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Scenariusz zerowy								Imię i Nazwisko

Ratownictwo wysokościowe.

(Każdy ze strażaków wyznaczonych do zaliczenia elementu 
z ratownictwa wysokościowego obligatoryjnie przystępuje do 
scenariusza zerowego /cześć wstępna/ 
i drugiego wylosowanego /część zasadnicza/).

I. Zapoznanie z zasadami BHP na stanowisku do ćwiczeń.
II. Ćwiczenia zabezpieczone przez zestaw PSP R1 znajdujący się w wyznaczonym miejscu.
III. Szczegółowy opis czynności/zadań do wykonania:
1. Liczba ćwiczących: 6 osób (ocena indywidualna), 
a) Opis zadania do wykonania:
· załóż sobie i dopasuj szelki bezpieczeństwa,
· załóż innej osobie, dopasuj i zepnij uprząż ewakuacyjną,
· wykonaj węzły: ósemka, skrajny tatrzański z zabezpieczeniem, półwyblinkę, flagowy z zabezpieczeniem, zabezpieczający,
· zabezpiecz się na lonży regulowanej – ograniczenie pola pracy, 
· zbuduj stanowisko z końca liny,
· zbuduj stanowisko z taśm/y. 
b) Sprzęt potrzebny do wykonania ćwiczenia (na osobę):
Szelki bezpieczeństwa.
Lonża regulowana z karabinkiem.
Karabinek stalowy – 5 szt.
Taśma szyta – 2 szt.
Linę alpinistyczną i uprząż ewakuacyjną zapewnia organizator szkolenia.
c) Kryteria oceny: (check lista)
	Lp.
	Kryterium oceny
	Zal/nzal

	1.
	Założył sobie i dopasował szelki bezpieczeństwa.
	
	
	
	
	
	

	2.
	Założył innej osobie, dopasował i spiął uprząż ewakuacyjną
	
	
	
	
	
	

	3.
	Zawiązał węzeł:
	
	
	
	
	
	

	
	a. ósemka
	
	
	
	
	
	

	
	b. skrajny tatrzański z zabezpieczeniem
	
	
	
	
	
	

	
	c. półwyblinka
	
	
	
	
	
	

	
	d. flagowy z zabezpieczeniem
	
	
	
	
	
	

	
	e. zabezpieczający
	
	
	
	
	
	

	4.
	Zabezpieczył się na lonży regulowanej – ograniczenie pola pracy 
	
	
	
	
	
	

	5.
	Zbudował stanowisko z końca liny
	
	
	
	
	
	

	6.
	Zbudował stanowisko z taśm/y
	
	
	
	
	
	


Błąd krytyczny: niewykonanie lub wykonanie nieprawidłowe któregokolwiek z zadań. Wystąpienie błędu krytycznego jest tożsame z niedopuszczeniem osoby do części zasadniczej.
Podpis oceniającego:

…………………………
