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- zabezpiecz sie przed bezposrednim kontaktem z krwig
- kaz poszkodowanemu potozy¢ sie lub usigée
- kaz poszkodowanemu ucisna¢ miejsce krwawienia
- popro$ kogos o wezwanie pomocy

lub wezwij ja sam
- zatdz opatrunek uciskowy;

gdy przesigknie dotdz na niego kolejny

AN OPATRYWANIE POWAZNYCH RAN
(rany rozlegte, gtebokie lub silnie zanieczyszczone)
- w przypadku powaznych zranien nalezy wykonac jatowy
opatrunek ostaniajgcy miejsce zranienia

- nie dezynfekuj powaznych ran!
- nie wyciagaj ciat obcych!

We wszystkich przypadkach miejsce oparzenia
schtadzaj zimng woda przez 15-20 minut.

Po schtodzeniu wykonaj mokry opatrunek
z gazy wyjatowionej ostaniajacy miejsce
oparzenia.

Nie $ciagaj ubrania z miejsca oparzenia, jesli przywarto do skory.

REKA — unieruchomienie na temblaku.

kocem lub innym materiatem tak, zeby ztamana
konczyna byfa podparta i pozostaw poszkodo-
wanego w pozycji dla niego wygodnej.

Wezwij pogotowie, zapewnij poszkodowanemu
komfort (przykryj, rozmawiaj), nie poruszaj
zlamang konczyna.
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ATAK SERCA
Objawy:
- bole w klatce piersiowej (czasami bdle ramienia, plecow, brzucha)
- pot na czole i nad ustami
- dusznosci, blados¢ skory (sine usta, paznokcie)

Zapewnij poszkodowanemu pozycje potsiedzaca i wsparcie
psychiczne. Gdy jest nieprzytomny postepuj wg punktu 5.

NIE PODAWAJ ZADNYCH LEKOW!

(wyjatek: poszkodowany przytomny,
posiada witasne, przepisane przez lekarza
Srodki farmakologiczne, poszkodowany
musi sam przyjac lek)

OMDLENIE
Utéz poszkodowanego na plecach z uniesionymi nogami.
Po odzyskaniu przytomnosci uspokajaj poszkodowanego.

NOGA — unieruchom przez obtozenie np. kurtka,
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W RAZIE WYPADKU:

O WEASNE BEZPIECZENSTWO

MIEJSCE ZDARZENIA

* wypadek drogowy:
- oznakuj miejsce wypadku

- wyciggnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojezdzie)

- unieruchom uszkodzone pojazdy (np. uzyj hamuica recznego)

* inne zagrozenia:
- odsun zbedne przedmioty (np. gorgcy napdj, ostre narzedzia)
- zachowaj szczegdlng ostroznose,
gdy przedmioty moga by¢ pod napieciem,
lub w poblizu znajduja sie
uszkodzone pojazdy
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PRZEPROWADZ WSTEPNA OCENE STANU
* sprawdz przytomnosé
- nawigz kontakt stowny
- delikatnie potrzgsnij za ramiona
¢ gdy poszkodowany nie reaguje
- odchyl glowe do tytu, unoszac zuchwe
- skontroluj oddech przez 10 sekund

stysze
czuje
widze
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- wezwij pomoc (tel. 999, 112)
- wykonaj 30 uciskéw na $rodek
odstonietej klatki piersiowej
- odchyl glowe poszkodowanego
- zatkaj nos poszkodowanego
- szczelnie obejmij jego usta swoimi (otwdrz swoje usta jak najszerzej)
- przy prawidtowych wdechach klatka piersiowa powinna sie unosi¢
- wykonuj na przemian 30 uciskéw mostka — 2 wdmuchnigcia
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- wezwij pomoc (tel. 999, 112)

- dbaj 0 droznos¢ drog oddechowych
(odchy! mu glowe)

- kontroluj co minute jego oddech

- okryj poszkodowanego

Jezeli musisz zostawi¢
poszkodowanego lub poszkodowany
wymiotuje, odkrztusza krew lub $ling

- utéz go w pozyciji bocznej bezpiecznej
(ustalonej).
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