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1. Polski Zwiazek Szachowy

Polski Zwiazek Szachowy (w skrocie PZSzach) powstal w 1926 roku w Warszawie
podczas ogdlnopolskiego zjazdu delegatéw klubow, towarzystw szachowych oraz
okregowych zwigzkow szachowych. Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej zwiazek zostat
reaktywowany w 1946 roku. W 1927 Polski Zwiagzek Szachowy zostat przyjety w poczet
cztonkéw Miedzynarodowej Federacji Szachowej (FIDE), a w 1985 wszedt w skiad
Europejskiej Unii Szachéw (ECU). W 1999 roku, z okazji 75-lecia utworzenia FIDE,
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) uznat szachy za dyscypline sportawa. Fakt
wystepowania szachow jako dyscypliny sportowej podkresla takze krajowe
prawodawstwo. Zgodnie z Art. 2, ust. 1 Ustawy o sporcie! ,Sportem sq wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktdre przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wptywajq na
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw
spotecznych lub osiggniecie wynikow sportowych na wszelkich poziomach”. Ponadto ust
la. precyzuje, ze ,Za sport uwaza si¢ rowniez wspétzawodnictwo oparte na aktywnosci

intelektualnej, ktdrego celem jest osiggniecie wyniku sportowego. )

Od poczatku istnienia PZSzach do jego podstawowych zadan naleza m.in.: rozwoj
i popularyzacja  krolewskiej gry, kierowanie zyciem szachowym w Polsce,
reprezentowanie interesow polskich szachistow poza granicami kraju, kodrdynacja
dziatalnoséci klubow oraz wojewddzkich zwigzkéw szachowych, a takze organizowanie
indywidualnych i druzynowych turniejéow o mistrzostwo Polski w roznych grupach

wiekowych.

Na chwile obecna?, zgodnie z aktualnym podziatem administracyjnym, w Polsce dziata
16 zwigzkéw okregowych, w ktorych jest zrzeszonych ponad 450 klubow i sekcji
szachowych posiadajgcych licencje Polskiego Zwigzku Szachowego, a w Centralnym
Rejestrze PZSzach zaewidencjonowanych jest ponad 113 500 zawodnikéw (w tej grupie
jest ponad 25000 posiadajacych licencje zawodnicze uprawniajace do udziatu we

wspolzawodnictwie sportowym).

! Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, Dz, U. 2010 Nr 127 poz. 857, Rozdz. 1, Art.2.1 oraz Art. 2. 1a

2 Dane na dzier 1 maja 2023 roku na podstawie Centralnego Rejestru PZSzach (www.cr-pzszach.pl)



Szachy sa niezwykle popularne tak na poziomie wspoétzawodnictwa, jak i na poziomie
amatorskim. Kotka szachowe sg typowym elementem zaje¢ pozalekcyjnych w szkotach
podstawowych, domach kultury, a od pewnego czasu cieszg sie ogromna popularnoécia
w sieci (najpopularniejszy serwis chess.com ma ponad 90 mln uzytkownikéw, ktorzy

w 2021 rozegrali ponad 4,6 miliarda partii)3.

Szachy'sg niezwykle wszechstronnym sportem umystowym. Rozwijaja pamie¢, ucza
myslenia strategicznego i podejmowania decyzji w warunkach ograniczonego czasu do
namystu, pobudzaja do aktywnos$ci twdrczej, wymagaja utrzymywania wysokiej
koncentracji, ¢wiczg odpornos$¢ na stres, zobowigzujg do ciggtego podnoszenia
kwalifikacji, wptywajga na wychowanie i charakter mtodziezy, uczg zasad fair play. Jako
dyscyplina sportu wymagaja znacznej wytrzymatosci fizycznej (typowe turnieje szachow
klasycznych trwaja 7-9 dni, a jedna partia turniejowa toczy sie nawet 5-6 godzin) oraz
bardzo duze] wytrzymatosci psychicznej. Cho¢ szachy sg sportem o niskiej
intensywnosci wysitku fizycznego, to wymagajg bardzo dobrego przygotowania
fizycznego i psychologicznego. Z punktu widzenia osiggania sukceséw, warunkiem
koniecznym jest posiadanie odpowiednich cech wolicjonalnych, na ktore sktadajg sie
m.in. utrzymywanie wysokiej koncentracji, determinacja w dazeniu do celu oraz wysoka

odpornos¢ psychiczna, ktéra pozwala na radzenie sobie z porazkami.

Szachy sa ujete w Systemie Sportu Mtiodziezowego, znajdujg sie takze w programie
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (w tej formule rozgrywane sg Mistrzostwa Polski
Junioréw i Juniorek Mtodszych do lat 12 i do lat 14). Od 2012 roku Polski Zwigzek
Szachowy we wspdipracy z Ministerstwem Sportu i TurystyKki i kilkuset szkotami z catej

Polski prowadzi program edukacyjny pt. ,Edukacja przez Szachy w Szkole”.

Niezaleznie od celéw sportowych oraz licznych sukcesow w indywidualnych

Swiatowych? ikontynentalnych®> championatach w kategorii junioréw, w ktérych do

* https://www.chess.com/pl/article/view/kompletny-przewodnik-po-wszystkich-funkcjach-na-chess-com
[dostep: 1.05.2023]

* http://www.szachypolskie.pl/polacy-na-mistrzostwach-swiata-juniorow-i-juniorek-w-szachach/ [dostep:
1.05.2023]

® http://www.szachypolskie.pl/polacy-na-mistrzostwach-europy-juniorow-i-juniorek-w-szachach/ [dostep:
1.05.2023]



2022 roku reprezentanci Polski zdobyli tacznie 71 medali rangi MS] oraz 78 medali ME],
szachy sa wspaniatym $rodkiem do wszechstronnego rozwoju. Trening szachowy
odgrywa istotng role w nabywaniu 1 ksztattowaniu réznorodnych umigjgtnosci
wykorzystywanych w ciggu catego zycia. Sport szachowy ma bliskie relacje z wieloma
obszarami Kksztatcenia®. W szczegdlnosci matematyka, informatyka, wychowanie
fizyczne czy jezyki obce sg istotnym elementem treningu szachowego, jak i odwrotnie:

regularny trening szachowy pozwala na poszerzenie bazy potencjatu w wymienionych

dziedzinach.

Celem wieloletniego programu jest przygotowanie sportowcéw, ktorzy beda w stanie
skutecznie rywalizowa¢ na szczeblu ogolnopolskim i miedzynarodowym. Przy jego
realizacji nastapi znaczace rozszerzenie bazy o0sob zainteresowanych regularnym
uczestnictwem w zyciu szachowym na réznym poziomie zaawansowania. To z kolei

moze korzystnie wptyna¢ na rozwoj kapitatu spolecznego w Polsce.

2. Etap edukacyjny

Pierwszy (klasy 1-3 szkoly podstawowej) i drugi (klasy 4-8 szkoty podstawowej)

® Nicotera A., Stuit D. (2014), Literature Review of Chess Studies. s. 1-35,
http://Iondonchess—conference.com/wp—content/uploads/2014/II/CCSCSL—Literature-Review—of—Chess~StudiesA

November-20141.pdf [dostep: 01.05.2023).



3. Etap szkolenia sportowego

Program szkolenia w sporcie: SZACHY

Typ szkoty, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego
i czas trwania szkolenia sportowego
Oddziat mistrzostwa sportowego, Oddziat sportowy,
szkota mistrzostwa sportowego szkota sportowa
Etap szkolenia
sportowego . i — — i o .
Typ szkoly, Ukierunkowany Specjalistyczny Ukierunkowany Specjalistyczny
klasa, wiek ucznia
I -6-7 lat X
I1-7-8lat X
<
E I - 8-9 lat X'
=
= IV-9-10 lat X
<
=
o V-10-11 lat X
g
& | vVi-11-121at X
VII-12-13 lat X
VIII - 13-14 lat X
< | 1-14-151at
3
s | I-15-16lat
&8
£5|1m-16-17lat
-
=
E|IV-17-18lat
2
V-18-19 lat

Uwaga: W pierwszym etapie edukacyjnym (klasy I-1Il SP) realizowany bedzie etap ukierunkowany
wstepny (wszechstronny)

Szkolenie szachowe jest specjalnie zorganizowanym procesem pedagogicznym,
wramach ktorego wychowanek podnosi swdj poziom sportowy (Scisle szachowy),
rozwija sprawnosci intelektualne i fizyczne oraz rozbudza swiadomos$¢ wagi zachowan
prozdrowotnych. Jest to tez czas ksztattowania cech wolicjonalnych i osobowosciowych,
ktore sg konieczne do osiagania wytyczonych celéw sportowych. Rozwijane sg rowniez
kompetencje spoteczne - dziecko uczy sie wspdtpracy w grupie, dobrej organizacji pracy,

a takze =zachowan akceptowalnych w réznych sytuacjach (np. startowych

i okotostartowych).

Zasadniczym elementem prezentowanego programu jest aktywny udzial w szkoleniu

i rywalizacji szachowej, a takze - obok aktywnosci scisle szachowych - realizacja zajec
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wychowania fizycznego, a takze zajec sportowych majgcych na celu stymulowanie
rozwoju ogolnosportowego. Rownie wazne jest takze wsparcie mentalne. Prawidlowy
trening szachowy zawiera bowiem przygotowanie psychologiczne, skorelowane z dietg
i dopracowany pod wzgledem wytrzymatosciowo-fizycznym.” Gléwng zasadg jest tu

konsekwencja, cierpliwoé¢ oraz $wiadomos¢ celéw diugoterminowych.

Specyfika, cele, zadania i tresci szkolenia sportbwego

Oddziat mistrzostwa
sportowego, szkota
mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy,
szkola sportowa

Etap szkolenia sportowego
Ukierun- Specja- Ukierun- Specja-
Typ szkoty, etap kowany listyczny kowany listyczny
edukacyjny i tresci szkolenia sportowego
Specyﬂka: cele lzadapla W tredci
poszczegdlnych etapow o
; programu
Szkota podstawowa | szkolenia sportowego
Klasy I-11l
(I etap edukacyjny) | Tresci szkolenia o W tresci
sportowego - wymagania i .
: programu
szczegotowe
fi d, 122 i 5. o P, i
Specyfik A, cele lz’l'da["lla T Woeraka
poszczegolnych etapow it - il
Szkota podstawowa | szkolenia sportowego prog p o
Klasy [V-VIII :
I acyj resci i s w
(1l etap edukacyjny) | Tr es.a szkolenia N , Wtraked Wit
sportowego — wymagania Fogramu .
szczegotowe prog Prog
Specyfika, cele i zadania
poszczegblnych etapow
Szkota szkolenia sportowego
ponadpodstawowa
{11l etap edukacyjny) | Tresci szkolenia
sportowego - wymagania
szczegotowe

Wieloletni program szkolenia szachowego ma charakter perspektywiczny. W jego
ramach proces szkolenia przebiega stopniowo, wg kolejnych etapow i faz
szkoleniowych, a efektywno$¢ nastepnego etapu jest uzalezniona od stopnia
przepracowania etapu poprzedzajgcego. Zaplanowany program szkolenia (patfz Tabela
1) obejmuje trzy makrocykle, a kazdy z nich sktada si¢ z okreslonej liczby mezocykli.

W programie zalozono, ze mezocykl odpowiada jednemu rokowi szkolnemu.

7 Smolenska, O. (2016) Szachy jako dyscyplina sportu oraz elementy aktywnosci ruchowej w treningu
szachowym dzieci i miodziezy. Poradnik metodyczny dla nauczycieli prowadzgcych zajecia szachowe w ramach
projektu ,Edukacja przez Szachy w Szkole” red. B. Gora, Polski Zwigzek Szachowy, Warszawa s. 27-35.



Tabela 1: Podziat Wieloletniego Programu Szkolenia na makrocykle i mezocykle

Makrocykl Mezocykl Klasa
Mezocykl 1 Klasa 1 SP
I Makrocykl Mezocykl 2 Klasa 2 SP
Mezocykl 3 Klasa 3 SP
Mezocykl 4 Klasa 4 SP
Il Makrocykl Mezocykl 5 Klasa 5 SP
Mezocykl 6 Klasa 6 SP
Mezocykl 7 Klasa 7 SP
I Makrocykl
Mezocykl 8 Klasa 8 SP

= ’ ' .
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zaplanowane powyzej makrocykle generalnie sg zgodne z systemem wspétzawodnictwa

sportowego w szachach. Dzieci i mtodziez w okresie nauki w szkole podstawowej

rywalizujg bowiem w nastepujacych grupach wiekowych:

Miodzicy (8-10 lat). Okres ten przypada na | makrocykl szkolenia. Jednym

z gtownych celoéw szkolenia jest wigczanie uczniéw do szachowej rywalizacji, przede
wszystkim  wewnetrznej, lokalnej i miejskiej. Czas ten jest poswiecony
zainteresowaniu rywalizacjg sportowg, a dla treneréw jest okazja do wstepnej
obserwacji postepéw i osiggnie¢ wychowankdéw. Najbardziej rokujacy zawodnicy
(przede wszystkim gotowi mentalnie i znajdujgcy sie na odpowiednio wysokim
poziomie rozwoju sportowego) uczestniczg rowniez w imprezach na szczeblu

wojewddzkim, makroregionalnym, a nawet ogélnopolskim.

Juniorzy mtodsi (11-12 oraz 13-14 lat). Ten okres przypada generalnie na czas

realizacji programu w ramach II i czesciowo Il makrocyklu. W pierwszej fazie jest
w nim realizowane szkolenie ukierunkowane. Celem szkoleniowym dla tego etapu
jest utrzymanie motywacji do pracy nad rozwojem szachowych umiejetnosci oraz
starty w zawodach réznej rangi. Dla najstarszych uczniéw (13-14 lat) jest to czas,
w ktorym szkolenie ukierunkowane stopniowo przeksztalca sie na szkolenie
specjalistyczne, ktérego nadrzednym celem jest zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
tematycznych, specjalistycznych. Elementem nieroztacznym jest udziat w rywalizacji
sportowej na roznych szczeblach (m.in. na poziomie regionalnym, krajowym

i miedzynarodowym).



3.1. Etap szkolenia ukierunkowanego wstepnego

Szachy to sport, w ktéorym nie ma ograniczen wiekowych. Mozna zacza¢ grac bardzo
wczesdnie, a pasje do gry oraz do sportowej rywalizacji kontynuowac przez cate zycie.
Aby wzbudzi¢ pozytywne nastawienie do szachow, rozbudzi¢ motywacje do pracy nad
rozwojem szachowych mozliwosci, w niniejszym opracowaniu ujeto etap szkolenia

ukierunkowanego wstepnego (wszechstronnego).

Z uwagi na to, ze rozwoj dziecka powinien przebiega¢ harmonijnie i wielowymiarowo,
nalezy zadba¢ o to, by proces ksztalcenia i wychowania dzieci zawieral elementy,
ktorych celem jest pobudzenie wszystkich obszaréow poznawczych (tj. fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego i poz.nawczego). Biorgc pod uwage powyzsze ‘wymogi,
niezwykle waznym jest, by trening dla dzieci wtym wieku i na tym poziomie
zaawansowania miat wszechstronny i zdrowotny charakter. W pracy z dzieckiem winny
dominowa¢ atrakcyjne, wyzwalajace pozytywne emocje formy i metody pracy. Z uwagi
na to, ze szachy sa sportem umystowym, szczegblnie wazne jest zapewnienie
uczestnictwa, w formie treningu i wspotzawodnictwa, takze winnych dyscyplinach
sportu (wspétzawodnictwo z nastawieniem na cele krotkoterminowe). Celem takich
dziatan jest zwiekszenie ogélnej sprawnosci fizycznej, nabycie prawidtowych nawykow

postawy ciata, a takze rozwijanie innych, uzytecznych umiejetnosci ruchowych.

W sferze przygotowania mentalnego celem treningu na tym etapie jest rozbudzenie
glebszej motywacji do uprawiania sportu, definiowanie wspoélnych celow opartych na
zasadach uczciwej rywalizacji i ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie z porazkami.

Uczen wdrazany jest do obowiazkowej i systematycznej realizacji planu treningowego.

W ramach 10 godzin zaje¢ sportowych, na program szkolenia szachowego przeznacza
sie siedem godzin tygodniowo. Biorgc pod uwage potrzeby rozwojowe dziecka w wieku
7-10 lat, a takze znaczenie ogdlnej sprawnosci fizycznej szachisty proponuje sig, by
wtym czasie, w zakresie trzech godzin tygodniowo odbywaly sig¢ inne aktywnosci

sportowe (Tabela 2).
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Tabela 2. Plan szkolenia w [ makrocyklu - kl. 1-3 SP (etap wszechstronny)

- Liczba godzin Suma godzin
Zajecia : -

w tygodniu | w ujeciu rocznym

treningi szachowe 4h 132 h

gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem innych sportéw 3h 99 h

tagcznie 231h

Uwaga: Liczba godzin zalezy od liczby tygodni w roku szkolnym (wyzej dla 33 tygodni)

Celem szkolenia czysto szachowego jest poznanie i rozwijanie ogélnych umiejetnosci
szachowych. W tym etapie szkoleniowym gléwny nacisk potozony jest na nauke
swobodnego operowania figurami, rozwijanie wiedzy o zasadach wspotpracy bierek
i praktyczne ich wykorzystanie. Zaleca sie, by nauka przebiegata w dwugodzinnych
blokach (2 x 45 minut) tygodniowo® gdyz dzieki ,podwdjnym” lekcjom, znacznie

efektywniej bedzie mozna zorganizowac jednostke treningowa.

Nowy materiat nalezy wprowadzac¢ powoli, z duzg iloscig powtorek i réznorodnych
aktywnosci uzupetniajacych. Z uwagi na krotki czas mozliwosci skupienia dziecka w tym
wieku w trakcie treningu winny by¢ stosowane odprezajace przerywniki (np. ¢wiczenia

relaksacyjne, gimnastyka srodlekcyjna).

Ramowo plan jednostki treningowej powinien zawiera¢ nastepujgce elementy:

e wprowadzenie nowego materiatu (ew. powtérka wiadomosci),
e (wiczenia praktyczne (rozwigzywanie zadan, rozwigzywanie pozycji
treningowych, gra praktyczna),

e podsumowanie wiadomosci.
3.2. Etap szkolenia ukierunkowanego

Realizacja programu nauki szachow dla uczniow klas 4-6 (na drugim etapie
szkoleniowym) ma charakter ukierunkowany. Pozwoli doskonali¢ umiejetnosci nabyte
wczesniej, rozwija¢ i pogtebia¢ kompetencje kierunkowe (tj. szachowe) i bedzie

przygotowaniem do treningu specjalistycznego.

& Jedli mozliwosci organizacyjne szkoty nie pozwalaja na takie ulozenie zaje¢, nie wyklucza sie mozliwosci
prowadzenia zajec¢ w blokach 1 x 90" + 2 x 45" lub 4 x 45. W takim przypadku jednostki treningowe powinno
przeprowadzac sie parami (np. 45" czesc teoretyczna + elementy praktyki i 45" praca samodzielna pod okiem
nauczyciela + elementy praktyki)
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W ramach 10 godzin zaje¢ sportowych, na realizacj¢ programu szkolenia przeznaczono
sze$¢ godzin lekcyjnych tygodniowo. Biorgc pod uwage potrzeby rozwojowe dziecka
w wieku 10-13 lat rekomenduje sie, by w czasie przeznaczonym na szkolenie szachowe

odbywatly sie, przez sport wspomagajgcy, rowniez inne aktywnosci sportowe (Tabela 3).

Tabela 3. Plan szkolenia w II makrocykiu - kl. 4-6 SP (etap ukierunkowany)
Liczba godzin Suma godzin

Zajecia . -
w tygodniu | w ujeciu rocznym
treningi szachowe 4h 132 h
Sport wspomagajacy (preferowane jest ptywanie, ew. inne 5 66 h
sporty, np.: gimnastyka, tenis stotowy, zajgcia w sitowni)
tacznie 198 h

Uwaga: Liczba godzin zalezy od liczby tygodni w roku szkolnym (wyzej dla 33 tygodni)

Zaleca sie plywanie, ale zaplanowane na sport uzupetniajacy dwie godziny tygodniowo
mozna przeznaczy¢ takze na inne aktywhoéci i sporty, ktore pozytywnie wptyng na
kondycje psychofizyczng ucznia i jego rozwdj ogolny (np. tenis stotowy, gimnastyke czy

zajecia w sitowni).

Polaczenie treningu szachowego z aktywnoS$cig ruchowg jest niezwykle wazne z uwagi
na konieczno$¢ ksztattowania kondycji fizycznej (kluczowe jest wypracowanie tolerancji
na zmeczenie, by - mimo przeciwnosci - kontynuowac wysitek mentalny w trakcie
wielogodzinnej partii). Dodatkowy czas na aktywnosc¢ ruchowg jest tez niezwykle wazny
ze wzgledéw zdrowotnych (z powodu siedzacego trybu zycia szachisci s3 narazeni na

powstanie lub poglebianie sie wad postawy, wzroku oraz na otytosc?).

Trening stricte szachowy w tym etapie stuzy ukierunkowanemu rozwojowi posiadanych
umiejetnoéci, korygowaniu ewidentnych brakéw i ustaleniu predyspozycji do grania
okreslonych typow pozycji.

3.3. Etap szkolenia specjalistycznego

Praca z mtodziezg z klas 7-8 szkoty podstawowej pozwoli na pogtebianie wiedzy

szachowej oraz osiagniecie wiedzy i umiejetnosci szachowych na poziomie 111 I kategorii

szachowej. W tym celu konieczno$cia jest stwarzanie mozliwosci udziatu w startach tak

L}

% Fornal-Urban, A., Keska, A., Dobosz, J., & Nowacka-Dobosz, S. (2009). Physical fitness in relation to age and
body build of young chess players. Pediatric endocrinology, diabetes, and metabolism, 15(3), 177-182.
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szkoleniowych, jak i mistrzowskich na réznym szczeblu rywalizacji. Metody pracy
dostosowane beda do wieku, a na szkolenie stricte szachowe zaplanowano sze$¢ godzin
tygodniowo (Tabela 4). Optymalnym rozwigzaniem jest sytuacja, w ktérej trening

szachowy przebiega w trzech blokach, po dwie godziny lekcyjne kazdy.

Tabela 4. Plan szkolenia w 11l makrocyklu - kl. 7-8 SP (etap specjalistyczny)

o Liczba godzin Suma godzin
Zajecia ) o

w tygodniu | w ujeciu rocznym

treningi szachowe 6h 198 h

tacznie 198 h

Uwaga: Liczba godzin zalezy od liczby tygodni w roku szkolnym (wyzej dla 33 tygodni)

Zasadniczo w trakcie treningu nastepuje:
e wprowadzenie nowego materiatu lub powtérka wiadomosci wprowadzonych
wczesniej (ok. 15-20 minut),
e trening zasadniczy (ok. 45 minut),

e praktyka.

Oczywiscie zajecia mogg mie¢ zroznicowany charakter, stagd proporcje czasowe
przeznaczone na dang cze$¢ moga by¢ inne. Trening szachowy moze by¢:
e nastawiony na cze$¢ teoretyczng (wiecej teorii, mniej samego treningu, ¢wiczen
praktycznych),
e o charakterze mieszanym (powtarzanie zagadnien + gra),
e o charakterze praktycznym (nacisk na elementy gry ukierunkowane na

poszczegolne aspekty programu szkolenia).

Uczniowie powinni by¢ zachecani zarowno do rywalizacji wewnatrzszkolnej, jak
i zewnetrznej. Wazne jest to, by do udzialu w turniejach zaangazowa¢ wszystkich
uczniow. Zaleca sie przy tym, szczegolnie w szkotach sportowych, wspotprace z klubem
szachowym. Jest to pomocne m.in. w kwestii stwarzania mozliwosci rywalizacji

w lokalnym $rodowisku, czy tez wiaczania wychowankoéw do pracy organizacyjne;.

Pewne jest, ze w ktoryms momencie szkolenia, szczegdlnie na etapie specjalistycznym,
pojawig sie istotne roznice w poziomie gry uczniow. Trzeba pamietac¢ o indywidualizacji
pracy. Te same realizowane tre$ci nalezy wprowadza¢ na zroznicowanym pod

wzgledem trudnosci materiale (np. w czasie zaplanowanym na rozwigzywanie zadan).
13



Treéci programowe powinny koncentrowac sie na: statej pracy nad podnoszeniem
poziomu gry (w szczegdlnosci doskonalenie debiutowe, praca nad technikg gry),
praktycznym wykorzystaniu przepisow turniejowych, poznaniu zarysow historii
szachéw, $ledzeniu biezacych wydarzen szachowych, analizie partii mistrzow,

sprawdzaniu nabytych umiejetnosci w rywalizacji sportowej.

4. Uzasadnienie przyjetej koncepcji ksztatcenia w oddziatach

sportowych i szkotach sportowych

W Polsce dziata ponad 450 klubow szachowych, ktore sg zrzeszone w 16 Okregowych
Zwigzkach Szachowych. Szkolenie dzieci i mtodziezy generalnie jest proyvadzone
w klubach, ale - na poziomie podstawowym - takze w osrodkach kultury czy szkotach
i przedszkolach (w placowkach edukacyjnych szachy sg najczesciej obecne w formie
zaje¢ dodatkowych). Zaangazowanie w sport powszechny sprzyja popularyzacji
szachow. Znaczaca role w propagowaniu dyscypliny odgrywa, obejmujgcy swym
zasiegiem blisko 1500 szkét w kraju, program ,Edukacja przez Szachy w Szkole”, ktory

jest prowadzony przez Polski Zwigzek Szachowy wraz Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Zgodnie ze strategig PZSzach dotyczacy szkolenia dzieci i mtodziezy, kariera sportowa na
etapie juniorskim ma przebiega¢ dwutorowo: z jednej strony nacisk powinien by¢
ukierunkowany na wzrost umiejetnosci czysto szachowych, z drugiej na wyksztatcenie
ogolnel?. Szanse na realizacje dwutorowej $niezki rozwoju, daje program dla szkot
(oddziatéw) sportowych o profilu szachowym, ktorych jednym z gtownych priorytetow
jest taczenie obowigzkéw sportowych ze szkolnymi'l. Proponowany program szkolenia
stuzy¢ ma ujednoliceniu treéci szkoleniowych. Pozwala tez na podnoszenie umiejetnosci
gry w sposéb systemowy. Zachgca do sportowej rywalizacji, zdrowego stylu zycia oraz

harmonijnego rozwoju.

Ksztatcenie w szkotach/oddziatach o profilu szachowym ma:

e ulatwié¢ godzenie obowiazkéw szkolnych ze sportowymi,

10 Strategia Polskiego Zwigzku Szachowego https://pzszach.pl/strona-glowna/plany-dzialania/ [dostep:
1.05.2023]

11 program szkolenia sportowego jest realizowany réwnolegle z programem nauczania uwzgledniajacym
podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego art. 47, ust.1, pkt.1i 2z 14 grudnia 2016 roku — Prawo Oswiatowe

z pdiniejszymi zmianami.

14



e umozliwi¢ wigczenie do treningu szachowego elementy wysitku fizycznego,

przygotowanie mentalne, propagowac zachowania prozdrowotne.

U podstaw przyjetej koncepcji ksztatcenia jest Swiadomo$¢, ze w szachach - sporcie
umystowym - odpoczynkiem sg ¢wiczenia fizyczne. Tarachowicz!? dodaje, ze ¢wiczenia
fizyczne sg jednym z filarow treningu szachowego, a wraz ze sprawnoscig fizyczng
organizmu wzrasta sprawnos¢ umystowa. Przemeczony umyst najlepiej i najefektywniej
odpoczywa podczas aktywnosci typowo ruchowe;j.

Specyfika szkolenia w poszczegélnych etapach szkoleniowych i rodzajach szkot

Specyfika szkolenia w oddziatach sportowych:

Uczen klasy sportowej o profilu szachowym od najmtodszych lat poznaje zasady gry
w szachy (wiadomosci dotyczace podstaw rozgrywania trzech faz partii, elementy
taktyki istrategii szachowej) oraz wiacza sie do rywalizacji sportowej. Prowadzgcy
zajecia, oprocz oczywistych uprawnien pedagogicznych, powinien posiada¢ stopien
instruktora szachowego lub by¢ trenerem w tej dyscyplinie. Nie zawsze przy szkotach
z oddziatem sportowym dziata klub sportowy w danej dyscyplinie. Stad, w celu
organizowania lokalnego wspétzawodnictwa, zalecane jest, by nauczyciel miat takze

uprawnienia sedziowskie.

SDecvfi'ka w szkotach sportowych:

Zaleca sie, by uczniowie klas szachowych w szkotach sportowych dziataty w Scistej
wspotpracy z klubem lub Okregowym Zwigzkiem Szachowym. Prowadzgcy zajecia,
instruktorzy lub trenerzy, dzieki kontaktom ze wspomnianymi podmiotami, beda

wowczas mieli mozliwos$¢ uzyskania pomocy szkoleniowej i organizacyjne;.

Wazne, by uczniowie szkét sportowych o profilu szachowym, oprécz treningdw,
wewnetrznych turniejow szkoleniowych juz od najmiodszych lat mogli wiacza¢ sie do

sportowej rywalizacji na r6znych szczeblach.

12 Tarachowicz, A. (2015) Szachy. Cwiczenia stosowane. Wydawnictwo Poligraf. Wroctaw.
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5. Perspektywiczne cele szkolenia sportowego i ksztalcenia ogolnego

5.1. Cele nal etapie szkolenia sportowego

Gtéwny nacisk jest ktadziony na rozwoj potencjatu zawodnika oraz udzial we
wspolzawodnictwie. Efekty sportowe powinny by¢ jedynie monitorowane i stuzy¢ do

optymalizacji celow dtugoterminowych.

Cele sportowe

e ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, praca nad kondycjq psychofizyczng
i wytrzymatosciows;

e opanowanie aktywnosci ruchowych przydatnych do ksztaltowania wiasciwej

postawy ciata oraz wytrzymatosci;

e rozbudzanie motywacji do ustawicznego doskonalenia gry w szachy oraz do udziatu

w rywalizacji sportowej (turniejowej). -

Cele spoteczno-wychowawcze

e wdrazanie do systematyczno$ci i odpowiedzialnosci w dazeniu do celu;

e wyrobienie odpowiedniego stosunku do nauki, obowigzkoéw szkolnych, treningu;
e uwrazliwienie na zachowania bezpieczne dla siebie i innych;

e wdrazanie do aktywnego spedzania wolnego czasu;

e wypracowanie odpowiedniej postawy w trakcie rozgrywania partii i treningu;

e wilasciwe zachowanie sie na sali turniejowe;.

Cele edukacyjne

e poznanie podstawowych zasad i przepisow turniejowych we wspotzawodnictwie
sportowym, gtéwnie szachowym;

e pobudzenie $wiadomosci przebiegu procesu treningowego;

e poznanie zasad rozgrywania partii (gtéwny nacisk potozony jest na nauke
swobodnego operowania figurami, rozwijanie wiedzy o zasadach wspotpracy bierek
i praktyczne ich wykorzystanie);

e wdrazanie do zasad logicznego myslenia.
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5.2.

Cele na Il etapie szkolenia sportowego

Podobnie do etapu wszechstronnego, gtéwny nacisk ktadziony jest na rozwoj potencjatu

zawodnika oraz udziat we wspdétzawodnictwie. Efekty sportowe nadal sg monitorowane

w celu optymalizacji zamierzen dlugoterminowych. Nastepuje tu jednak wstepne

rozpoznanie potencjatu zawodnika w kontekscie trenowania szachéw, ukierunkowany

rozwoj posiadanych umiejetnosci i ustalenie predyspozycji do grania okreslonych typéw

pozycji. Etap ten stanowi ptynne przejscie do wstepnej specjalizacji poprzez kierunkowe

ksztattowanie zdolno$ci i umiejetnosci wiodacych w szachach.

Cele sportowe

podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej (w tym zdolnosci utrzymywania wysokiej
koncentracji);

nabywanie i doskonalenie umiejetnosci taktycznych;

nabywanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie strategii szachowej;

podnoszenie poziomu sportowego poprzez udzial w rywalizacji sportowej na

roznych szczeblach.

Cele spoteczno-wychowawcze

ksztaltowanie swiadomego stosunku do sportu (wprowadzenie do samoksztatcenia,
sarqorozwoju];

podtrzymywanie motywacji do uprawiania szachéw;

ksztattowanie cech wolicjonalnych - umiejetno$¢ wspodtpracy z innymi (szczegolnie
w rywalizacji druzynowej), radzenie sobie z porazkami, branie odpowiedzialno$ci za

wynik.

Cele edukacyjne

doskonalenie umiejetnosci rozgrywania partii szachowej na kazdym etapie gry;
wdrazanie do samodzielnego rozwigzywania zadan szachowych;
zdobycie podstawowych informacji z zakresu historii szachéw oraz biezgcych

wydarzen szachowych;

zdobycie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych (waznych w sporcie i w zyciu).
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5.3. Cele na lll etapie szkolenia sportowego

Gtoéwny nacisk w trakcie szkolenia jest skierowany na statg prace nad podnoszeniem
poziomu gry (w szczegoélnosci dot. doskonalenia debiutowego, pracy nad technika gry),
postepujaca indywidualizacja podejmowanych dziatan, duza aktywnos$¢ startowa,

éledzenie najwazniejszych wydarzen szachowych.

Cele sportowe

e dalsze podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej (w tym ¢wiczenia usprawniajgce
zdolnoéci do utrzymywania wysokiej koncentracji);
e uczestniczenie w rywalizacji sportowej na réznych szczeblach;

e podnoszenie poziomu sportowego.

Cele spoteczno-wychowawcze

e wypracowanie odpowiednich nawykow pracy nad soba;
e dalsze podtrzymywanie motywacji do uprawiania szachow;

e rozwijanie cech osobowosciowych przydatnych w czasie rywalizacji sportowe;,

Cele edukacyjne

e poszerzenie wiedzy z zakresu historii szachéw (zarowno swiatowej, jak i krajowej);

e $wiadomoéc¢ biezacych wydarzen ze Swiata szachow;

e umiejetnos¢ przeprowadzenia analizy partii;

e pogtebianie wiedzy szachowej (umiejetnosc prowadzenia gry w zakresie taktyki

i strategii szachowej).

6. Zakladane efekty szkolenia sportowego i efekty uczenia si¢ po

zakonczonym etapie szkolenia
6.1. Efekty po pierwszym etapie szkoleniowym (po klasie 3 SP)

Zaproponowany program zaktada, ze po pierwszym etapie szkolenia sportowego uczen
potrafi rozegra¢ poprawng partie, w ktérej efektywnie wykorzystuje zdobyta w trakcie
treningdw wiedze. Uczen poprawnie rozwigzuje typowe szachowe ko‘mbinacje
(w naturalnych pozycjach efektywnie liczy warianty do 2-3 posunig¢¢ naprzod), jest

zmotywowany do dalszego rozwoju, a podejmowane przez program aktywnosci
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dodatkowe (poprzez zabawe) wspomagajg zdolnoéci logicznego mys$lenia,

wnioskowania, a takze oswajajg z rywalizacjg sportowa,

WIEDZA

Uczen zna i rozumie:

* podstawowe zasady treningu szachowego na etapie szkolenia wszechstronnego;

¢ wlasnosci bierek szachowych oraz podstawowe zasady dotyczgce ich wspétpracy;

e zasady dobrze rozegranego debiutu;

e mozliwos¢ wykorzystania motywoéw taktycznych oraz wzorcow matowych we
wszystkich fazach gry;

e podstawowe schematy gry konicowej;

e technike realizacji znaczacej przewagi materialnej;

e znaczenie analizy partii w czasie treningu;

e wplyw koncentracji na wyniki sportowe;

* naczym polega wspdtzawodnictwo sportowe, zgodnie z zasadami fair play;

e podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie zajec¢ sportowych;

e role prawidlowego odzywiania sie, wypoczynku, snu i higieny osobistej w procesie

treningu sportowego.
UMIEJETNOSCI

Uczen potrafi:

e zapamigtac ustawienie nieskomplikowanej pozycji na szachownicy;

e planowac dziataniai przewidywac ich skutki;

e zaréwno w grze praktycznej, jak i w trakcie rozwigzywania zadan, dostrzegac
i realizowac typowe motywy taktyczne;

e skutecznie zastosowac poznane wzorce matowe i schematy w grze kotficowej;

e wykorzysta¢ znaczgcg przewage materialng;

e rozgrywac partie szachowe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Uczen jest gotow do:
e systematycznego treningu szachowego;

e respektowania zasad bezpieczenstwa w stosunku do siebie i innych;
19



e aktywnego uczestnictwa w szachowym zyciu szkoty;

o efektywnego komunikowania sig z nauczycielem/trenerem;

e uczestnictwa w rywalizacji sportowej zgodnie z zadaniami wszechstronnego
etapu szkolenia;

o zachowania sie wedtug ogolnie przyjetych norm na sali turniejowej zarowno w

roli zawodnika, jak i w roli kibica.

6.2. Efekty po drugim etapie szkoleniowym (po klasie 6 SP)

L

Po drugim etapie szkolenia sportowego uczen potrafi rozegra¢ partie, w ktorej
$éwiadomie wykorzystuje poznang wiedze z zakresu taktyki i strategii szachowej.
Nabywa biegto$¢ w rozwigzywaniu szachowych kombinacji (rozwigzuje typowe
kombinacje, takze z wykorzystaniem pofaczenia motywow taktycznych, efektywnie liczy
3-4 ruchowe warianty). Ponadto uczen jest zmotywowany do dalszego rozwoju,
uczestniczy w rywalizacji turniejowej zaréwno na poziomie lokalnym, jak i regionalnym.

Dodatkowa aktywno$¢ sportowa wptywa korzystnie na jego mozliwosci psychofizyczne.

WIEDZA
Uczen zna i rozumie:
e specyfike treningu na etapie ukierunkowanym; '
o glowne warianty i idee w wybranych otwarciach szachowych;
e zlozone motywy taktyczne;
e podstawowe pojecia w zakresie strategii szachowej;
e glowne techniki rozgrywania koncowek;
e zasady prowadzenia analizy rozegranych partii,
e podstawowe techniki pozwalajgce zdoby¢ i utrzymac koncentracjg;
e podstawowe czynniki dajace sportowcowi optymalne efekty rozwoju (m.in.
znaczenie urozmaiconej diety i role aktywnosci fizycznej);
e przepisy turniejowe pozwalajagce na uczestnictwo we wspoétzawodnictwie
sportowym, zgodnie z zasadami fair play; '

e najwazniejsze informacje z zakresu historii szachow.

20



UMIEJETNOSCI

Uczen potrafi:

zapamieta¢ ustawienie dowolnej naturalnej pozycji na szachownicy i analizowac¢
ja na kilka ruchow do przodu;

dokonac oceny pozycji i obra¢ whasciwy plan gry w sytuacji uproszczonej;
zarowno w grze praktycznej, jak i w trakcie rozwigzywania zadan dostrzegac
i taczy¢ wybrane motywy taktyczne;

poprawnie rozgrywac najpopularniejsze otwarcia szachowe;

bra¢ czynny udziat w analizie partii wiasnych i partii mistrzow;

prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, w szczegélnosci: prawidtowo sie odzywia,
przestrzega zasad wartos$ciowego wypoczynku (czasu na sen, aktywna rekreacje)

i higieny osobiste;j.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen jest gotow do:

L ]

6.3.

systematycznego i tworczego uczestnictwa w treningu szachowym;

racjonalnego gospodarowania czasem w rozgrywanych partiach;

respektowania zasad bezpiecznego uczestnictwa w czasie treningu i na
zawodach, zaréwno w roli uczestnika, jak i kibica;

aktywnego uczestnictwa w rywalizacji sportowej na poziomie lokalnym
i regionalnym;

prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Efekty po trzecim etapie szkoleniowym (po klasie 8 SP)

Po trzecim etapie szkolenia sportowego uczen z biegtoscia stosuje poznane zagadnienia

z zakresu taktyki i strategii szachowej. Zna swoje zalety i pracuje nad wyeliminowaniem

brakéw w szachowej edukacji. Ma swiadomos$¢ znaczenia pracy wtasnej w rozwijaniu

szachowych umiejetnosci. Nabyte umiejetnosci wykorzystywa¢ moze w przysztosci,

kontynuujgc przygode z szachami przez kolejne lata.

WIEDZA

Uczen zna i rozumie:
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tworczo$¢ wybranych mistrzéw Swiata w szachach;

zasady oceny pozycji i w oparciu o jrej wyniki sposoby budowania planu gry;
zasady dopasowania repertuaru debiutowego do wtasnych upodoban;

gldwne zagadnienia dotyczace strategii szachowej;

podstawowe idee rozgrywania wybranych ztozonych koncowek;

technike matowania gonicem i skoczkiem;

wybrane techniki relaksacyjne majace na celu podniesienie poziomu koncentracji

i/lub redukcje stresu.

UMIEJETNOSCI

Uczen potrafi:

analizowac¢ partie wiasne oraz partie innych szachistow;

rzetelnie ocenié¢ poziom wiasnych umiejetnosci;

wilasciwie oceni¢ typowg pozycje i wybra¢ odpowiedni plan gry;

stosowaé¢ wybrane ztozone schematy z zakresu gry koncowej;

rozwigzywac ztozone zadania nakierowane na poprawe wybranych umiejetnosci
w zakresie gry koncowej oraz taktyki i strategii szachowej;

wykorzystywac w treningu nowoczesne technologie;

$wiadomie wykorzystywa¢ walory innych sportow w celu doskonalenia
mistrzostwa sportowego;

postepowaé zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy
biologicznej, uwzgledniajgc specyfike szachow;

efektywnie rywalizowa¢ we wspoétzawodnictwie osiggajac zatozone wyniki

sportowe.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen jest gotow do:

®

$wiadomego i statego podnoszenia swoich kompetencji szachowych;

pracy nad samodoskonaleniem w zakresie odpornosci psychicznej i kondycji
fizycznej;

uczestnictwa w turniejach indywidualnych i druzynowych takze na szczeblu
ogolnopolskim i miedzynarodowym;

promowania sportu oraz zasad fair play poprzez wtasng postawe;
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ksztattowania poczucia wilasnej wartosci 1 rozwijania umiejetnosci

podejmowania decyzji.
Tresci programowe szkolenia sportowego i ksztatcenia ogélnego

Tresci programowe szkolenia szachowego

7.1.1. Ramowy rozktad materiatu na | etapie szkoleniowym

W ramach programu szachowego, w pierwszym etapie edukacyjnym zaplanowano

cztery godziny tygodniowo zaje¢ szachowych (tacznie 132h w roku szkolnym) oraz trzy

godziny tygodniowo pos$wiecone na ,gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem innych

sportow”!3, Tresci programowe zajec stricte szachowych przedstawiono w Tabeli 5.

Tabela 5. Rozktad materiatu zaje¢ szachowych w klasach 1-3 SP

Tresci programowe kl.1SP | kl.2SP | KklL.3SP | Ekacznie

Historia szachow 2

2

Wlasciwosci bierek, cel gry 28 28

—

posuniecia bierek 5}

ruchy specjalne

pojecie mata/pata

wykorzystanie duzej przewagi materialnej

Notacja szachowa

LR NENES

Taktyka szachowa 30 68 64 162

podwadjny atak

zwigzanie

atak/szach z odstony

podwajny szach

rozen

R IS I SN I N SN

likwidacja obroncy

zaciggniecie

blokada

przecigzenie

rentgen

R E YR LS

stabos¢ 6smej linii

staba promocja 4

BN

przestona

mitynek 4

L

13 Tresci tej czesci programu sg przedstawione w podrozdziale 7.2 (liczby godzinowe realizowanych zajec sg
podane tacznie dla podstawy programowej zajec¢ i modutu ,gry i zabawy ruchowe”.
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typowe schematy matowe 6 20 20
kombinacje oparte na wspétdziataniu bierek 16 14
potgczenie motywow taktycznych 12 18
Wprowadzenie do teorii debiutow 10 12 26
ogélne zasady rozgrywania debiutu 4 2
debiuty otwarte 4 6
debiuty pototwarte i zamkniete 4 6
Gra koncowa 26 20 26 72
schematy matowe (HW, WW, H, W, GG) 14 4 2
ogdlne zasady rozgrywania koricéwek 4 4
korncéwki pionowe 8 12 12
wybrane pozycje teoretyczne 12
Elementy przepisow gry 2 2 6
Gry i zabawy okotoszachowe 16 12 36
Konkurs rozwiazywania kombinacji 20 20 20 60
Lacznie 132 132 132 396

7.1.2. Ramowy rozktad materiatu na Il etapie szkoleniowym

W drugim etapie szkoleniowym (klasy 4-6 SP) zajecia programu sportowego s3

zaplanowane do realizacji w dwoch modutach - cztery godziny tygodniowo zajec stricte

szachowych (tacznie 132h w roku szkolnym) oraz dwie godziny poswigcone na sport

wspomagajacy (tacznie 66h w roku szkolnym). Rozktad tresci szachowych przedstawia

Tabela 6.

Tabela 6. Rozktad materiatu zaje¢ szachowych w klasach 4-6 SP

Tresci programowe kl.4SP | kl.5SP | Kkl. 6 SP | Lacznie
Wielcy szachisci i ich twérczos¢ -+ 2 8 16
Taktyka szachowa 36 36 28 100
atak po 7 linii 4
atak po linii f/g/h 4
motywy patowe 4
typowe ofiary w ataku 8 8 8
motywy taktyczne oparte na wspofpracy bierek 8 8 4
atak na krdla 8 8 8
potqczenie motywow taktycznych 8 8 4 ‘
Teoria debiutéw 16 14 14 44
zasady szybkiego rozwoju 2
putapki debiutowe 2
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debiuty otwarte
debiuty pototwarte
debiuty zamkniete
Elementy strategii szachowej 10 14 18 42
centralizacja bierek 2 2 2
otwarta linia 2 2 E
stabe pole, staby punkt 2 4 4
pototwarta linia 2 4 4
stabosci pionowe 2 2 4
Planowanie w szachach 16 22 22 60
wzgledna wartosc bierek 4 4
: realizacja przewagi 4 4 4
elementy oceny pozycji + 4 4
elementy techniki liczenia wariantow -+ 4 4
wstep do analizy partii 4 6 6
Gra koncowa 22 22 26 70
wybrane koncowki elementarne 4 4 4
zugzwang w grze korcowej o
korcowki pionowe 6 4
koncowki wiezowe 6 6
korntcowki lekkofigurowe o 4
koncowki hetmanskie 2 4
Konkurs rozwigzywania zadan 24 16 12 52
Narze¢dzia informatyczne w szachach 2 2 2 6
Przepisy gry 2 2 2 6
Lacznie 132 132 132 396

Potgczenie treningu szachowego z aktywnoscig ruchows jest istotne z dwoch powoddw.
Po pierwsze pozwala ksztattowac¢ wazna u szachisty kondycje fizyczna i wytrzymatosé
(rozumiane jako wypracowanie tolerancji na zmeczenie, by efektywnie kontynuowaé
wysitek mentalny w trakcie wielogodzinnej partii i dtugiego, tygodniowego turnieju).
Aktywno$¢ ruchowa jest tez wazna z uwagi na wzgledy zdrowotne, gdyz szachy sa
sportem, w ktorym czynnikami ryzyka sa wady postawy oraz nadwaga. Biorgc pod
uwage wyzej wymienione ryzyka zaleca sie, by sportem uzupetniajgcym byto ptywanie,

choc¢ wydaje sig, ze rownie efektywna jest np. gimnastyka lub tenis stotowy.
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7.1.3. Rozktad materiatu w Il etapie szkoleniowym

Tabela 7. Rozktad materiatu zaje¢ szachowych w klasach 7-8 SP

Tresci programowe kl. 7 SP kl.8 SP | Lacznie
Wielcy szachisci i ich twérczos¢ 16 16 32
Taktyka szachowa 48 32 80
motywy taktyczne oparte na wspétdziataniu bierek 12 8
typowe ofiary w grze srodkowej 12 8
atak na krola 12 8
potqczenie motywow taktycznych 12 8 _
Teoria debiutéow 28 32 60
debiuty otwarte 8 8
debiuty pototwarte 8 8
debiuty zamkniete 8 8
budowanie repertuaru debiutowego 4 8
Strategia szachowa . 32 40 72
typowe struktury 8 16
blokada 8
para goncow 8
typy centrum 4 8
problem wymiany 4 8
przestrzen 8
Planowanie w szachach 30 30 60
ocena pozycji 8 8
technika liczenia wariantow 10 10
analiza partii 12 12
Gra koncowa 36 40 76
konicowki pionowe 4 4
koncowki wiezowe 8
koncowki lekkofigurowe 8 8
korcéwki hetmarnskie 8 8
koncowki ztozone 8 12
Konkurs rozwigzywania zadan & <+ 8
Narzedzia informatyczne w szachach 4 4 8
Lacznie 198 198 388
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7.1.4. Uwagi dotyczace nauczania w sporcie wiodacym

Metody nauczania szachdw:

Szczegolnie w poczatkowej fazie nauczania (1 etap edukacyjny) winny dominowaé
atrakcyjne, wyzwalajace pozytywne emocje, roznorodne formy i metody pracy.
Jednostka treningowa powinna sktada¢ sie z kilku czes$ci: rozgrzewka (np. rozwiazanie
tamigtowki, ciekawostka z historii szachéw czy tatwe i efektowne zadanie szachowe),
wprowadzenie nowego materiatu (ew. powtérka wiadomosci), ¢wiczenia praktyczne
i podsumowanie wiadomos$ci. Diugo$¢ fazy teoretycznej, ktéra poéwiecona
wprowadzeniu nowego materiatu, powinna zaleze¢ od wieku i poziomu zaawansowania
grupy. ,

Jest wiele podejs¢ do kolejnosci realizacji tre$ci szachowych. Autorom programu
najblizsze jest podejscie Goleniszczewal4, ktory uwaza, ze w poczatkowej fazie:

® nauczanie szachow powinno opiera¢ sie na nauce taktyki szachowej (m.in.
dlatego, ze jest ona tatwiejsza do zrozumienia, uczy twoérczego myélenia
1 pokazuje piekno szachow);

e przygotowanie debiutowe powinno sie ograniczy¢ do podawania ogdlnych zasad,
ktore dopiero w pdzniejszej fazie, na podstawie analizy klasycznych partii,
powinno sie przeksztatci¢ w stopniowe wprowadzanie repertuaru;

e planowanie startow (gier treningowych) powinno by¢ poprzedzone staranng
analizg trenera - ogodlna zasada mowi o tym, ze szachista powinien grac

w turnieju, jesli jest w stanie uzyska¢ min. 1/3 punktéw mozliwych do zdobycia.

Wraz z rozwojem umiejetnosci uczniéw pojawiajg sie nowe wyzwania.

e (oraz wigkszg role w rozwoju peini analiza partii wtasnych i klasyki szachowej.
Przy okazji omawiania partii mistrzow mozna: wplata¢ elementy historii
szachéw, organizowa¢ konkursy znajdowania wiasciwych Kkontynuacji,
rozgrywac partie towarzyskie rozpoczynajgce sie od krytycznego momentu.

e W odpowiedzi na roznicowanie sie poziomu grupy, konieczna staje sie

indywidualizacja pracy. Moze ona nastepowa¢ m.in. przez zroznicowanie

i

' Goleniszczew, W.E. (2010) Program szkolenia szachistéw na Ill kategorie, Wydawnictwo ARDEN, Rzeszéw.
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poziomu rozwigzywanych zadan praktycznych (testy szachowe), rozwaga przy
doborze partneréw do gier treningowych.

e Istotnym elementem treningu jest praca wtiasna, w szczegblnosci
z wykorzystaniem dostepnych technologii informacyjnych (bazy danych, serwisy
do gry on-line, filmy edukacyjne, obserwowanie najwazniejszych wydarzen ze
$wiata szachowego). Wazng rola trenera w okresie szkolenia specjalistycznego
jesf pokazanie warto$ciowych Zrédet wiedzy, a takze wskazywanie na wysokiej

rangi imprezy, ktore warto sledzic).

1

Niezaleznie od poziomu zaawansowania uczniow zaleca sig¢ stosowanie aktywizujacych
form przekazywania wiedzy (m.in. konkursy rozwigzywania zadan, analiza partii na

punkty) oraz wyKkorzystywanie pracy w grupie.

Bezpieczenstwo podczas zajec

Choé¢ szachy nie s3 sportem kontuzjogennym, a ryzyko niebezpiecznych zdarzen jest
bardzo niskie, to treningi powinny odbywa¢ sie zgodnie z jasnymi zasadami

bezpieczenstwa, ktére zostang przedstawione przez trenera (nauczyciela) na poczatku
zajec.

Sporty wspomagajace

7 efektywnym rozwojem szachowym wigze si¢ konieczno$¢ podejmowania réznorodnej
aktywnosci fizycznej. ldealne sg sporty, w ktorych wysitek o niskiej intensywnosci jest
dtugotrwaty. W ramach programu - jako sport wspomagajacy - preferowane jest
ptywanie (ma ono dodatkowg zalete korygowania ew. wad postawy), ale w zaleznosci od
mozliwosci realizacji i preferencji samych sportowcow moze by¢ zamieniony na inny, np.
gimnastyke, sitownie czy tenis stotowy (zaleta jest podobna struktura utrzymywania

koncentracji).

Dziatania wspomagaiace proces treningu i wspotzawodnictwo sportowe

Dziatania wspomagajace trening szachowy:
e rozwijanie technik pamieciowych (ma zastosowanie m.in. w rozgrywaniu pozycji
teoretycznych, nauce wariantow debiutowych,),

e nauka technik relaksacyjnych (obnizanie poziomu stresu w trakcie partii),
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e regularna aktywno$¢ fizyczna (wytrzymato$¢ w trakcie startow),

® znajomosSc narzedzi informacyjnych oraz jezyka angielskiego (zapewnia dostep
do specjalistycznych programéw i baz szachowych oraz jakoéciowej literatury
szachowej),

e prawidlowa dietals.

Dziatania na rzecz kariery dwutorowej

Wigczanie uczniéw - w etapie specjalistycznym szkolenia szachowego - do pomocy
organizacyjnej w przygotowywaniu imprez szachowych. Zainteresowanie Sciezka
kontynuowania przygody z szachami w innych rolach: organizatora, sedziego czy

instruktora (trenera).

7.2. TreSci ksztatcenia ogolnego

Z punktu widzenia treningu szachowego, ksztalcenie ogélne ma za zadanie budowanie
kondycji psychofizycznej i wytrzymatoéci. Proponuje sie, by w pierwszym etapie
edukacyjnym tresci programowe byty realizowane w ramach programu przygotowanego
przez Warchotal® w jego rozszerzonej formie, zaproponowanej w Zatgczniku 1. Z punktu
widzenia realizacji niniejszego wieloletniego programu szkolenia szachowego, mozliwe
jest jednak zastosowanie dowolnego programu realizacji podstawy programowej

realizujgcej cele i efekty ksztatcenia ogélnego w ramach wychowania fizycznego.

8. kryteria i zasady kwalifikacji uczniow do szkot i oddziatow

o profilu szachowym

Kwalifikacja uczniow do 1 klasy szkoly sportowej (oddziatu sportowego) o profilu
szachowym odbywa sie na podstawie:

e testow predyspozycji szachowych, ktére weryfikuja predyspozycje

kandydatow pod katem zdolnosci logicznego myslenia, wyobrazni,

spostrzegawczosci oraz koncentracji (max. 30 pkt.);

5 Umeakunne K., What's Eating Your Game? https://www.thechessdrum.net/newsbriefs/2004/NB_documents/
ChessDiet.pdf [data dostepu: 1.05.2023]

16 Warchet, K (2017) Program nauczania wychowania fizycznego dla oémioletniej szkoty podstawowej,
Wydawnictwo FOSZE, Rzeszow.
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e oceny eksperckiej sporzadzanej na podstawie obserwacji kandydata podczas

gier i zabaw ruchowych - w jej ramach sprawdza sie nastepujace predyspozycje
kandydatow: wspéipraca w zespole, motywacja w osiagnieciu celu, szybkie

i trafne podejmowanie decyzji i orientacja przestrzenna (max. 10 punktow).

Rodzaje naboru:

nabor podstawowy, przeprowadzany dla osob, ktore chca dotaczy¢ do szkoty
(klasy o profilu szachowym) od poczatku toku szkolenia (tj. przed rozpoczegciem
I makrocyklu) - rekrutacja odbywa sie na podstawie testow sprawdzajacych oraz
oceny eksperckiej; wiedza i umiejetnosci szachowe nie sg konieczne (wymagane
sa predyspozycje i odpowiednia motywacja do uprawiania dyscypliny);

nabor uzupelniajacy, przeprowadzany dla oséb, ktére chca dotaczy¢ do szkoty
(klasy o profilu szachowym) od poczatku toku szkolenia (tj. przed rozpoczeciem
I makrocyklu), ale nie uczestniczyly w naborze podstawowym - rekrutacja
odbywa sie na podstawie testow sprawdzajacych oraz oceny eksperckiej; wiedza
i umiejetnoséci szachowe nie sa konieczne (wymagane sa predyspozycje do
uprawiania dyscypliny), przyjecie mozliwe tylko w przypadku dostepnych miejsc
w danym oddziale; :
uzupelniajacy w toku szkolenia, przeprowadzany dla oséb, ktore checg dotgczy¢
do szkoty (klasy o profilu szachowym) w trakcie toku szkolenia - wiedza
i umiejetnosci szachowe sa konieczne, poziom kandydata zalezy od poziomu
wyszkolenia przewidziany w momencie potencjalnego dotaczenia do grupy;
klasyfikacja na podstawie testow szachowych (przygotowanych przez
instruktora na podstawie zrealizowany na danym etapie szkolenia tresci) oraz
oceny eksperckiej (opartej na podstawie uzyskiwanych wynikow sportowych
mierzonych np. posiadanym rankingiem PZSzach/FIDE). Przykladowe testy
wiedzy szachowej dla kandydatéw do czwartej i siodmej klasy zawiera Dodatek

(Zatgcznik 2 i Zatacznik 3). ‘

Nabér odbywa sie na podstawie opracowanego przez szkote i zatwierdzonego przez

Dyrekcje Szkoty Regulaminu. Podstawowe warunki naboru, ktore musi spetniac

kandydat:
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stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie nauki w szkole lub oddziale sportowym,
f:)otwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (lub lekarza medycyny sportowej); zgodnie z aktualnymi
przepisami;

pisemna zgoda rodzicéw (opiekunéw prawnych) na uczeszczanie kandydata do
szkoty (oddziatu sportowego),

pozytywny wynik postepowania kwalifikacyjnego,

motywacja do uprawniania dyscypliny (wyrazajaca sie zaangazowaniem),

Ostateczna decyzja o zakwalifikowaniu dziecka do szkoty (oddziatu sportowego) nalezy

do komisji kwalifikacyjnej. Zapada ona w oparciu o wyniki testéw oraz opinie ekspercka

instruktora (trenera) o zawodniku. Opinia trenera jest szczegélnie istotna w przypadku

naboru w toku szkolenia.

Konstrukcja testu predyspozycji szachowych w ramach naboru podstawowego

Uwagi do sposobu przeprowadzenia testu:

kandydaci przebywaja pod opieka instruktoréw, rodzice kandydatéw pozostaja
poza salg lekcyjna;

kazde polecenie odczytywane jest przez instruktora (nauczyciela prowadzacego);
wykonanie testu powinno zaja¢ ok. 20 minut, presja czasu nie jest jednak

wskazana.

Przyktadowy ramowy test dla kandydata do klasy sportowej (kl. 1 SP). W jego ramach

podano tylko ogdlne pytania.

TEST dla KANDYDATA do KLASY SPORTOWE] o profilu SZACHY

Imig I NAZWISKO: w1

Drogi przyszty Pierwszoklasisto!
Przed Tobq test sktadajqcy sie z szesciu zadan.

Mozesz zdoby¢ maksymalnie 30 punktéw. Powodzenia!
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Policz balony znajdujgce sie ponizej. Po ktorej stronie jest ich wiecej? Wstaw
odpowiednio znak ,<”, =" lub ,>".

Dorysuj brakujgce linie (na dwoch rysunkach widac domek, celem jest takie
uzupetnienie rysunku, by domek po lewej stronie wygladatl tak samo, jak ten po
prawej).

Pokoloruj zbidr, w ktorym jest najwigcej klockow (klocki sg roznej wielkosci, rozna
jest tez ich liczba).

Uzupetnij pola ilustracjami w taki sposob, aby zaden obrazek nie powtarzat sig¢ ani
w kolumnie, ani w rzedzie (mini-sudoku).

W ilu koszykach znajduja sie mniej niz 3 jabtka (na obrazkach kilka koszykow z
rozna liczbg jabtek).

Dziewczynka wybrata obrazek, na ktorym jest wigcej klockdéw niz otowkdéw. Zaznacz
odpowiedni rysunek.

Chtopiec rysuje obrazki wg pokazanej na rysunkach kolejnosci. Wybierz, ktory
obrazek bedzie nastepny.

Do jakiego punktu dojdziesz startujac z punktu A, gdy droga przebiega wedtug
wskazowek: 2-, 31, 1<, 4T (przyktad kodowania)

Ile widzisz tréjkatéw na tym rysunku? (na rysunku znajduje sie ludzik zbudowany z
réznych figur geometrycznych)

10. Lamigtéwka na zasadzie: znajdz 6 réznic na rysunkach obok.

9. Kontrola i ocena efektow szkolenia oraz efektow uczenia sie

Ocena efektow szkolenia i efektéw uczenia sie powinna odbywac sie dwutorowo:

z wykorzystaniem testow diagnostycznych oraz na poziomie wynikowym.

Dokonanie kontroli oraz oceny efektéw szkolenia zaleca sie realizowa¢ za pomocg

diagnozy poziomu sportowego i przeprowadza¢ na poczgtku kazdego roku szkolnego.

Dodatkowo po zakonczeniu kazdego makrocyklu (na koniec klasy 3, 6 i 8) sugeruje sieg

przeprowadzenie diagnozy szerszej, obejmujacej caly etap szkoleniowy (odpowiednio

trzy lata w I makrocyklu, trzy lata w II makrocyklu i dwa lata w III makrocyklu).

Przyktadowe testy znajdujg si¢ w Dodatku (Zatgcznik 2, Zatgcznik 3 i Zatgcznik 4).
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Do oceny na poziomie wynikowym zaleca sie, by trener prowadzit dziennik aktywnosci
startowych wychowankéw. W jego ramach nalezy zbiera¢ informacje o czestotliwosci
startow, randze zawoddow, uzyskiwanych wynikéw sportowych, postepéw wyrazonych

uzyskaniem norm na wyzsze kategorie.

Biezgca kontrola efektéw szkolenia i uczenia sie

Najwazniejsze kryteria oceny z wychowania fizycznego to wysitek wktadany przez
ucznia, systematyczno$¢ oraz aktywnos$¢ w dziatania podejmowane przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.!” Ocena z szachéw jest sktadowg oceny z wychowania
fizycznego. Celem dokonywania systematycznej oceny pracy jest wspieranie ucznia,
motywowanie do aktywnego udziatu w zajeciach, wzmacnianie wiary we wtlasne sity
1 mozliwosci.
PIERWSZY ETAP SZKOLENIOWY (Kkl. 1-3 SP)
Kryteria oceny osiggnie¢:

® uczestnictwo,

® zaangazowanie w trakcie lekgji,

e aktywnosc¢ (w trakcie zaje¢ oraz aktywnog¢é turniejowa),

® opanowanie wiedzy i umiejetnosci,

® postep w zdobywaniu wiedzy, sita gry.

Formy sprawdzenia wiedzy i postepéw ucznia:

¢ aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach;

® prace projektowe;

e odpowiedzi ustne;

* rozwigzywanie zadan (diagramy na szachownicach, zagadki i famigtowki logiczne);

* udzial w rywalizacji sportowej (turniejach szachowych).

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373)
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Sposobem komunikowania si¢ z rodzicami w celu poinformowania o osiggnieciach,

postepach i wysitkach dziecka jest karta opisowej oceny ucznia. Przekazywana rodzicom

na koniec kazdego roku szkolnego.

Karta opisowej oceny ucznia z zaje¢ szachowych

[mMi€ | NAZWISKO: o irstnnrs s eeeesnsisssssissssss s ssns s sesaas

Data: i

KVASE: .o

Uczestnictwo w lekgji:

e aktywnie i chetnie

e chetnie

¢ niechetnie

e czesto brak
przygotowania do zajec¢

ZaangazZowanie:

bardzo duze, twércze

duze, aktywne,
wspotpracuje z kolegami
e bierne

e przeszkadza innym

Postep i wiadomosci
Zadania wykonywane s3:
e samodzielnie i poprawnie

t

e poprawnie z niewielkg pomoca
nauczyciela

e poprawnie z duzg pomoca
nauczyciela

e najczesciej niepoprawnie

Zagadnienia opanowane s3:

) bardzo dobrze
° dobrze |
° wymagaja utrwalenia

Poziom wiaczania sie do rywalizacji:
e chetnie ‘

s systematycznie

e okazjonalnie

e unika rywalizacji turniejowej

Uwagi:

Zrodto: Opracowanie wlasne

DRUGI ETAP SZKOLENIOWY (kl. 4-6 SP)

Kryteria oceny osiggniec:

e wktad pracy ucznia w realizacje zadan wynikajgcych z programu nauczania;

e aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach;
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® przyrost wiedzy i umiejetnosci;

e sifagry.

Formy sprawdzenia wiedzy i osiagnie¢ ucznia:
* aktywnosc¢izaangazowanie na lekcjach;
® prace projektowe;
e odpowiedzi ustne;
* rozwigzywanie testow wiedzy i umiejetnosci szachowych;
* udziat w rywalizacji sportowej (turniejach szachowych) na réznych szczeblach;

* osiggniete wyniki w konkursach (turniejach szachowych).

TRZECI ETAP SZKOLENIOWY (Kkl. 7-8 SP)

Kryteria oceny osiggniec:
* wktlad pracy ucznia w realizacje zadan wynikajacych z programu nauczania;
e aktywnos$c i zaangazowanie na lekcjach;

® przyrost wiedzy i umiejetnosci, sita gry.

Formy sprawdzenia wiedzy i osiaggnie¢ ucznia:
* aktywnosc i zaangazowanie na lekcjach;
e prace projektowe;
o deowiedzi ustne;
* rozwigzywanie testow wiedzy i umiejetnosci szachowych;
* udziat w rywalizacji sportowej (turniejach szachowych) na réznych szczeblach;

* osiagniete wyniki w konkursach (turniejach szachowych).

10.Wspotzawodnictwo sportowe w ramach systemu okreslonego

przez Polski Zwiazek Szachowy

Na kazdym etapie szkolenia zaleca sie mozliwie czesty udziat w rywalizacji sportowe;.
Pozwala ona nie tylko na sprawdzenie aktualnych umiejetnosci w praktyce (m.in.

poznanie zalet i wskazanie na obszary do poprawy ucznia), stanowi cenny materiat
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szkoleniowy (analiza rozegranych partii), ale tez rodzi poczucie wspolnoty i wspiera

motywacje do dalszej pracy w trakcie treningow.

Na pierwszym etapie szkoleniowym (klasy 1-3 SP) uczniowie powinni by¢ angazowani
do udziatu przede wszystkim w turniejach lokalnych i regionalnych w szachach szybkich
i klasycznych. Wyniki w tym okresie powinny mie¢ charakter informacyjny. Zaleca sie
réwniez gre w zawodach szkolnych (organizowanych przez SZS) oraz w lokalnym
wspolzawodnictwie organizowanym przez Okregowy Zwiagzek Szachowy i inne

organizacje sportowe (np. LZS).

Gléwnym celem uczestnictwa w zawodach powinno by¢ umozliwienie praktycznego
sprawdzenia posiadanej wiedzy, oswajanie z rytmem gry w turnieju, trening radzenia
sobie z porazkami oraz budowanie motywacji do dalszej pracy. Najbardziej rokujgcy
zawodnicy (przede wszystkim gotowi mentalnie i znajdujacy sie na odpowiednio
wysokim poziomie rozwoju sportowego) moga uczestniczy¢ w imprezach na szczeblu

makroregionalnym, a nawet ogélnopolskim.

Impreza docelowa dla dzieci w tym wieku (8-10 lat) sg Makroregionalne Mistrzostwa

Miodzikéw, ktére sg objete systemem wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

Na drugim etapie szkoleniowym (klasy 4-6 SP) uczniowie, obok regularnegé udziatu
w imprezach lokalnych, powinni wiaczac sie¢ do rywalizacji sportowej na szczeblu
regionalnym i ogélnopolskim. Zalecane jest zwigkszenie imprez rozgrywanych tempem
klasycznym (min. 60’ na parti¢ dla zawodnika) oraz starty we wspotzawodnictwie
organizowanym przez m.in. Okregowy Zwigzek Szachowy (turnieje mistrzowskie, ligi),

Szkolny Zwigzek Sportowy oraz Ludowe Zespoty Sportowe.

Impreza docelowa sa zawody z cyklu Mistrzostw Polski Juniorow w szachach
klasycznych, szybkich i btyskawicznych, ktére sa punktowane w systemie

wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

Na trzecim etapie szkoleniowym (klasy 7-8 SP) uczniowie, obok regularnegg udziatu
w imprezach lokalnych i regionalnych, powinni wigcza¢ sig¢ do rywalizacji sportowej na
szczeblu ogoélnopolskim, a wybitne jednostki takze miedzynarodowym. Celem

szkoleniowym jest utrzymanie motywacji do pracy nad rozwojem szachowych
umiejetnosci oraz starty w zawodach réznej rangi. Zalecany jest udzial w silnie

obsadzonych turniejach klasycznych (min. 4-6 startow rocznie), w szczegolnosci
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zaliczanych do oceny rankingowej FIDE, a takze rywalizacja w imprezach z kalendarza
Okregowego Zwigzku Szachowego, Szkolnego Zwigzku Sportowego i Ludowych

Zespolow Sportowych.

Imprezg docelowg s3 turnieje rozgrywane w ramach systemu wspétzawodnictwa dzieci
i mtodziezy, tj. zawody z cyklu Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréw w szachach
klasycznych (tj. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy rozgrywana jako finat MPJ do lat 14
oraz Mistrzostwa Polski Junioréw do lat 16), Mistrzostwa Polski Junioréw w szachach
szybkich i btyskawicznych, a takze ogdlnopolskie (ew. regionalne) rozgrywki w ramach

cyklu Druzynowych Mistrzostw Polski Junioréw.

11.Periodyzacja i przyktadowe plany szkolenia sportowego

Trening to czasochtonny proces sktadajacy sie z jednostki treningowej, tj. najmniejszego
elementu treningowego (w programie zaktadamy, ze trwa on dwie godziny lekcyjne).
Kilka jednostek treningowych realizujacych pewng cato$¢ stanowi mikrocykl. Potaczenie
mikrocykli w ramach jednego roku szkolnego stanowi mezocykl. Przedstawiony
program szkoleniowy zaktada realizacje oémiu mezocykli, ktére beda realizowane w

trakcie trzech makrocykli (kl. 1-3, kl. 4-6 i kl. 7-8).

Uniwersalny przyktad jednostki treningowej obejmuje:

Czes¢ wstepna (ok. 10-15 minut):

a) rozgrzewka, ktorej celem jest zainteresowanie tematem, wzbudzenie motywacji
do poznawania nowych zagadnien.

b) wprowadzenie do zaje¢, tj. przedstawienie celéw, ukierunkowanie uwagi ucznia
na gtownych zagadnieniach

Czes¢ zasadnicza (ok. 45 minut):

a) podstawowa czg$¢ treningu, tj. wilasciwa cze$é treningu, podczas ktorej

realizowane sg zasadnicze jego cele,

Czesc koncows (ok. 20 minut):

a) podsumowanie oméwionych zagadnien - zebranie wiadomosci

b) gratowarzyska / ¢wiczenia / czynnoéci porzadkowe
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W zaleznoéci od wieku uczestnikéw i podejmowanej tematyki jednostka treningowa
moze mieé zroznicowany charakter, stad podane wyzej ramy czasowe na dang czesc
zaje¢ maja jedynie charakter orientacyjny. Dobrane formy i metody pracy powinny by¢
dostosowane do rozwoju psychofizycznego ucznidéw, poziomu wytrenowania, wiedzy
ogdlnej. Poruszane tresci winny by¢ zgodne z programem i odpowiednie dla danego
etapu szkolenia. Jednostka treningowa w czesci zasadniczej moze dotyczyc:
e wprowadzania nowego zakresu wiedzy teoretycznej;
e utrwalania omowionego wczesniej tematu;
e wiedzy teoretycznej potaczonej z praktyka;
o praktyki (nacisk na wycwiczenie okreslonych elementow gry, ukierunkowane na
poszczegblne aspekty programu; w formie (przyktady): treningowych turniejow

" tematycznych, kotowych, drabinkowych, symultany).

11.1. Potencjalne problemy mogace wystapi¢ w trakcie treningu szachowego

W trakcie realizacji programu szkoleniowego mogg zaistnie¢ pewne problemy zwigzane
z realizacja wybranych tresci. W szczegélnosci moga one wynikac z:
a) krétkiego czasu utrzymywania koncentracji uwagi (szczegodlnie istotne u'uczniow
na pierwszym etapie edukacyjnym);
b) trudnosci z radzeniem sobie z potencjalnymi porazkami;
¢) réznym poziomem motywacji wéréd uczestnikow;

d) pogtebiajacych sie réznicach w prezentowanym poziomie gry (potencjale).

Proponowane metody radzenia sobie z opisanymi wyzej sytuacjami problemowymi:

a) Nalezy wykorzysta¢ ciekawos¢ poznawcza dziecka, odwotywac sie do roéznych
form aktywnoéci, wykorzystac silng potrzebe zabawy, np. poprzez wykorzystanie
zabaw okotoszachowych, ruchowych (np. szachy biegane, gra ,moge-nie moge”),
zadan logicznych (sudoku, kodowanie) czy ¢wiczen odprezajacych (np. praca
plastyczna). '

b) Cho¢ porazka jest nieodtgcznym elementem sportowej rywalizacji, to zbyt duze

natezenie niepowodzen zle wptywa na rozwoj dziecka. W takiej sytuacji pomocne
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staje si¢ staranne dobieranie rywali'8, ustawianie jako ,strony silniejszej”
w niesymetrycznych (¢wiczeniach (np. ¢wiczenie w matowaniu, realizacja
przewagi itp.) czy roznicowanie poziomu zadan do samodzielnego rozwigzania.

¢) Gléwnym zadaniem na poczatkowym etapie szkolenia jest wzbudzenie
zainteresowania sportem. W ramach motywacji do pracy warto stosowacé
réznorodne formy i techniki pracy. Zaleca sie angazowanie ucznia do réznych
aktywnosci, w ktérych ma szanse wykorzystaé swoje mocne strony i budowa¢
wlasciwg samoocene (np. praca w roli asystenta nauczyciela, sedziego
rundowego). Ponadto nalezy unika¢ zbyt trudnych i niekonkretnych zadan, ktére
mogg zniechecac do dalszej pracy.1?

d) Roznicowanie sie poziomu grupy jest nieuniknione (szczegdlnie w 11 i I etapie
szkoleniowym). Problem mozna istotnie zmniejszy¢ poprzez indywidualizacje
pracy w trakcie treningu: (ta sama tematyka na materiale zréznicowanym pod
wzgledem trudnosci). Takie rozwigzanie jest zgodne z mysla, ze szkota powinna

stwarza¢ wszystkim optymalne warunki indywidualnego rozwoju.20

Ponadto niezwykle wazne jest rowniez to, by?2!:
* od poczatku nauki dziecko miato szanse do rozgrywania partii, nawet przy
uproszczonych celach gry; na kazdych zajeciach musi pojawi¢ sie gra;
e konieczne jest, by instruktor (trener) monitorowat postepy uczniéw (zapisywat

uzyskane przez wychowankéw wyniki - indywidualne i druzynowe).

11.2, i’rzykiadowe konspekty jednostek treningowych (zajecia szachowe)

Ponizej s3 przedstawione trzy propozycje tresci treningéw - po jednym na kazdym

etapie szkoleniowym.

18 Goleniszczew, W. E. (2010), Program szkolenia szachistow na 111 kategorie, Wyd. ARDEN, Rzeszow

"9 Karpow, A, Szingiriej, A. (2009) Szkolny podrecznik szachowy. Kurs podstawowy, Wydawnictwo
Penelopa, Warszawa

20 Zylinska, M. (2013) Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun.

! Karpow, A, Szingiriej, A. (2009) Szkolny podrecznik szachowy. Kurs podstawowy, Wydawnictwo
Penelopa, Warszawa
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11.2.1. Przykladowy scenariusz treningu na pierwszym etapie szkoleniowym

Temat: Szach, mat, pat - zdecyduj sam! Poznajemy cel szachowej partii (klasa 1 SP)

Zadania szczegotowe do realizacji:

e Uczenh rozumie réznice miedzy szachem, matem i patem; wie, kiedy partia jest

zakonczona zwyciestwem jednej ze stron (mat), kiedy stoi remis (m.in. pat), kiedy

gra moze by¢ kontynuowana (szach).

1

e Uczen argumentuje swojg decyzje; wspotpracuje w zespole; tworzy przyktadowe

ustawienia na szachownicy (szacha, mata i pata); widzi obrone przed szachem;

utrwala podstawowe wiadomosci dotyczace celu gry w szachach.

e Uczen respektuje zasady wspotdziatania w grupie w trakcie treningu

Miejsce treningu:

Pomoce dvdaktyczne:

sala lekcyjna

Czas treningu:

Liczba uczniow:

Metoda realizacji:

90 minut

10-12 os6b (grupa)

szachy, tablice demonstracyjne, karta pracy, tablica

burza mozgodw, dyskusja, drzewko decyzyjne, cwiczenia

Forma prowadzenia zaje¢: indywidualna, zespotowa

Literatura:

. https://professorchess.com/downloads/pdf_free/key_mate_patterns.pdf

e Karpow, A, Szingiriej, A. (2009). Szkolny podrecznik szachowy. Kurs podstawowy,

Wydawnictwo Penelopa, Warszawa.

Zadania szczegotowe do realizacji

Uwagi organizacyjne

wprowadzenie do
zasadniczego tematu

2. wyznaczony uczen wstawia w miejsce
magnesu dowolng” figure tak, by byt mat.

W trakcie ¢wiczenia przypomina sie roznice
miedzy szachem, matem i patem

Przebieg treningu - s Czas .
8 8 (opis ¢wiczen) i metodyczne
i v 1. Powitanie gru
Czynnosci g b - .
e 2. Sprawdzenie gotowosci do zajec 510’
8 Y] 3. Podanie tematu zadan oraz zadan
wychowawcze , )
szczegotowych treningu
Cwiczenie - ,wstaw figure”.
1. Na szachownicy demonstracyjnej (ew. na
miniaturze w wymiarach 4x4) stawiamy Jesli temat wymaga
Rozgrzewka - bierki i magnes utrwalenia, nie jest
10 opanowany dobrze,

nauczyciel zaweza wybor
figur do dwéch’
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Cwiczenie z drzewkiem
decyzyjnym

Na tablicy demonstracyjnej prowadzacy
ustawia pozycje i zadaje serie pytan
naprowadzajacych:

1. Czy jest szach?

2. Tak:Czy widzisz obrone? Itd.

W trakcie pogadanki
nauczyciel rysuje na
tablicy drzewko
decyzyjne.

Karta pracy: ,szach, mat
czy pat” (3-4 przyktady)

Uczniowie pracujg indywidualnie (korzystajg z
drzewka decyzyjnego). Po chwili sprawdzaja
swoje odpowiedzi/ decyzje z kolega siedzacym
najblizej. Dopiero po sprawdzeniu z kolega
omowione zostaja przyktady.

W trakcie omdwienia uczniowie odpowiadaja
na pytania (przyktad):

Co widze na diagramie?

lesli jest szach, to...

esli nie ma obrony przed szachem, to jest mat.

Na koniec éwiczenia
kazdy z przyktadow
powinien by¢ ustawiony
na szachownicy
demonstracyjnej i
omoéwiony.

Karta pracy:
»szach, mat czy pat”
- catos¢

Uczniowie wykonujg prace indywidualnie.
Nauczyciel monitoruje dziatania uczniow.
Sprawdzenie poprawnos$ci wykonania
¢wiczenia™:

a. uczniowie w dwoch grupach;

b. na tablicy kwadrat z nr zadania;

C. grupy wyznaczaja sobie na zmiane, nr
zadania; zadaniem wskazanego zespotu jest
zdecydowad, co przedstawia dany diagram
(szach, mat czy pat)

d. za dobrze oceniong pozycje druzyna
zdobywa 1 punkt

e. omowienie trudniejszych przyktadow

Rywalizacja wg zasad fair
play, element zabawowy.

W zaleznosci od poziomu
uczniow, tempa pracy i
zaangazowania grupy
mozna zrezygnowac z

~zabawowej” formy
sprawdzania odpowiedzi.

W przypadku rezygnacji
z podanego sposobu,
zadania moga by¢
sprawdzane na biezaco
(w trakcie monitorowania

pracy).

Wymysl ze mna!

Rozktadamy pie¢ szachownic. Przy kazdej
pracuje dwoje dzieci. Zadaniem ucznidw jest
wymysli¢ ustawienie - mata, szacha lub pata.

Cwiczenie ,stacyjne”

Uczniowie przemieszczaja sie po klasie,
rotacyjnie - od szachownicy, do szachownicy.
Decyduja czy stoi szach, mat, pat, a moze zadna
z w/w sytuacji. W kazdym ustawieniu na
posunigciu biate.

Kazdy zespot zapisuje
swoje odpowiedzi na
kartce (M-mat, P-pat, Sz-
szach, nic).

Sprawdzenie pokazuje
stopien zrozumienia
tematu.

Pojedynki treningowe

Uczniowie rywalizujg przy szachownicy.

Moga to by¢ uproszczone
pozycje lub koncowka
pionowa.

Czynnosci porzadkowo-
wychowawcze

1. Uporzadkowanie sprzetu.
2. Podsumowanie - czego sie uczylismy,
dlaczego jest to wazne.
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11.2.2. Przyktadowy scenariusz treningu na drugim etapie szkoleniowym

Temat: Atak na kréla w centrum (klasa 4 SP)

Zadania szczegotowe do realizacji:

e Uczen rozumie, jakie sg elementy sktadowe ataku na kréla w centrum; jakie moga

pojawic sie problemy w ataku; do czego dazy¢ w sytuacji, gdy krol rywala stoi na

polu startowym

1

e Uczen potrafi odczyta¢ zakodowang wiadomos¢; potrafi wyrozni¢ elementy

budowania ataku na kréla w centrum; uczestniczy w analizie partii; szuka

elementéw ataku; wysuwa wnioski; prowadzi atak na kréla w centrum wg

poznanych zasad

e Uczen zgodnie wspotpracuje w zespole; rozgrywa partie zgodnie z zasadami fair

play

Miejsce treningu:

Pomoce dydaktyczne:

Czas treningu:

Liczba ucznidow:

Metoda realizacji:

Forma prowadzenia zajec:

Literatura:

sala lekcyjna

szachy, tablica demonstracyjna, zapisy partii, tablica

90 minut

10-12 (grupa)

1

problemowa (zabawa w odkodowanie wiadomosci), analiza

- szukanie odpowiedzi, najlepszych posunig¢ w ataku, burza

mozgow, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne

indywidualna, w parach, zespotowa

e Vukovic, V. (2005) Sztuka ataku, Wydawnictwo RM, Warszawa.

e van Wijgerden, C. (2016), Step 6, Learning chess. Manual for independent

learners, Cor van Wijgerden Publishing.

wprowadzenie do
zasadniczego tematu

miejscach litery:

; " R . Uwagi
. : Zadania szczegdtowe do realizacji (opis . .
Przebieg treningu P " Czas organizacyjne
¢éwiczen) ; 1
i metodyczne
1. Powitanie grupy
Czynnosci organizacyjno- [2. Sprawdzenie gotowosci do zaje¢ .10’
wychowawcze 3. Przypomnienie zagadnien z poprzedniego
spotkania
1. Na szachownicy demonstracyjnej (lub na
Rozgrzewka - narysowanej na tablicy szachownicy)
nauczyciel umieszcza (zapisuje) w roznych 10
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N E
U R T Zapis jest opcjg,
A Y C mozna dyktowac
, L kod, np.
M T | A K N 1.Poruszasz sie ze
0 R startu®©
K A 2. 1dZ dwa krokiw
© A prawo
3. Trzy kroki do
2. Nauczyciel zapisuje ponizej kod, wg ktorego %"'?W- lt(_j,
litery nalezy ,zebrac¢” Odczytana w ten Jesli kod jest
sposob wiadomos¢ bedzie tematem zajec. dyk_tc’)wany, e
Kodli2—s, 2T, 15, 2,2 2h 3 1134, rolic PraRRwY, fo
oF: i Bow B, 21, T 1111, P, B, 2L kazdym
3. Uczniowie samodzielnie odkrywaja, ze utworzonym stowie.
tematem treningu bedzie: Zalezy to od tempa
Atak na krdla w centrum Praty grupy-
1. Na tablicy multimedialnej nauczyciel
prezentuje partie, w ktorej widac efektowny
. atak na kréla w centrum. W trakcie analizy
uczniowie szukajg odpowiedzi - dlaczego L
atak sie udat? Najlepie] ,
2. Whnioski, do ktérych dochodza uczniowie: przygotowac

Prezentacja partii
Rossolimo-Romanenko,
Bad Gastein 1948
(Step 6)

Aby atak na kréla w centrum sig udat, nalezy:

e wypracowaé dostep do kréla (najczesciej
czyszczac linie e),

e zgromadzi¢ figury do ataku (najczescie]
ciezkie na otwarta lini¢ e),

e przeprowadzi¢ atak na bierki ostaniajgce
kroéla (pozhycie sie obroncow krola).

Na koniec analizy uczniowie szukajg mata
w trzech posunieciach.

10°

wczesnie] partig
w wersji
elektronicznej (np.
na platformie
lichess, chess.com).
Dzieki temu analiza
bedzie dynamiczna.

Pogadanka

Mozna wyrozni¢ dwa minusy ustawienia

kréla w pozycji poczatkowej:

e mozliwy atak po linii e (o czym dzisiaj)

e pole f7 bronione tylko przez krola -
mozliwym punktem zaczepnym (o tym
na kolejnym treningu)

Atak na krola
w miniaturach
- analiza przyktadow
(z: Sztuka ataku)

a) Meesen - Muller 1928/9
b) Czigorin - Burn 1906

Analiza przyktadow:

A) atak na skutek btedu debiutowego:

B) otwarcie linii e - najwieksza
trudno$cig w przeprowadzeniu
ataku

10°

Jak wskazane
wczesniej - najlepiej
przygotowac
wczesniej partie w
wersji
elektronicznej (np.
na platformie
lichess, chess.com).
Analiza bedzie
dynamiczna.

Rozwigzywanie zadan
w zespotach

Uczniowie pracuja w dwoch zespotach przy
dwoch szachownicach (na kazdej inne

Wyznaczony zostaje
konkretny czas dla

i
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ustawienia).
e Ustawienie dla zespotu nr 1 (Czarne
zaczynajg i wygrywaja):
B: Kel, Hd2, Wal, Wh1, Ge2, Gf4, Sf3, a2, b2, c3,
d4, g2, h2
Cz: Kc8, He4, Wd8, Wh8, Gf8, Gg4, Sc6,a7,b7,c7,
f7,g7, h7
e Ustawienie dla zespotu nr 2 (Biate
zaczynaja i wygrywaja):
B: Kg2, Hd1, Wal, We1l, Gg5, Sf3, a2, b2, c2, d4,
2, h2
Cz: Ke8, Hd8, Wa8, Wh8, Ge7, Cc8, a7, b7, c7, d6,
f7, g6, h5
2. W obu ustawieniach w ataku na krola
przeszkadza obronca na e2 (w przyktadzie
nr 1) i e7 (w przykladzie nr 2). Polecenie dla
obu grup to samo: Znajdz sposob na
unicestwienie obrony krola przeciwnika.
3. Podsumowanie.

grup ha rozwigzanie
zadania.

Gdy czas minie,
uczniowie zmieniajg
sie miejscami,
rozwiazuja drugi
przyktad.

W trakcie
podsumowania
kazde z zadan
zostaje wyswietlone
na tablicy
multimedialnej
(rzutniku lub tablicy
demonstracyjnej)
oraz omowione.
Uczniowie
prezentuja wlasne
pomysty -
rozwigzania zadan

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Ustawiaja
konkretng pozycje na szachownicach (Rawinski -
Panow, 1943):

B: Kg1, He2, Wd1, Wf1, Ge1, Gg2, Sf4, b2, c2, 2,
g3, h2

Po pojedynku
nastepuje rewanz z
zamiang kolorow

wychowawcze

2. Podsumowanie - czego sie uczyliSmy,

dlaczego jest to wazne.

Trening prakiyczny | yoo a7 Wes, Whe, GfS, Sd7, Se5, a6, bs, e6, | > 20 (tak, by kazdy miat
okazje sprawdzic sie
f7, g7, h7 .
w ataku na krola w
centrum).
Ich zadaniem jest kontynuacja gry od danego
momentu.
Gra towarzyska Uczniowie rozgrywajg pojedynki towarzyskie. 10°
Czynnosci porzadkowo- |1 Uporzadkowanie sprzgtu. =

11.2.3. Przykladowy scenariusz treningu na trzecim etapie szkoleniowym

Temat:

(rozwigzywanie zadan) - VII klasa SP

Zadania szczegotowe do realizacji:

Potgczone motywy kombinacyjne w partiach M. Carlsena |

e Uczen zna sylwetke Magnusa Carlsena, rozumie jak wazne jest zaangazowanie

w rozwoju szachowym,

e Uczen potrafi aktywnie uczestniczy¢ w analizie partii, rozwigzuje zadania z partii

Carlsena, taczy motywy kombinacyjne,
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e Uczen respektuje zasady wspotdziatanie w grupie w trakcie treningu, uSwiadamia

sobie znaczenie motywacji i wsparcia w rozwoju sportowym i edukacyjnym

Miejsce treningu:

Pomoce dydaktyczne:

Czas treningu:

Liczba ucznidéw:

Metoda realizaciji:

sala lekcyjna

zestawy szachow, tablica demonstracyjna, karta pracy

90 minut

10-12 (grupa)

pogadanka, wyjasnienie, pokaz, analiza, ¢wiczenia prakt.

Forma prowadzenia zaje¢: indywidualna, w parach

Literatura/zrodta:

e Zatacznik nr 1 - zdjecia, Zrodto internetowe (Wikimedia Commons),

e film z youtube The Magnus Carlsen Story (czes$¢ nr 1- opcjonalnie, czas trwania:

5:03) - https://www.youtube.com/watch?v=1ZImIDQ61L]

e film z youtube The Magnus Carlsen Story (czes¢ nr 2 - wlasciwa czeS¢, fragment

;‘odzinnej wyprawy rodziny Carlsenéw po Europie, rok 2003-2004, czas trwania:

4:42) - https://www.youtube.cony/watch?v=Cp7-pBx]g68

e partia Magnusa Carlsena (ChessBase 15)

e Smith, A, Tikkanen, H. (2020) The Woodpecker Method, Quality Chess UK Ltd

Zadania szczegotowe do realizacji

Uwagi organizacyjne

parach - konsultuja sie, sprawdzaja swoje

Przebieg treningu (opis ¢wiczen) s i metodyczne
1. Powitanie grupy
Czynnosci organizacyjno- 2. Sprawdzenie gotowosci do zajec 5
wychowawcze 3. Podanie tematu zadan oraz zadan
szczegotowych treningu
i s W oiisg o
¢ nmiarBbysh [znaljomosa tem?tu,
R‘ozgrzewka 2. Przyblizenie postaci - wyéwietl)e’nie filmu 100 mo:i&j;?;iz‘;v:;l‘i;ch)
The Magnus Carlsen Story (czes¢ nr 1 : Bl g s o
(dziecinstwo)- opcjonalnie), cze$é nr 2 (5:03) nauczzy‘ae Yes]e RRY
. . wyswietla obie czesci,
gﬁgi:g;ig:;:}s AEiglgl) = (4:42) czy tylko jedna.
1. Wspdlna analiza partii na szachownicy
Prezentacja partii demonstracyjnej lub multimedialne;j.
| Magnusa Carlsena z U14 Uczniowie uzasadniajag wybrane 15
(Budva 2003) posuniecia mistrza. Szukaja efektownego
zakonczenia partii (tu: mat Anastazji)
1. Pierwszy przyktad omawiany jest 15
Rozwigzywanie zadan wspolnie. Kolejne pig¢ uczniowie
(zadania z ,The rozwiazujg indywidualnie.
Woodpecker.. 2. Po uplywie czasu, uczniowie pracuja w 5

45



odpowiedzi.
3. Na koniec treningu nauczyciel wyswietla 10
kazde zadanie na tablicy. Wszystkie
zadania sg sprawdzone i omowione.
Gry towarzyskie Uczniowie rozgrywaja pojedynki towarzyskie | 20’
1. Podsumowanie - czego sie uczylismy,
dlaczego jest to wazne. 5
2. Uporzadkowanie sprzetu.

Czynnosci porzadkowo-
wychowawcze

11.3. Przyktadowy mikrocykl treningowy (Il makrocykl)

PN WT SR CZ PT SB ND
Z.sportowe | Koncowki Debiut Konkurs

1h . Yisel dan

(WF) pionowe (p. wioska) rozw. zadan Turniej

basen h wolny

o | Z sportowe Koncowki Debiut Konkurs REAEHEY

(WF) pionowe (p. wioska) rozw. zadan
obc. srednie srednie wysokie niskie srednie wysokie odpoczynek

11.4. Przykltadowy roczny plan szkolenia (mezocykl 3, I makrocykl)

1

Jako przyktadowy program roczny w ramach mezocyklu (roczny plan szkolenia), ponizej

przedstawiono plan dla trzeciego mezocyklu w I etapie szkoleniowym (klasa 1-3 SP).

Bloki treéci prosramowych (tacznie 66 jednostek treningowych — 132h):

I. Motywy taktyczne (64h)

Staba promocja (4h)

1. Staba promocja sposobem na zwyciestwo / przewage materialng - zadania

2. Kombinacje z wykorzystaniem promocji (w tym stabej promocji) - zadania

Przestona (4h)

1. Przestona - sposobem uniemozliwienia wspotpracy miedzy figurami (prezentacja
motywu, analiza przyktadow, zadania
2. Praktyczne wykorzystanie przestony - zadania utrwalajgce o réznym stopniu

trudnosci

Mtynek (4h)

1. Mtynek - sita efektownej kombinacji (analiza przyktad 6w)

2. Rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem mtynka

46




powe schematy matowe (20h)

Mat oparty na blokadzie - mat Beniowskiego

Wylforzystanie stabosci 1(8) lub 2 (7) linii - mat arabski
Wykorzystanie stabosci ostatniej linii (1 lub 8) - mat Retiego
Wykorzystanie stabosci ostatniej linii (1 lub 8) - mat Morphy’ego
Atak na kréla zwigzany z odkryciem linii - mat Andersena

Atak na kréla zwigzany z odkryciem linii - mat Anastazji

Atak na krola zwigzany z odkryciem linii - mat Lolli

Atak na kréla zwigzany z odkryciem linii - mat M. Lange

S N

Atak na krola zwigzany z odkryciem linii - mat Pilsburego

10. Wykorzystanie stabosci przekgtnych - mat Blackburne’a

Kombinacje oparte na wspdipracy bierek (14h)

Kombinacje oparte na wspotpracy goncow
Kombinacje skoczkowe

Budowanie ataku hetmanem i pionem
Budowanie ataku wiezg i goncem
Budowanie ataku wiezg i skoczkiem

Kombinacje pionowe

OB 3 o W M B

Kombinacje ciezkofigurowe

Potaczenie motywow taktycznych (18h)

Laczenie idei kombinacyjnych w praktyce (1)

Sita zaciagniecia na zte pole i odciggniecia obroncy

Rentgen, przecigzenie, blokada

Laczenie idei kombinacyjnych w praktyce (2)

Motywy rozne w pozycjach zwigzanych ze staboscia przekatnych
Zwigzanie, atak z odstony, podwéjny szach

Laczenie idei kombinacyjnych w praktyce (3)

Motywy rozne w pozycjach zwigzanych ze staboscig ostatniej linii

XN AW e

Rozen, zawleczenie na zte pole
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1. Wprowadzenie do teorii debiutéw (12h)

Debiuty otwarte (6h)

1,

Przedstawienie najbardziej popularnych debiutéw otwartych (przypomnienie
wloskiej, prezentacja innych). Prezentacja ogolnych idei, planow gry, schematow
ustawienia .
Analiza wybranych partii z dowolnego debiutu otwartego (np. hiszpanska, szkocka)
Przedstawienie gtéwnych idei, ustawien, celow gry; analiza wybranych partii, gra
praktyczna.

Analiza wybranego gambitu spos$rod debiutéow otwartych (np. gambit centralny,

gambit szkocki, gambit krolewski)

Debiuty pototwarte i zamkniete (6h)

s

Przedstawienie najbardziej popularnych debiutéow pé}otwartych' i zamknietych.
Prezentacja ogolnych idei, planow gry, schematow ustawienia.

Analiza wybranych partii z jednego debiutu pdtotwartego: do wyboru obrona
sycylijska (np. wariant smoczy), obrona skandynawska, obrona francuska (np.
wariant wymienny).

Analiza wybranych partii z jednego debiutu zamknigtego, do wyboru gambit

hetmanski, partia angielska, obrona Benoni.

1. Gra korncowa (26h)

Schematy matowe (2h)

1

Przypomnienie schematu matowania dwoma goncami - cwiczenia praktyczne

Koncowki pionowe (12h

1
2
3
4,
<
6

Sposoby realizacji przewagi piona w koncowkach

Pion bandowy

Reguta kwadratu i przetom pionowy

Oddalony wolny pion oraz podparty wolny pion - sposoby prowadzenia gry
Ruchome potfaczone piony

Motywy patowe w koncéwkach pionowych

Wybrane pozycje teoretyczne (12h)

1
2

Dochodzacy pion przeciwko hetmanowi
Dochodzacy pion przeciwko hetmanowi (pion skrajny)
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3
4
o
6

Dochodzacy pion przeciwko hetmanowi (specjalne przypadki)
Hetman przeciw goncowi
Hetman przeciw skoczkowi

Motywy patowe w koricdwkach

Elementy przepisow gry (2h)

Wyjasnienie obowigzujacych przepiséw Kodeksu Szachowego PZSzach.

V.

e W opp o=

=

© O NN s W e

10.

Gry i zabawy okotoszachowe (8h)

Gramy turniej w ,moge - nie moge”

Kodowanie na szachownicy - powiedz, gdzie jestem
Gramy w ,Kazdy po jednym ruchu”

Szachy biegane

Konkurs rozwiqzywania kombinacji (20h)

Zad;nia na zdobycie przewagi materialnej (1)
Zadania na zdobycie przewagi materialnej (2)

Co dalej? Znajdz najlepsza kontynuacje gry (1)

Co dalej? Znajdz najlepsza kontynuacje gry (2)
Konkurs rozwigzywania kombinacji - dwuchodéwki
Konkurs rozwigzywania kombinacji - dwuchodéwki
Konkurs rozwigzywania kombinacji - trzychodéwki
Konkurs rozwigzywania kombinacji - trzychodéwki
Konkurs rozwigzywania kombinacji - poziom zréznicowany (maty w dwéch, trzech,

czterech posunieciach)
¥
Konkurs rozwigzywania kombinacji - poziom zréznicowany (maty w dwaoch, trzech,

czterech posunieciach)

Zasady proponowanych zabaw okotoszachowvch:

Zabawa: ,moge - nie moge” (zastyszane).

Dwie osoby grajg partie szachéw wg ogélnych zasad. Jedyna roznica jest to, ze przed
wykonaniem kazdego posuniecia nalezy poprosi¢ przeciwnika o pozwolenie na jego
wykonanie. Jesli jest zezwolenie, to wykonujemy zaplanowany ruch. Jeéli nie, to
gramy dowolne inne, legalne posuniecie.
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e Kodowanie na szachownicy?2,
Gra polega na tym, Ze jedna osoba podaje kod sktadajacy sie z kierunku przesuwania
bierki z pola al, a po jego zakonczeniu druga osoba stawia bierke na polu koncowym.
e Gramy w ,Kazdy po jednym ruchu”#.
Uczniowie dziataja w dwodch zespotach. Kazda druzyna wyznacza Fapitana.
Rozegrany zostaje cztero- lub dwupartiowy mecz. Partia odbywa sie na zasadzie
sztafety, cztonkowie danego zespotu nie mogg sobie pomagac.
e Szachy biegane (zastyszane).
Ustawiamy szachownice w jednym miejscu, a zegar jest oddalony o kilka metrow. Po
kazdym ruchu trzeba dobiec do zegara i go przetgczy¢, by zwyciezy¢ trzeba pokonac

rywala na szachownicy lub na czas.

12. Dobre praktyki rekomendowane przez Polski Zwiazek Szachowy

Rekomenduje si¢:

e systematyczng wspotprace z osrodkami badawczymi, ftj. Instytut Sportu,
Akademiami Wychowania Fizycznego w celu wykorzystywania najnowszych
odkry¢ naukowych w szkoleniu sportowym;

e regularne podnoszenie swoich kwalifikacji przez nauczycieli (instruktorow)
realizujacych program w szczegolnosci poprzez uczestnictwo w szkoleniach
i kursach doszkalajacych umiejetnosci szachowe, ale tez dotyczacych
efektywnych technik pracy z dzie¢mi;

e organizowanie spotkan uczniéow szkot / oddziatow sportowych z wybitnymi
szachistami,

e nawiazywanie wspotpracy z pobliskim klubem szachowym lub Okregowym
Zwigzkiem Szachowym, celem: wymiany doswiadczen, dobrych 'praktyk,

organizowania wspoélnych projektow.

22 Macys, J., Stundzienne, Z. (2008) Matematyczny brzdac, Wydawnictwo Aksjomat, Torun.

23 Karpow, A., Szingiriej, A. (2009) Szkolny podrecznik szachowy. Kurs podstawowy, Wydawnictwo Penelopa,
Warszawa.
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Zatacznik 2. Test diagnostyczny po klasie trzeciej Szkoty Podstawowej

TEST DIAGNOSTYCZNY PO KLASIE 3 SP

czas trwania: 40 minut
a B u B Zadanie 1. Biate zaczynaja i daja mata w dwoch

a Cc
. § posunieciach. Prosze wskazac wiaséciwy wariant.

P Y "y

N W e O N @
N o w e o N ®

7Zadanie 2. Biate zaczynajg i wygrywaja. Prosze
wskaza¢ wiasciwy wariant.

N oW o N @
N W R 0 N

Zadanie 3. Biale zaczynaja i dajg mata w czterech

- > . : = : : : ieciach. P k ~wiadcel :
. E ; | E @ . posunieciach. Prosze wskazac wiasciwy wariant.
71 g z " ‘ 5
4 g : y
: kA
5 é 8 5
1 @ (g ;
g
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MOJ#U‘ICD'\JCO

l\)(.o-hU‘IO)\jCO

!\)(»J-h(J‘IO)"ﬂCO

® | Do

pary

—

Zadanie 4. Biate zaczynaja. Jak zakonczy sie
partia przy najlepszej grze obu stron. Prosze
wskaza¢ wlasciwy wariant.

Zadanie 5. Biate zaczynajq i zdobywajg przewage
materialng. Prosze wskaza¢ wiasciwy wariant
(prosze wzig¢ pod uwage rozne odpowiedzi

czarnych).

Zadanie 6. W tej pozycji czarne zagraty 2. ... f6?
Czy to dobre posunigcie? Dlaczego? Co po tym
ruchu powinny zagra¢ biate?
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Zadanie 7. Biate zaczynajg i daja mata w trzech
ruchach. Prosze wskaza¢ wlasciwy wariant.

Zadanie 8. Biate zaczynaja i daja forsownego
mata. Prosze wskaza¢ whasciwy wariant. »

Zadanie 9. Czarne zaczynaja i zdobywajq
przewage materialna. Prosze wskaza¢ wiasciwy
wariant.
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Zadanie 10.

a) Jaki bedzie wynik partii, gdy biate majg kroéla i skoczka, a rywal tylko kréla.
b) Podaj przynajmniej trzy inne sposoby na zakorczenie partii takim samym
wynikiem.

Bl s s T T e s e B RIS a1
Rozwigzania:

1. 1.Hh7+ Kh7 2. Wh1+ Kg8 3. Se7 mat (2 pkt)

2. 1.Gc2 Kgb 2. g4 i biate wygrywaja (2 pkt)

3. 1.Hh7+ Kh7 2. Wg7+ Kh8 3. Wh7+ Kg8 4. Wbg7+ mat (3 pkt)

4. 1.Ke6 Kd8 (Kf8) 2. Kf7 (Kd7) i biate wygrywaja (2 pkt)

5. 1.Gg8+!Jesli 1. ... Hg8 2. Hb3, jesli 1... Ke5 2. Hel, jesli 1... Kc6 2. Had (3 pkt)

6. Biate powinny zagra¢ 3. Se5 i po 3...fe5 4. Hh5 z wygrana. (2 pkt)

7. 1.Hd8+ Kd8 2. Gg5++ Kc7 3. GA8 mat. Jesli 2... Ke8 3. Wd8 mat. (2 pkt)

8. 1.He6+ fe6 2. Ggb mat (2 pkt)

9. 1..Hg2+ 2. Wg2 Wg2+ 3. Kh1 Wg3+ (jesli 3... Wf2+ to 1 pkt) 4. Kh2 Wg2+ 5. Kh1
WF2+ (4 pkt)

10.a) remis, b) np. zgoda grajacych, pat, przekroczenie czasu przez obu graczy, wieczny

szach. (3 pkt)

lacznie 25 pkt.

24-25 wynik znakomity

20-23 wynik bardzo dobry
16-19 ; wynik dobry

13-15 wynik przecietny

10-12 wynik dopuszczajacy
0-9 wynik ponizej oczekiwan
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Zalacznik 3. Test diagnostyczny po klasie szostej Szkoty Podstawowe;j

TEST DIAGNOSTYCZNY PO KLASIE 6 SP

czas trwania: 60 minut

d e

N w0 N @

i

8 A

,/ "
3

3
% 3
A

E @
&

Ef 4
\}E“( @

N w0 o0 N @

N w0 ;0 N

N o w ok 0 N @

a b d e f g h
a b ¢ d., e f, g h
wi &
L7, & 7 A
8 /
G A |
—% 5 d ¢ f g *
a b/ c d e .f’ g h
1 awa
A W A
BV, VAT
g &
a b ¢ d e f g h

LS T - ) )

N W e OO N @

Zadanie 1. Biate zaczynaja i daja mata w dwoch
ruchach. Prosze wskazaé wygrywajgcy wariant.

Zadanie 2. Biate zaczynaja. Jakim wynikiem
zakoniczy sie partia? Prosze wskazac prawidtowy

wariant.

Zadanie 3. Biate zaczynaja i daja mata w trzech
ruchach. Prosze wskaza¢ wiasciwy wariant.
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Zadanie 4. Czy biate powinny wykorzysta¢
zwigzanie i zagra¢ 6. S:d5? Dlaczego? Prosze
wskaza¢ odpowiedni wariant.

Zadanie 5. Biate zaczynajg i zdobywajg przewage

materialng. Prosze wskaza¢ wtasciwy wariant.

Zadanie 6. Biate zaczynaja. Jakie posuniecie
powinny zagra¢ - 1. Ke3 czy 1. g4+ Prosze
wskaza¢ najlepszy wariant i odpowiedzie¢ na
pytanie, jakim wynikiem skoriczy sie partia.
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Zadanie 7. Biate zaczynaja. Jakim wynikiem
zakoniczy sie partia? Jak sie nazywa ten manewr?

)

Zadanie 8. Biate zaczynaja i wygrywaja. Proszg
wskazac¢ wtasciwy wariant.

Zadanie 9. Biate zaczynaja. Jaki bedzie wynik
partii. Prosze wskaza¢ wtasciwy wariant.
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Zadanie 10. Odpowiedz na ponizsze pytania.
1. Najsilniejszy obecnie polski szachista. Wygrat Puchar Swiata FIDE.

Rozwigzania:
1. 1.Hh6+ gh6 2. Whh6 mat: jesli 1. ...Kg8 2. Hg7 mat (2 pkt)
2. 1.f6 gf6 2. h7 z wygrana (1 pkt)
3. 1. Hf8+ Kf8 2. Gh6+ Kg8 3. We8 mat; jesli 1...Kg6 2. Hh6 mat) (2pkt)
4. Ten ruch przegrywa. 6. Sd5 Sd5 7. Gd8 Gb4+ 8. Hd 2 Gd2 9. Kd2 Kd8 (3 pkt)
5. 1. Wd8+ Kd8 2. Wf8+ He8 3. WeS+ Ke8 4. Hg6+

Jesli... 1..Kb7 2. Wc7+ Hc7 3. Wd7 HA7 4. Hd7+ (3 pkt)
6. Wygrywa tylko 1. Ke3 (3 pkt)
7. 1.Wgl+ Kh7(hé) 2. Wg4 Wf2 3. Kd7 Wd2+ 4. Ke6 We2+ 5. Kd6 Wd2+

6. Ke5 Wd2+ 7. We4; jesli 1... Kf6 2. Kf8 z dalszym e8H (mostek) (3 pkt)
8. 1.g5Se8 2.5d5 Gf8 3. 16 z wygrang (3 pkt)
9. Partia zakonczy sie remisem1. h5 g5 2. e6, fe6 (2 pkt)

10. a) Jan Krzysztof Duda b) Robert James Fischer c) obrona skandynawska (3 pkt)

Lacznie 25 pkt.

24-25 wynik znakomity

20-23 wynik bardzo dobry
1619 * wynik dobry

13-15 wynik przecietny

10-12 wynik dopuszczajacy
0-9 wynik ponizej oczekiwan
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Zalacznik 4. Test diagnostyczny po klasie 6smej Szkoty Podstawowe; '
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czas trwania: 80 minut

Zadanie 1. Biate zaczynajg i zdobywajg przewage
materialng. Prosze wskaza¢ wygrywajacy wariant.

Zadanie 2. Czarne zaczynaja. Jakim wynikiem zakonczy
sie partia? Prosze wskaza¢ prawidtowy wariant.

Zadanie 3. Biate zaczynaja i dajg mata w 5 posunieciach.
Prosze wskaza¢ prawidtowy wariant.
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Zadanie 4. Czarne zaczynaja. Jakim wynikiem zakonczy
sig partia? Prosze wskaza¢ wlasciwy wariant.

Zadanie 5. Jaki bedzie wynik partii, jesli na ruchu sa
biate? Jakim wynikiem zakonczy sie partia, gdy beda
zaczynaly czarne? OdpowiedZ prosze uzasadnié

wskazaniem wariantow.

Zadanie 6. Biate zaczynaja. Jaki bedzie wynik partii?
Prosze wskaza¢ wtasciwy wariant.
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Zadanie 7. Biate zaczynaja. Prosze oceni¢ pozycje
i wybra¢ trzy ruchy kandydaty. Poda¢ warianty i na ich
podstawie wybra¢ najlepsze posuniecie dla biatych.

Zadanie 8. Czarne zaczynaja. Czy powinny wymienic
hetmany? Prosze wskaza¢ odpowiedni wariant.

Zadanie 9. Biate zaczynaja i wygrywaja. Prosze wskazac
wilasciwy wariant.
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Zadanie 10. Partia rozpoczeta sie ruchami: 1. d4 d5 2. c4 €5 3. de5 d4 4. e3 Gb4+ 5. Gd2 de3

6.Gb4 ef2+ 7. Ke2. Jak nalezy oceni¢ te pozycje. Co teraz zagrajg czarne?

Rozwiazania:
1. 1.Wc8 Gc8 2. Hh6 Wh7 3. Hf8 mat (jesli 1... Hc8 2. Ge8 z wygrana) (2 pkt)
2. 1..Hd4 2.Kh1 Sf2+ 3.Kg1 Sh3++ 4. Kh1 Hgl+ 5. Wg1l Sf2 mat (2 pkt)
3. 1.Hh7 Wh7 2. Wh7 Kh7 3. Wh3 Kg7 4. Gh6 Kh7(h8) 5. Gf8 mat (2 pkt)
4. Remis. 1 ... Wb1+ 2. Kh2 Wh1+ 3. Kh1 Sg3+ 4. fg3 Hg2+ 5. Kg2 pat (2 pkt)
5. a) biate wygrywaja 1. Wa5 h4 2. Kb7 h3 3. Wa3 h2 4. Wh3

b) remis 1... Kf5(g5) i krdl prowadzi piona (3 pkt)
6. remis, 1. Sh3 g1S+ 2. Kf2 Sh3+ 3. Kh1i teoretyczny remis (2 pkt)

7. ruchy kandydaty np.: 1. Wg7+ / 1. Ha7 / 1. Hf8
wygrywa tylko 1. Hf8 Hg3+ 2. fg3 fg3+ 3. Kg1 Wd1+ 4. Hf1 z wygrana

jesli... 1...Wg3 2. Wg7 Hg7 3. Hf5 Wg6 4. Wg7 (4 pkt)
8. wygrana czarnych, 1... Hf4 2. Kf4 a4 3. Ke4 b4 4. Kd4 ba3 5. Kc3 Kg5 (3 pkt)
9. 1.Gh7+ Kh7 2. Hh5 Kg8 3. Gg7 Kg7 4. Wg3+ Kf6 5. Hg5 mat (2 pkt)
10. Czarne powinny zagrac 7 ... f{g1S+ i zostaja z przewaga figury (3 pkt)

tacznie 25 pkt.

24-25 wynik znakomity

20-23 wynik bardzo dobry
16-19 wynik dobry

13-15 , wynik przecietny

10-12 wynik dopuszczajacy
0-9 wynik ponizej oczekiwan
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