Kampania profilaktyki raka piersi
,Badz swoja bohaterka”
podsumowanie powiat gryfinski
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Wspotpraca w ramach kampanii

Kampania na terenie powiatu gryfinskiego byta organizowana wspdlnie z:

)

| Powiatowy w Gryfinie

Stowarzyszenie Amazonek ,EWA”z Gryftina
AL LN

277772
Lawenda

Koto Gospodyn Wiejskich w Widuchowej

& ,°
Kg2e02 8
ALYy v+




Realizacja Kampanii

W ramach kampanii odbyty sie:

Prelekcje i warsztaty dla uczennic Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w Gryfinie i | Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Gryfinie

Prelekcje i warsztaty dla mieszanek Widuchowej i
Krzywina

Akcja rozdawania ulotek i rozowych wstgzek w
centrum miasta Gryfino

Publikacje na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych dotyczgcych raka piersi
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Spotkanie w Widuchowe]

Dzieki zaangazowaniu Kota Gospodyn Wiejskich w
Widuchowej udato sie zorganizowac spotkanie na
ktorym Panie ustyszaty wyktad pt. , Fakty i Mity
zwigzane z rakiem piersi” oraz mogty wigz udziat w

warsztatach samobadania piersi.
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Spotkanie w ZSP nr 2 w Gryfinie

W Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Gryfinie

odbyty sie prelekcje dla dwdch grup.

Zajeciami objeta byta miodziez z klasy pierwszej i

trzeciej.
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Spotkanie w I LO w Gryfinie

W LO w Gryfinie odbyty sie prelekcje trzy prelekcje.

Swoje wystgpienie miata rowniez pielegniarka Pani

Hanna Oles.

Warsztaty z samobadania piersi poprowadzito

Stowarzyszenie Amazonek ,, Ewa” z Gryfina
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Akcja rozdawania ulotek
1 rozowych wstazek

W centrum Gryfina zostaty rozdane ulotki o tematyce raka
piersi przekazane przez WSSE w Szczecinie do, ktérych

przyczepione byty rézowe wstgzki.

Odbyty sie tez rozmowy z kobietami, ktérym wreczano ulotki.
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Informacje w mediach i na
stronach

Regularnie publikowalismy informacje w naszych mediach

spotecznosciowych a o naszych akcjach informowaty lokalne

Stacja i i i i w Gryfinie
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Miesiac profilaktyki raka piersi trwa!!

Kochane Panie,
dzi$ zastanowimy sie nad tym co powinno nas zaniepokoic?...

Co powinno mnie zaniepokoi¢?

zmiana wielkodc;
i kaztaitu piersi nieustepuiaca
Po miesiqczce,
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:
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Pamietaj!
weiqganie skéry piersi,

Bezplatne badanie mammograficzne mazesz wykonoé raz na
2 lofo, migdzy 50 o 69 rokiem 2ycia, w ramach program profi
loktyki raka piersi

pomarszezenio lub tuszczonie sig

skéry piers
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Pazdziernik — miesiac profilaktyki raka piersi!

Kochane Panie! {j
Dbajcie o siebie i badajcie sie! Pamietajcie, ze wczeénie wykryta zmiana to wieksza szansa na
skuteczne leczenie!

SAMOBADANIE PIERSI

Somobodonie piersi jest bordzo woznym elementem
w procesie wezesnego wykrywonia roka piersi, koido
kobieta powinna wykonywot je regularnie, co miesiac

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI,
POSZUKA] ZMIAN W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE

PIERSI.
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Kampania na terenie
wojewodztwa
zachodniopomorskiego
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Kampania na terenie
wojewodztwa
zachodniopomorskiego
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Dzickujemy za uwage

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Gryfinie
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