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Szanowny Panie Petnomocniku,

W ustawie o ochronie zdrowia psychicznego szczegdlne miejsce zajety osoby, ktore borykaja
sie z niepetnosprawnoscia intelektualng [1], i tak jak inni pacjenci w kryzysie psychicznym,
korzystaja ze Swiadczen zdrowotnych, szczegdlnie z psychiatrycznej opieki srodowiskowe;.

Od poczatku Rzecznik wspiera reforme oraz obserwuje dziatania majace na celu rozwdj
pilotazu. W tym miejscu chcielibySmy zwrdci¢ uwage na te grupe osodb, ktéra w obecnym
czasie potrzebuje szczeg6lnego zaangazowania ze strony Biura ds. pilotazu CZP. Osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng sa bardziej narazone na rézne powiktania zwigzane ze
stanem ich zdrowia, a leczenie specjalistyczne majg niekiedy z réznych przyczyn utrudnione.
W przypadku osdb z niepetnosprawnosciag intelektualng specyficznym problemem jest
dostep do dedykowanego leczenia psychiatrycznego. Jak dowiedzielismy sie od Pani lwony
Wojtczak-Grzesinskiej ze Stowarzyszenia Otwarte Drzwi: ,Bariery te majg charakter
informacyjny, komunikacyjny, mentalny, kompetencyjny, finansowy (zdecydowana wiekszos¢
z tych os6b korzysta jedynie z publicznej opieki zdrowotnej, ich sytuacja finansowa znacznie
ogranicza/wyklucza mozliwos¢ siegniecia po ptatne ustugi, czy abonamenty w prywatnych
sieciach medycznych). Nie leczone, lub leczone nieodpowiednio zaburzenia zdrowia
psychicznego OzNI destabilizujag funkcjonowanie spoteczne osoby (u ktérej jest ono
utrudnione juz z tytutu samej niepetnosprawnosci), co dodatkowo obniza jakos¢ zycia samych
0s0b, jak i ich rodzin/opiekunow”.
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Hospitalizacja pacjentow z niepetnosprawnoscia intelektualna

Z naszej analizy wynika, ze podczas hospitalizacji brak jest mozliwosci dostosowania procesu
terapeutycznego uwzgledniajagcego rodzaj dysfunkcji tego pacjenta. Szczegdlnie
w placéwkach o charakterze terapeutycznym (osrodkach terapii uzaleznien). Pacjenci ci
sprawiajg duze trudnosci w pracy terapeutycznej, poniewaz ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnos¢ czesto nie rozumiejg abstrakcyjnych poje¢, a takze nie nadazaja za
procesem terapeutycznym. Hospitalizacja tych pacjentow na oddziatach
ogolnopsychiatrycznych, zdaniem Pani lwony Wojtczak-Grzesinskiej, jest ostatecznoscia.
.U zdecydowanej wiekszosci o0sdéb z tej grupy, prowadzi do pogtebienia sie
niepetnosprawnosci, regresu zasobow adaptacyjnych. Dzieje sie tak m.in. poprzez asymilacje
zachowan pacjentéw zdradzajacych objawy wytwodrcze, czy sposobu ich funkcjonowania
zwigzanego z objawami negatywnymi choroby. Przysparzaja wéwczas kolejnych trudnosci
diagnostycznych, moga bowiem sprawiaé wrazenie rzeczywistych objawow czy zaburzen
pozorowanych - bedac w rzeczywistosci mechanizmem zewnetrznego nasladownictwa,
zwigzanego z wysokim poziomem sugestywnosci OzNI| oraz uzyskiwang gratyfikacja ze strony
wzmozonego zainteresowania otoczenia. Zawierane przez OzNI na oddziale psychiatrycznym
kontakty, moga stanowi¢ pewne zagrozenie z uwagi na specyfike funkcjonowania
poznawczego i emocjonalno—spotecznego”.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowig szczegdlnie wrazliwg grupe
hospitalizowanych w szpitalach psychiatrycznych ze wzgledu na ich bezradnos¢ i brak
zrozumienia wiasnej sytuacji, najczesciej trafiajg do szpitala psychiatrycznego z domow
pomocy spotecznej. Dobrym rozwigzaniem bytoby objecie takich osdb wyspecjalizowana
opieka Srodowiskowa, co przyczynitoby sie do poprawy warunkéw udzielania $wiadczen
zdrowotnych, jak i zmniejszenia ilosci hospitalizacji tych pacjentow.

Kwestie problematyczne w leczeniu oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

Zwrocilismy sie do Pani lwony Wojtczak-Grzesinskiej o przedstawienie nam problemow, jakie
pojawiajg sie w leczeniu os6b z niepetnosprawnosciag intelektualng. Wskazata, ze przede
wszystkim ,zaburzenia psychiczne u OzNI czesto pozostajg nierozpoznane lub mylnie
zdiagnozowane ze wzgledu na:

- nieswoistos¢ objawdw zaburzen psychicznych wystepujacych w tej grupie,

- brak jednolitych kryteriéw i ograniczona liczbe standaryzowanych metod diagnostycznych,
ktore pozwolityby na trafniejsze stawianie diagnoz psychiatrycznych,

- niewystarczajacy poziom wiedzy psychiatrow o specyfice funkcjonowania oséb z réznymi
stopniami NI,

- stabe/brak umiejetnosci komunikacji z OzNI u lekarzy psychiatrow i pozostatego personelu
medycznego,

- trudnosci jezykowe, komunikacyjne OzNI i ich ograniczenia autorefleksji moga zubozac
i/lub znieksztatcac przekazywany diagnoscie obraz wtasnych dolegliwosci”.



Innym problemem, ktéry zostat zaznaczony przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi jest
.Ssktonnos¢  do  przypisywania  wielu  zaburzen zdrowia  psychicznego  samej
niepetnosprawnosci intelektualnej (...). Objawy psychopatologiczne (...) - mogace by¢
nietypowym objawem zaburzen psychicznych u oséb z NI, czesto sa traktowane jako
przejawy samej niepetnosprawnosci’. Ponadto U osdb z NI przy wystepowaniu réznych
zaburzen moga wystepowac objawy odmienne od spotykanych w populacji ogdlnej. Moga
by¢ one mniej zauwazalne, moze réwniez pojawic sie agresja. Osoby ubezwtasnowolnione,
ktore niedostatecznie rozumiejg swoje problemy i nie majg mozliwosci zakomunikowania ich,
nie maja tez mozliwosci podjecia samodzielnie odpowiedzialnej decyzji dotyczacej leczenia.
Powoduje to bezradnos¢ i dezorientacje, co nie jest pomocne w procesie poprawy stanu
zdrowia.

Szanowny Panie Doktorze,

Majac $wiadomos¢ jak trudna jest sytuacja zyciowa tej grupy pacjentow oraz zdajac sobie
sprawe, ze w powodu pandemii koronawirusa przybywa oséb, ktére potrzebuja pomocy
w zakresie zdrowia psychicznego chciatbym zwréci¢ sie do Pana Petnomocnika z prosba
o wskazanie nam, jak w planach reformy psychiatrii Srodowiskowej uwzgledniane sa potrzeby
0os6b z NI oraz czy istnieje mozliwos¢ aby w Centrach Zdrowia Psychicznego objetych
pilotazem powstaty punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, ktére beda dedykowane wytacznie
tym pacjentom [2]. Bede zobowigzany za Pana stanowisko, wierzac, ze podejscie holistycznej
psychiatrii srodowiskowej do pacjentow z NI bedzie réwnie interdyscyplinarne jak do
kazdego, kto zgtasza sie do placéwek objetych reforma.

Podstawa prawna:
[1] Art. 3 pkt 1 lit. b ustawy z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[2] Art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
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