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Ratownictwo na obszarach wodnych - w tym ratownictwo lodowe.


I. Zapoznanie z instrukcją BHP na akwenach.
II. Ćwiczenia zabezpieczone przez zestaw PSP R1 znajdujący się w wyznaczonym miejscu oraz sprzętem do ratownictwa wodnego.
III. Szczegółowy opis czynności/zadań do wykonania:
1. Liczba ćwiczących: 1 osoba
a) Opis sytuacji zastanej na miejscu zdarzenia:
Osoba tonąca blisko brzegu (dwie boje, o rozstawie 2 metrów od siebie, 
w odległości 10 metrów od brzegu)
b) Opis zadania do wykonania:
Korzystając z dostępnego sprzętu w pojeździe pożarniczym:
· zastosuj środki ochrony indywidualnej adekwatnie do sytuacji,
· dobierz właściwy sprzęt do akcji ratunkowej,
· wykonaj rzut dostępnym sprzętem (rzutka, koło ratunkowe) do celu (rzut maksymalnie 2 razy).
c) Sprzęt potrzebny do wykonania ćwiczenia:
· Samochód gaśniczy wraz ze sprzętem do ratownictwa wodnego,
· Kamizelka asekuracyjna,
· Rzutka ratunkowa, koło ratunkowe.
d) Kryteria oceny: (check lista)

	L. p.
	Kryterium oceny
	Zal/nzal

	1.
	Założył kamizelkę asekuracyjną
	

	2.
	Trafił do celu rzutką
	

	3.
	Trafił do celu kołem ratunkowym
	

	4.
	Ewakuował poszkodowanego na brzeg
	

	5.
	Przestrzegał zasad BHP
	





Błąd krytyczny (sytuacja/czynność zagrażająca zdrowiu lub życiu ćwiczącego strażaka bądź innym osobom przebywającym w bezpośrednim sąsiedztwie)
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Podpis oceniającego:
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