Szkolenie Mtodziezowych Liderow
/Zdrowia- kontra tyton 2024 r.

Projekt pn. Mfodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tytort ma na celu wzrost Swiadomosci
miodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z paleniem tytoniu. Misjg niniejszego dziatania jest
edukacja rowiesnicza, ktérg mieliby realizowaé odpowiednio przeszkoleni Mtodziezowi
Liderzy Zdrowia. To wtasnie oni bedg przekazywac zdobytg wiedze, dotyczacag szkodliwosci
palenia tytoniu swoim kolezankom i kolegom. Taka forma edukacji bytaby prowadzona
podczas spotkan w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Mtodziez jest tutaj aktywng strong
w procesie edukacyjnym.

W tym roku na terenie powiatu chodzieskiego zorganizowano jedno szkolenie
w ramach realizacji projektu Mfodziezowych Lideréw Zdrowia - kontra tyton, ktére odbyto sie
w Szkole Podstawowej im. M. Kopernika w Wyszynach. Szkolenie odbyto sie 19 listopada
2024 r., uczestniczyto w nim 20 ucznidw. Inicjatywa zostata przeprowadzona zgodnie
z ustalonym scenariuszem zaje¢ przekazanym z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu.

Przed rozpoczeciem szkolenia mtodziez wypetnita ankiety wstepne dotyczgce wiedzy
nt. problematyki tytoniowej, a po zakoriczeniu szkolenia - ankiety koricowe.

Woyktad i zajecia warsztatowe przeprowadzit przedstawiciel PSSE w Chodziezy: Karolina
Krzeminska. Zajecia zostaly wzbogacone o emisje filmu. Uczestnicy szkolenia pracowali
w kilkuosobowych grupach nad powierzonymi im zadaniami. Mtodziez brata czynny udziat
w dyskusji, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami i aktywnie pracowata w warsztatach.

Po zakoniczeniu szkolenia omdéwiono z miodziezg propozycje dziatan w zakresie
profilaktyki tytoniowej w szkotach i srodowiskach lokalnych oraz wreczono uczestnikom
dyplomy Mtodziezowego Lidera Zdrowia - kontra tytoA. Wszyscy uczestnicy otrzymali
materiaty edukacyjne (gotowe notatki przygotowane przez pracownika PSSE w Chodziezy,
zawierajgce niezbedne wiadomosci omdwione podczas szkolenia). Ponizej kilka zdjec
z przeprowadzonego szkolenia.
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Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - kontra tyton
w Szkole Podstawowej im. M. Kopernika w Wyszynach, 19.11.2024 r.

Opracowata: asystent Karolina Krzemirska
Stanowisko pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chodziezy, 2024 r.



