REGULAMIN

przyznawania odznaki ,, WARSZAWSKI TYGRYS”

w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarne;j
m.st. Warszawy

/tekst jednolity/

WARSZAWA, LIPIEC 2021 R.



Rozdzial 1
Postanowienia ogoélne

§1

W nawigzaniu do historycznego tytutu ,STRAZAK RATOWNIK” wprowadzonego
Zarzadzeniem nr 1/74 Stolecznego Komendanta Strazy Pozarnych z dnia 4 lutego 1974 r.,
w celu podniesienia stanu wyszkolenia funkcjonariuszy tutejszej komendy, zwigkszenia
skutecznosci podejmowanych dzialan ratowniczych, a takze majac na wzgledzie dbatosé
o sprawnos¢ fizyczng funkcjonariuszy oraz potrzebg rozwijania sportowe] rywalizacji
i wspolzawodnictwa, wprowadza si¢ dwustopniowa odznake ,,WARSZAWSKI TYGRYS™,
zwang dalej Odznaka.

§2

Niniejszy Regulamin okresla:
1. Harmonogram przeprowadzania zawodow finatowych i wreczania Odznak.
2. Zasady nadawania Odznak.
3. Opis zawodow finatowych.
4. Uprawnienia laureatow Odznaki.
5. Wzory i zasady noszenia Odznaki i emblematow.
6. Wzdr legitymacji.
7. Zasady ewidencji wyr6znionych.
8. Zasady pozbawiania Odznaki.

Rozdzial 11

Harmonogram przeprowadzania zawodéw finalowych i wreczania Odznak

§3

Zawody finalowe odbywaja si¢ na podstawie Rozkazu Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej m.st. Warszawy.

§4

Rozkaz okresla termin, miejsce oraz szczegdly organizacyjne przeprowadzenia
zawodow finatowych, jak rowniez ustala sktad komisji sedziowskie;.

§5

Zawody finalowe przeprowadza si¢ raz w roku.



§6

Wreczenia Odznak dokonuje Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej m.st.
Warszawy podczas uroczystej zbiorki lub apelu.

Rozdzial 111
Zasady nadawania Odznak

§7

O Odznake moga ubiegac si¢ funkcjonariusze Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej m.st. Warszawy, wyrdzniajacy si¢ nieposzlakowang opinig przetozonych, szeroka
wiedza teoretyczng i umiej¢tnosciami praktycznymi oraz wysoka sprawnoscia fizyczna.

§8

Wprowadza si¢ dwa stopnie Odznaki: srebrna i zlota, zwane dalej Srebrna Odznaka
i Ztota Odznaka.

§9

Srebrna Odznaka nadawana jest 10-ciu najlepszym uczestnikom corocznych zawodow
finalowych, wylonionych na podstawie uzyskanych wynikoéw, zawartych w protokole
koncowym zawodow.

§ 10

Zlota Odznake otrzymuje funkcjonariusz, ktory uzyskal prawo do dwukrotnego
przyznania Srebrnej Odznaki.

§11
Odznaki nadawane sg Rozkazem Komendanta Miejskiego PSP m.st. Warszawy.
§12
1. Wzor odznak stanowi zalacznik nr 3.
2. Wz6r emblematow stanowi zalacznik nr 4.
3. Wzor legitymacji stanowi zalacznik nr 5.

§13

Ewidencje nadanych wyrdznien, zgodnie ze wzorem stanowigcym zalacznik nr 6,
prowadzi Wydziat Organizacyjny Komendy Miejskiej PSP m.st. Warszawy.



Rozdzial 1V

Opis zawodow finalowych
§ 14

Uczestnikow do udzialu w zawodach finalowych typujg kierownicy komorek
organizacyjnych po przeprowadzeniu wewnetrznych eliminacji.

§15

1. Kierownik komorki organizacyjnej liczacej do 50 etatow moze zglosi¢c do udziahu
w zawodach finatlowych maksymalnie 2 funkcjonariuszy.

2. Kierownik komorki organizacyjnej liczacej powyzej 50 etatow moze zglosi¢ do udziatu
w zawodach finalowych maksymalnie 3 funkcjonariuszy.

3. Niezaleznie od limitéw okreslonych w pkt. 1 i 2, kierownicy komorek organizacyjnych
moga zglosi¢ kandydatow, ktorzy byli laureatami wyrdznienia w latach poprzednich.

§16

Zawody finalowe skladajg si¢ z trzech etapow:

1. sprawdzian wiedzy teoretycznej,
2. test umiejgtnosci praktycznych,
3. test sprawnosci fizycznej.
§17

Funkcjonariusz zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich etapow zawodow, zgodnie
z powyzsza kolejnoscia.
§18

Niezaliczenie ktoregokolwiek z etapow skutkuje brakiem mozliwosci dalszego

uczestnictwa w zawodach.
§19

1. Sprawdzian wiedzy teoretycznej sklada si¢ z 20 pytan testowych zamknigtych, w tym:
16 z ogdlnodostepnej bazy pytan sprawdzajacych, wykorzystywanych podczas
inspekcji gotowosci operacyjnej oraz 4 pytan dotyczacych historii warszawskiej strazy
pozarnej, od czasow powstania Warszawskiej Strazy Ogniowej.

2. Warunkiem pozytywnej oceny ze sprawdzianu wiedzy teoretycznej jest udzielenie
poprawnej odpowiedzi na minimum 18 pytan.

3. Pytania przygotowuje kazdorazowo komisja s¢dziowska.



§ 20

1. Test umiejgtnosci praktycznych ma na celu sprawdzenie przygotowania
funkcjonariusza do profesjonalnego wykonywania czynnosci ratowniczych na poziomie
podstawowym.

2. Opis konkurencji oraz zasady zaliczenia testu umiejetnosci praktycznych stanowi
zatacznik nr 1 do Regulaminu.

§ 21

1. Test sprawnosci fizycznej ma na celu wykazanie ponadprzecietnego przygotowania
sprawnosciowego 1 wytrzymalosciowego funkcjonariusza do wykonywania zadan
stuzbowych.

2. Wyniki uzyskane w tescie sprawnosci fizycznej sa decydujace przy ustalaniu
koncowej klasyfikacji zawodow.

3. Opis testu sprawnosci fizycznej stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu.

Rozdzial V

Uprawnienia laureatéow Odznaki
§22
Posiadanie Odznaki uprawnia do:

1. Noszenia odznaki zgodnej z zalgcznikiem nr 3 na prawej klapie gérnej kieszeni
munduru wyjéciowego.

2. Noszenia emblematu zgodnego z zalagcznikiem nr 4 na prawym ramieniu ubrania
koszarowego lub dowddczo sztabowego.

3. Gratyfikacji finansowej przyznanej przez Komendanta Miejskiego PSP m.st.
Warszawy.

4. Pierwszenstwa w kierowaniu do szkol pozarniczych oraz na kursy i szkolenia
specjalistyczne.

5. Pierwszenstwa w awansie na wyzsze stanowiska stuzbowe.



Rozdzial V1

Zasady pozbawiania prawa do Odznaki

§23

Pozbawienie prawa do Odznaki moze nastapi¢ na pisemny wniosek kierownika

komorki organizacyjnej, skierowany do Komendanta Miejskiego PSP m.st. Warszawy,
z podaniem uzasadnienia.

§ 24

Do zasadniczych przewinien decydujgcych o pozbawieniu Odznaki nalezy:

1.

Popelnienie  wykroczenia  dyscyplinarnego,  skutkujagcego  prawomocnym
orzeczeniem Komisji Dyscyplinarne;.

Naruszenie dyscypliny stuzbowej lub podstawowych zasad etyki zawodowe;.

Popelnienie razacych bledow w czasie dzialan ratowniczo-gasniczych
lub tamanie podstawowych zasad taktyki oraz przepisow BHP.

Uzyskanie oceny ponizej dobrej z corocznego testu sprawnosci fizycznej dwa razy
z rzedu.

. Uzyskanie negatywnej opinii stuzbowe;j.

Rozdzial VII
Uwagi koncowe

§ 25

Wszelkie zmiany zapiséw niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;.

Zataczniki:

Zal. 1. — Opis testu umiejetnoscei praktycznych.
Zat. 2. — Opis testu sprawnosci fizyczne;j.

Zat. 3. — Wz6r odznaki na mundur wyjsciowy.
Zal. 4. — Wz6r emblematu na ubranie koszarowe.
Zal. 5. — Wzor legitymacii.

Zat. 6. — Ewidencja wydanych wyrdznien.



Zalacznik 1. Opis testu umiejetnoscei praktycznych.

I. Tytul /nazwa zadania:

Zalozenie kompletnego ubrania specjalnego i aparatu ODO na czas

1. Sposéb oceny wykonania zadania:

Zadanie uznaje sig¢ za zaliczone jezeli ¢wiczacy wykona je poprawnie technicznie, a takze
osiaggnie odpowiedni czas to jest maksymalnie 50 sekund. Nieosiagni¢cie wymaganego czasu
w pierwszej probie lub nieprawidlowe wykonanie zadania upowaznia do podjgcia drugiej proby na
tych samych zasadach.

2. Okreslenie liczby sedziow/instruktorow do obslugi stanowiska:

Jeden sedzia: 1 - pomiar czasu wykonania zadania oraz ocena prawidlowosci wykonanych
czynnosci.

3. Sprzet bedacy na stanowisku - potrzebny do wykonania zadania:

e ubranie specjalne:

- spodnie;

- kurtka

- buty Specjalne (typu ,,HAIX” lub buty gumowe z wktadkami materiatowymi):

rekawice specjalne (rekawice do dziatan gasniczych posiadajace certyfikat CNBOP);

hetm;

kominiarka;

aparat ODO + sygnalizator bezruchu- zapewniaja Dowddcy Jednostek Ratowniczo-
Gasniczych, w ktorych pelnia stuzbg zawodnicy.

e @ o o

4. Sposob ulozenia/przygotowania sprzetu do zadania:

Sprzet roztozony na powierzchni 4 m? z zachowaniem odpowiednich zasad:

e Dopuszcza si¢ stosowanie tzw. ,.szybkich butow™ ( spodnie zalozone na buty);

e Kominiarka, kurtka, rekawice, hetm, aparat ODO leza kazde osobno na podtozu;
e Kolejnos¢ ubierania poszczegdlnych elementéw jest dowolna;

Na przygotowanie sprzgtu strazak ma 30 sekund.

5. Sposéb ubrania strazaka do zadania:

Strazak przystepuje do wykonania zadania w dowolnym ubraniu. Dopuszczalne jest ubranie
koszarowe, bielizna termoaktywna, dres, krotkie spodenki i podkoszulka.

6. Okreslenie momentu startu i zakonczenia éwiczenia/zakonczenia mierzenia czasu:

Rozpoczecie wykonania zadania, nastgpuje po przygotowaniu sprzgtu przez strazaka. Strazak
zglasza sedziemu startowemu gotowos¢ do wykonania zadania. Ustawia si¢ w wyznaczonym
miejscu, oczekujac na komendg¢ rozpoczecia zadania. Pomiar czasu wykonania zadania,
rozpoczyna si¢ od hasta: CZAS START, a konczy si¢ w momencie podniesienia przez ¢wiczacego
strazaka do géry obu rak (obie dlonie znajduja si¢ ponad glowa).

7. Warunki zaliczenia éwiczenia oraz warunki bezpieczenstwa:

Cwiczacy powinien ubraé wszystkie elementy wymienione w pkt. 3. Po wykonaniu zadania
weryfikowany jest czas jego wykonania, a takze nastgpujace elementy techniki wykonania:



Zasunigcie suwaka w kurtce;

e Dopigcie rzepu ostaniajacego szyj¢ w kurtce;
Zapigcie i dociagnigeie pasa biodrowego w aparacie ODO;

e Dociagnigcie szelek aparatu ODO;

e Dociagnigcie wszystkich paskow w masce aparatu ODO;

e Zapiecie paska pod broda w helmie;

e Uruchomienie sygnalizatora bezruchu;

e Odpowiednie zatoZenie rekawic specjalnych (wszystkie palce znajduja si¢ w odpowiednich
otworach);

e Kominiarka szczelnie przylega do twarzy ( brak nieszczelnosci oraz fragmentow gotej skory
na glowie i szyi);

oc

Elementy/bledy dyskwalifikujace/powodujace niezaliczenie zadania:

Pominigcie ktoregokolwiek z elementow ubioru;

Niezasunigcie suwaka w kurtce;

Niedopigcie rzepu w kurtce ostaniajacego szyj¢:

Niezapigcie lub nie dociagnigcie pasa biodrowego w aparacie ODO;
Niedociagnigcie szelek aparatu ODO;

Niedociagnigcie paskow maski aparatu ODO;

Niezapigcie paska pod broda w hetmie:

Nieuruchomienie sygnalizatora bezruchu;

Bledne zatozenie rekawic ( palce nie znajduja si¢ na swoich miejscach);
Styszalne nieszczelnosci miedzy skorg a maska aparatu ODO;
Niedoktadne ubranie kominiarki ( widoczna gota skora glowy badz szyi);
Niezachowanie przez strazaka ogolnych zasad BHP;

W razie watpliwosci co do jakosci wykonania ¢wiczenia nastapi konsultacja sedziego
przydzielonego do zadania z sedzia z roéwnoleglego stanowiska (Zalozenie kompletnego
ubrania specjalnego i aparatu ODO na czas ).

II. Tytul/nazwa zadania:

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

1. Sposéb oceny wykonania zadania:

Zadanie polega na znajomosci i zastosowaniu PROCEDURY nr 3::

- ocenie stanu poszkodowanego oraz prowadzenie posredniego masazu serca na interaktywnym
fantomie przez 2 minuty i uzyskanie wyniku pomiaru poprawnosci wykonania ucisnig¢ na
poziomie nie nizszym niz 85%. Nieprawidtowe wykonanie zadania upowaznia do podjecia drugiej
proby. Druga probe mozna podjac, jezeli w pierwszej probie osiggniety wynik jest niemniejszy niz
60% skutecznosci.

- zbudowaniu zestawu do tlenoterapii czynnej i wykonanie przy jego uzyciu dwdch skutecznych
wdechéw. Czas na wykonanie zadania: 2 minuty.



2. Okreslenie liczby sedziow/instruktorow do obstugi stanowiska:

Jeden sedzia/instruktor: pomiar czasu oraz ocena poprawnosci wykonania czynnosci
ratowniczych.

3. Sprzet bedacy na stanowisku - potrzebny do wykonania zadania:

Interaktywny fantom podtaczony do rejestratora poprawnosci wykonywania RKO.
Torba PSP R1.

Rekawiczki lateksowe.

Okulary ochronne.

Maseczka ochronna FFP2 lub maseczka chirurgiczna.

4. Sposob ulozenia/przygotowania sprzetu do zadania:

Na stanowisku do pozoracji znajduje si¢ interaktywny fantom oraz sprz¢t medyczny znajdujacy
si¢ w torbie PSP R1. Czas na przygotowanie — 2 min.

5. Sposob ubrania strazaka do zadania:

Strazak przystepuje do wykonania zadania w ubraniu koszarowym, butach bojowych, rekawicach
lateksowych, okularach ochronnych, maseczce ochronne;j.

6. Okreslenie momentu startu i zakonczenia ¢wiczenia/zakonczenia mierzenia czasu:

Rozpoczecie wykonania zadania, nastgpuje po przygotowaniu sprzetu przez strazaka. Strazak
zglasza sedziemu startowemu gotowos¢ do wykonania zadania. Strazak ustawia sig
w wyznaczonym miejscu, oczekujac na komendg rozpoczecia zadania. Pomiar czasu wykonania
zadania, rozpoczyna si¢ od hasta: CZAS START, a konczy si¢ w momencie wykonania dwoch
skutecznych wdechow na interaktywnym fantomie lub po przekroczenia wskazanego w pkt. 1
czasu.

7. Warunki zaliczenia éwiczenia oraz warunki bezpieczenstwa:

e Ratownik powinien uzy¢ dostgpne srodki bezpieczenstwa (rgkawiczki lateksowe, okulary
ochronne, maseczka) oraz oceni¢ wlasne bezpieczenstwo przed podjeciem dziatan
ratowniczych.

e Ratownik powinien opiera¢ si¢ w ocenie stanu osoby poszkodowanej i podejmowanych
interwencjach medycznych na procedurach Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy .

Ratownik musi sprawnie postugiwac sie sprzetem bgdacym na wyposazeniu torby PSP R1.
Zadanie uznaje si¢ za wykonane prawidlowo, w przypadku braku uwag krytycznych od
sedziego/instruktora na stanowisku.

e Wykonywanie zadania, moze zosta¢ przerwane w przypadku wykonania btedu
dyskwalifikujacego.

8. Elementy/bledy dyskwalifikujace/powodujace niezaliczenie zadania:

skutecznos$é ucisnie¢ klatki piersiowej w dwoch probach nizsza niz 85%,
skutecznosé ucisniec klatki piersiowej w pierwszej probie nizsza niz 60%,

brak ktéregokolwiek z wymienionych wyzej elementéw ochrony osobiste;,
niewlasciwe wykorzystanie i kompletowanie sprz¢tu medycznego,

niezachowanie przez strazaka ogdlnych zasad BHP,

negatywna opinia sedziego/instruktora ze stanowiska na temat wykonanego zadania,
przekroczenie czasu przeznaczonego na zadanie.



IIL. Tytul/nazwa zadania:

Test z prowadzenia dzialan z zakresu ratownictwa technicznego
— uniesienie bloku betonowego na wysoko$¢ okolo 27 centymetrow
(wysokos¢ klina schodkowego)

1. Sposéb oceny wykonania zadania:

Test polega na uniesieniu z jednej dowolnej strony, betonowego bloku. Uniesienie powinno zosta¢
wykonane przy polaczeniu dzialan z wykorzystaniem sprzgtu hydraulicznego i sprzetu
pneumatycznego. Do zaliczenia testu wymagane jest:

prawidlowe sprawienia i uruchomienie kompletnego zestawu sprzetu hydraulicznego
skladajacego si¢ z: pompy hydraulicznej o napedzie spalinowym, przewodu hydraulicznego
oraz rozpieracza ramieniowego;

prawidlowe sprawienie i uruchomienie kompletnego zestawu pneumatycznego, skladajacego
si¢ z: butli powietrznej, reduktora, sterownika, przewodéw powietrznych oraz dwoch
poduszek pneumatycznych;

prawidiowe zastosowanie techniki wykonania szczeliny umozliwiajacej wlozenie poduszek
pneumatycznych pod blok betonowy. Szczelina powinna zosta¢ wykonana przy pomocy
rozpieracza ramieniowego, a betonowy blok powinien zosta¢ ustabilizowany przy pomocy
klinow schodkowych;

prawidiowe zastosowanie techniki umieszczenia poduszek pneumatycznych - wigksza
powinna zosta¢ umieszczona bezposrednio na podlozu a na niej mniejsza oraz zachowania
odpowiedniej kolejnosci napetniania poduszek - w pierwszej kolejnosci napetniamy poduszke
dolna.

podniesienie bloku betonowego i ustabilizowanie go przy pomocy klinéw schodkowych
zgodne z zasadami BHP.

Maksymalny czas na wykonanie testu — 5 min — ocena prawidlowosci wykonania (przy

jednoczesnym pomiarze czasu).

2. Okreslenie liczby sedziow / instruktoréw do obslugi stanowiska:

Dwoch sedzidw / instruktoréw — przy stanowisku testowym : | - pomiar czasu, 2 — ocena sposobu
zbudowania zestawow oraz ocena prawidlowosci wykonanych czynnosci.

3. Sprzet bedacy na stanowisku - potrzebny do wykonania zadania,

Pompa hydrauliczna z napgdem spalinowym HOLMATRO model SR 10 PC 1.
Przewod hydrauliczny HOLMATRO DUALCORE — 1 szt.
Rozpieracz ramieniowy HOLMATRO model SP 5260 — | szt.
Butla powietrzna 6 1. — 1 szt.

Reduktor — | szt.

Sterownik do poduszek pneumatycznych.

Poduszka wysokiego cisnienia niskiego podnoszenia V5 — 1 szt.
Poduszka wysokiego ci$nienia niskiego podnoszenia V18 — 1 szt.
Przewody pneumatyczne.

Mata sprzetowa — 1 szt.

Kliny schodkowe - 2 szt.



4. Sposob ulozenia/przygotowania sprzetu do zadania:

Wymieniony w pkt. 3 sprzet bedzie znajdowat si¢ na macie sprzetowej. Wszystkie wymienione
elementy nie moga by¢ ze soba pofaczone przed rozpoczg¢ciem wykonywania zadania.

5. Sposéb ubrania strazaka do zadania:

Strazak przystgpuje do wykonania zadania w kompletnym umundurowaniu specjalnym ( nie jest
konieczna kominiarka ), butach specjalnych , helmie z przytbica i rekawicach strazackich —
w takim umundurowaniu dokonuje uniesienia betonowego bloku. Montaz zestawow
hydraulicznych i pneumatycznych w aspekcie tgczenia przewodow i regulacji reduktorow
dopuszcza si¢ wykonywac bez rekawic strazackich - w tescie dopuszcza si¢ rekawice techniczne.

6. Okreslenie momentu startu i zakonczenia ¢wiczenia/zakonczenia mierzenia czasu:

Rozpoczgcia testu nastgpuje po podejsciu strazaka do pola sprzetowego. Strazak zglasza sedziemu
/instruktorowi gotowos$¢ do rozpoczecia testu. Pomiar czasu wykonywania zadania rozpoczyna sig
na komendg ,,CZAS START™ . koniec pomiaru czasu nastgpuje w momencie ustabilizowania
klinami schodkowymi betonowego bloku.

7. Warunki zaliczenia ¢wiczenia oraz warunki bezpieczenstwa:

Warunki zaliczenia testu :

Pelne wykonanie testu w czasie do 5 min.
Prawidlowe zbudowanie zestawu hydraulicznego i pneumatycznego.
Prawidtowe uniesienie bloku betonowego.
Prawidlowe ustabilizowanie bloku betonowego.
e Zachowanie zasad bhp.
Wykonywanie testu moze zosta¢ przerwane w przypadku razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa.

8. Elementy /bledy dyskwalifikujace/ powodujace niezaliczenie zadania:

e Przekroczenie czasu 5 min na wykonanie zadania.

e Nieprawidlowe zbudowanie zestawu pneumatycznego - zla kolejnos¢ poduszek,
niepodiaczenie kroécow spustowych, zle zredukowanie ci$nienia, odwrotne podiaczenie
sterownika.

e Nieprawidlowe sprawienie i uruchomienie zestawu hydraulicznego - nieumiejetnos¢ odpalenia
pompy hydrauliczne;j.

e Brak odpowiedniej stabilizacji bloku betonowego po etapie dokonania szczeliny oraz po

catkowitym uniesieniu bloku.

Uszkodzenie sprzetu uzywanego podczas testu wynikajace ze zlej obstugi.

Brak opuszczonej przytbicy w helmie podczas unoszenia bloku.

Niezachowanie przez strazaka ogdlnych zasad BHP.

Negatywna opinia dwoch sedziow/instruktorow ze stanowiska na temat wykonanego zadania.



IV. Tytul/nazwa zadania:

Zjazd z asekuracja, od strony okien z III pi¢tra wspinalni sportowej

1. Sposob oceny wykonania zadania:

Zalicza si¢ wykonanie zadania w czasie ponizej 6 min. — ocena prawidlowosci wykonania (przy
Jjednoczesnym pomiarze czasu).

2. Okreslenie liczby sedziow/instruktorow do obslugi stanowiska:

Dwaoch sedziow/instruktoréw: 1 - pomiar czasu przy podstawie wspinalni sportowej oraz kontrola
kompletowania sprzetu, 2 — ocena prawidlowosci wykonanych czynnosci oraz asekuracja zjazdu
na balkonie trzeciego pigtra.

3. Sprzet bedacy na stanowisku - potrzebny do wykonania zadania:

* lina statyczna 25m. w worku - 2 szt.
e tasma stanowiskowa -1 szt.
e przyrzad zjazdowy ID'S -1 szt
e karabinki -4 szt
e uprzaz petna - 1 szt.

4. Sposob ulozenia/przygotowania sprzetu do zadania:

Sprzet roztozony na pojedyncze sztuki na ptachcie u podstawy wspinalni, liny majg rozwigzane wezly.
Strazak, sam wklada sprzet do workéw przed rozpoczgciem zadania. Czas na przygotowanie - 7 min.

5. Sposob ubrania strazaka do zadania:

Strazak przystepuje do wykonania zadania w ubraniu specjalnym, butach bojowych, hetmie
i rekawicach do ratownictwa technicznego lub strazackich posiadajacych certyfikat CNBOP.

6. Okreslenie momentu startu i zakonczenia ¢wiczenia/zakonczenia mierzenia czasu:

Rozpoczecie wykonania zadania, nastgpuje po przygotowaniu sprzgtu przez strazaka. Strazak zglasza
sedziemu startowemu gotowos$¢ do wykonania zadania. Strazak ustawia si¢ w wyznaczonym miejscu,
oczekujac na komende rozpoczgcia zadania. Pomiar czasu wykonania zadania, rozpoczyna si¢ od
hasta: CZAS START, a koficzy sie w momencie postawienia pierwszej nogi przez ratownika na
poduszce wspinalni - po zjezdzie.
7. Warunki zaliczenia zadania oraz warunki bezpieczenstwa:

Ratownik powinien prawidlowo zalozy¢ na siebie pelng uprzaz, wejs¢ ze sprzgtem po drabinie na
trzecie pietro wspinalni. Na balkonie trzeciego pigtra, powinien zalozy¢ stanowisko zjazdowe poprzez
dowiazanie odpowiednim weztem liny do barierki oraz zalozenie drugiego stanowiska do asekuracji
poprzez zalozenie tasmy z karabinkiem centralnym. Do karabinka centralnego, stanowiska stuzacego
do asekuracji, powinien dotozy¢ karabinek i zbudowaé potwyblinke na drugiej linie przeznaczonej do
asekuracji. Po prawidlowym wpieciu przyrzadu zjazdowego i liny asekuracyjnej do szelek — powinien
rozpoczaé zjazd z asekuracja po uzyskaniu zgody od instruktora asekurujacego.

Asekuruje instruktor znajdujacy si¢ na balkonie trzeciego pigtra wspinalni.

Wiazanie wezléw na linach i kompletowanie sprzetu, mozna rozpocza¢ w dowolnym momencie od
startu zadania.

Zadanie ma by¢ wykonane sprawnie i bezpiecznie.



Zadanie uznaje si¢ za wykonane prawidlowo, w przypadku braku uwag krytycznych od obydwu
sedziow/instruktoréw na stanowisku oraz po spefnieniu wymogu czasowego.

Wykonywanie zadania, moze zosta¢ przerwane w przypadku razacego naruszenia zasad powszechnie
uznanych za bezpieczne.

8. Elementy/bledy dyskwalifikujace/powodujace niezaliczenie zadania:

brak ktoregokolwiek z wymienionych wyzej elementoéw wyposazenia strazaka,

brak wezta na koncu zworowanej liny,

nieprawidlowe zawiazanie wezla,

niewlasciwe zbudowanie stanowiska,

nieprawidlowe wpigcie przyrzadu zjazdowego,

niezachowanie zasady dwoch punktéw wpigcia podczas zjazdu,

niezachowanie przez strazaka ogdlnych zasad BHP,

negatywna opinia dwoch sedziow/instruktorow ze stanowiska na temat wykonanego zadania.

V. Tytul/nazwa zadania:

Test obslugi lancuchowej pilarki spalinowej do drewna

1. Sposob oceny wykonania zadania:

Test polega na wymianie filtra powietrza, prowadnicy oraz wymianie tancucha tnacego na prowadnicy
tancuchowej pilarki spalinowej do drewna oraz zgodnymi z zasadami BHP przecigciu
przygotowanego drewnianego bala ( okraglego lub prostokatnego ) utozonego na stojaku.

Zaliczenie testu wymaga:

e Prawidlowego zalozenia wymienianego filtra powietrza w pilarce.

e Prawidlowej wymiany prowadnicy pilarki.

e Prawidlowej wymiany tancucha tnacego na prowadnicy pilarki (tancuch powinien by¢
zalozony zgodnie z jego prawidlowym ruchem, stopki ogniw prowadzacych prawidlowo
osadzone w rowek prowadnicy, prawidlowe wyregulowanie napigcia fancucha — fancuch
powinien unies¢ si¢ nad prowadnice na wysokos¢ 5-10 mm).

e Zgodnego z zasadami BHP przeciecie pilarka ulozonego na stojaku drewnianego bala.

Maksymalny czas na wykonanie testu — 3 min 45 s.

2. Okreslenie liczby sedziow/instruktorow do obslugi stanowiska:

Dwoach sedziow/ instruktorow — przy stanowisku testowym.

3. Sprzet bedacy na stanowisku - potrzebny do wykonania zadania,

Kompletna pilarka spalinowa marki STIHL lub HUSQVARNA — [ szt.

Klucz wieloczynnosciowy do pilarek (klucz serwisowy do modelu testowego) — 1 szt.
Filtr powietrza do pilarki (pasujacy do modelu testowego) — 1 szt.

Prowadnicy do laficucha tnacego (taka sama jak w modelu testowym) — 1 szt.

Lancuch tnacy (pasujacy do modelu testowego) — | szt.

Stojak z balem drewnianym $rednica nie przekraczajacym dtugosci prowadnicy pilarki.

4. Sposo6b ulozenia/przygotowania sprzetu do zadania:
Kompletna pilarka spalinowa, zapasowy filtr powietrza, zapasowa prowadnica, zapasowy tancuch
tnacy oraz klucz wieloczynnosciowy do pilarek ufozone na stoliku. W bezposrednim sgsiedztwie
stolika na stojaku utozony drewniany bal do cigcia.



5. Sposéb ubrania strazaka do zadania:

Strazak przystgpuje do wykonania zadania w kompletnym umundurowaniu specjalnym (nie jest
konieczna kominiarka), butach bojowych, helmie z przytbica i rekawicach do ratownictwa
technicznego — w takim umundurowaniu dokonuje przecigcia drewnianego bala. Wymiany filtra
prowadnicy i fancucha moze dokona¢ bez hetmu.

6. Okreslenie momentu startu i zakonczenia éwiczenia/zakonczenia mierzenia czasu:

Rozpoczgeia testu nastgpuje po ulozeniu przez strazaka pilarki i elementow zapasowych na stoliku.
Strazak zglasza sedziemu/instruktorowi gotowos¢ do rozpoczecia testu. Pomiar czasu wykonywania
zadania rozpoczyna si¢ na komendg ,,CZAS START”. Koniec pomiaru czasu nast¢puje w momencie
odlozenia na podtoze wylgczonej pilarki — po petnym przecigciu bala drewnianego.

7. Warunki zaliczenia ¢wiczenia oraz warunki bezpieczenstwa:

Warunki zaliczenia testu :

e Pelne wykonanie testu w czasie do 4 min.
e Prawidlowa wymiana filtra powietrza, prowadnicy oraz tancucha.
e Zgodna z zasadami BHP praca pilarka obejmujaca prawidlowe odpalenie pilarki oraz
odpowiednie zabezpieczenie strazaka przy pracy pilarka.
Wykonywanie testu moze zosta¢ przerwane w przypadku razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa.

8. Elementy/bledy dyskwalifikujace/powodujace niezaliczenie zadania:

Przekroczenie czasu 4 min. na wykonanie testu.

Nieprawidlowe zatozenie filtra powietrza (uszkodzenie filtra, nie zapigcie obudowy).
Nieprawidtowe zatozenie tancucha tnacego (niezgodnie z prawidtowym ruchem).

Brak sprawdzenia prawidlowo$ci napigcia tancucha tnacego na prowadnicy przed
rozpoczgciem cigeia (sprawdzenie czy tancuch si¢ obraca oraz sprawdzenie czy faincuch po
odciagnieciu od prowadnicy unosi si¢ na wysokos¢ 5-10 mm).

e Nieprawidlowe napigcie tafcucha tnacego — sprawdzane po zakonfczeniu testu warunki jak
powyzej.

Nieprawidlowe odpalenie pilarki (pilarka powinna by¢ odpalana na ziemi).

Brak opuszczonej przytbicy w hetmie podczas cigcia bala drewnianego.

Niezachowanie przez strazaka ogdlnych zasad BHP.

Negatywna opinia dwoch sedziow/instruktorow ze stanowiska na temat wykonanego zadania.



Zalacznik 2. Opis testu sprawnosci fizyczne;j.

Regulamin przeprowadzania konkurencji wzorowany jest w calo$ci na zasadach
rozgrywania zawodow z cyklu Firefighter Combat Challenge.

Zasady przeprowadzania konkurencji.
Porzadek biegéw

Przydziat torow (1.,2) jest losowy i nie podlega zmianie ze wzgledu na preferencje badz
prosby zawodnikow. Zawodnikom zostanag przydzielone numery startowe, wedtug ktorych
beda podchodzi¢ do biegu zgodnie z ogloszonym rozkladem. Nastgpny w kolejnosci
zawodnik jest zobowigzany do stawienia si¢ w pelnym stroju w wyznaczonej strefie
przedstartowej na 10 minut przed startem.

Sprzet i wyposazenie osobiste

Sprzet AODO (aparaty ochrony drég oddechowych wraz z maska) zapewniajg Dowddey
Jednostek Ratowniczo-Gasniczych, w ktorych petnia stuzbe zawodnicy 1 musza by¢ ubrane
przez wszystkich zawodnikow.

Wszyscy zawodnicy wystepuja we wlasnym sprzecie ochrony indywidualnej. Strazacy
startujg umundurowani w ubrania bojowe (helmy —do pozarow wewngtrznych, buty
i rekawice), ktore posiadaja certyfikat CNBOP. Buty bojowe musza posiada¢ metalowe noski
i by¢ wodoodporne. Rekawice musza by¢ przeznaczone do dziatan gasniczych i1 posiada¢
potwierdzajaca to metke. Sedziowie moga kontrolowa¢ sprz¢t zawodnikow podczas
zawodow. Ich decyzje w zakresie mozliwosci wykorzystania danego sprzetu w zawodach sg
ostateczne.

W przypadku stwierdzenia niespelnienia powyzszych wymagan, zawodnik moze
by¢ zdyskwalifikowany nawet po ukonczeniu konkurencji - ostateczng decyzj¢
podejmuje sedzia glowny zawodow.

Pytania dotyczace wyposazenia zawodnikow nalezy sktada¢ do Sedziego Glownego zawodow
przed rozpoczg¢ciem biegu.

Start

Przed startem sedzia wydaje komende¢ .Na miejsca”. Nastgpnie sygnal diwigkowy
rozpoczyna bieg. Zawodnicy nie stosujacy si¢ do komend sedziego startowego moga zostac
zdyskwalifikowani. Dopuszczalny jest jeden falstart. Drugi falstart jest réwnoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika.

Etap 1: Wnoszenie odcinkow wezy na wysokos¢

Konkurencja rozpoczyna si¢ przy podstawie wiezy. Pakiet wezy o wadze 19 kg nie moze by¢
dotykany przed rozpoczgciem konkurencji. Pakiet moze by¢ niesiony przez zawodnika
w dowolny sposéb. Nalezy umiesci¢ go w wyznaczonym pojemniku na szczycie wiezy w taki
spos6b aby nie dotykal podestu ostatniej kondygnacji. Przynajmniej jedna stopa zawodnika
musi dotyka¢ podestu ostatniej kondygnacji zanim Pakiet odcinkéw zostanie umieszczony



w pojemniku. Jezeli zawodnik nie trafi do pojemnika za pierwszym razem moze dokonaé
poprawki, zanim rozpocznie kolejng faz¢ konkurencji (wcigganie odcinkéw na wieze). Za
ztamanie tych zasady zostaje przyznana 2-sekundowa kara. Pakiet odcinkow nie moze stuzy¢
jako stopien. Zlamanie tej zasady obcigzone jest 10s kara. Wniesiony pakiet musi pozostaé na
podescie ostatniej kondygnacji, jezeli odcinki spadna z wiezy zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany. Podczas wchodzenia i schodzenia z wiezy zawodnik moze pomagaé
sobie porgczami. Podczas wchodzenia zawodnik moze pokonywa¢ kilka stopni na raz.

Etap 2: Wcigganie pakietu wezy

W tej konkurencji zawodnik wciaga zawieszony na linie pakiet wezy o wadze 19 kg.
Zawodnik musi sta¢ obiema nogami na platformie podczas wciagania weza. Za niewlasciwe
umieszczenie ndg na platformie dolicza si¢ 10s kary. Konkurencja jest zaliczona gdy pakiet
zostanie wciagnigty na szczyt wiezy i umieszczony w pojemniku. Podczas wciggania,
upuszczenie pakiety na odlegltos¢ wigkszg niz jedna kondygnacja skutkuje dyskwalifikacjg
zawodnika. Pakiet nalezy umiesci¢ w pojemniku w taki sposob aby nie dotykat podestu
kondygnacji. Za niezachowanie tej zasady zostaje przyznana 2-sekundowa kara. Po
wciggnieciu  pakiet nie moze opusci¢ podestu  ostatniej kondygnacji. Za
upadek jakiegokolwiek przedmiotu z wiezy (waz, paleczka, helm itp.) zawodnik
bedzie zdyskwalifikowany. Upadek z wiezy, sturlanie si¢ pakietu po schodach badz
przeszkodzenie drugiemu zawodnikowi skutkuje dyskwalifikacja. Zawodnik jest
zobowiagzany do ukonczenia tej konkurencji w czasie ponize] 3 minut, w przeciwnym
wypadku zostanie zdyskwalifikowany. Podczas schodzenia z wiezy zawodnik musi stang¢ na
kazdym stopniu. Kazdorazowo za pominigcie stopnia zostaje przyznana 2-sekundowa kara.

Etap 3: Mlot

Podczas konkurencji wykorzystane jest specjalnie przygotowane urzadzenie symulacji
uzywania mlota. Podczas konkurencji zawodnik ma za zadanie uderzeniami miota przesuna¢
na odleglos¢ 1,5 m obcigzenie (72,5 kg) po wyznaczonym poziomym torze. Podczas
wykonywania konkurencji zawodnik musi mie¢ postawione obie nogi na dwoch podestach.
Niedozwolone jest przesuwanie ci¢zaru w inny sposob (przesuwanie, przeciaganie, pchanie)
niz przez uderzenia miota. Zawodnik moze uderza¢ tylko w przednig czes¢ obcigzenia.
Raczka miota w zadnym momencie nie moze dotkna¢ obciazenia. Za pierwsze ztamanie tej
zasady kara nie zostaje przyznana, kazde kolejne skutkuje 5-sekundowg karg. W momencie
uderzenia obie dlonie musza znajdowaé si¢ powyzej zaznaczonego miejsca na uchwycie
miota (30,5 cm od glowy miota). Jezeli zawodnik zakonczy konkurencje zanim obcigzenie
dotrze do konca toru, za kaze brakujace 2,5 cm zostajg przyznane 2 sekundy kary. Po
zakonczeniu konkurencji mlot musi zostaé odlozony na wyznaczona mate. Ulozenie miota
uznaje si¢ za poprawne jezeli jakakolwiek czgs¢ mlota znajduje si¢ na macie. Za ztamanie tej
zasady przyznawana jest 2-sekundowa kara. Nadepnigcie na poziomy tor, po ktérym porusza
si¢ cigzar skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja.

Etap 4: Slalom i podawanie wody

Zawodnik ma za zadanie pokonanie slalomu bez ominigcia badz przewrdcenia
ktoregokolwiek z pachotkow. Za kazdy przewrdcony badz ominigty pacholek przyznawana
jest 5-sekundowa kara. Nastepnie zawodnik podnosi napelniong lini¢ gasniczg i ciagnie ja.
W momencie gdy pradownica przekroczy drzwi wahadlowe, zawodnik moze poda¢ prad
wody w wyznaczony do stracenia cel. Nastgpnie zamyka pradownice i odkiada pragdownice na
ziemig.



» niedociagnigcie linii na wyznaczona odleglos¢ skutkuje przyznaniem 10 sekund,

» podanie pragdu wody zanim pradownica przekroczy drzwi wahadlowe 2 sekundy,

¢ nie stracenie wyznaczonego celu 10 sekund,

o jezeli pradownica nie zostanie zamknigta — 2 sekundy kary (Jezeli pradownica
zostanie poprawnie zamknigta a jej otwarcie nastgpi po odlozeniu zadna kara nie
zostanie przyznana i zawodnik moze przejs¢ do nastgpnej konkurenciji).

Etap 5: Ewakuacja poszkodowanego

W tej konkurencji zawodnik ma za zadanie podniesienie i przeciggni¢cie manekina
(Simulaids, Inc., Rescue Randy® mannequin, model 1435, 79.4 kg)tylem na dystansie
okolo 30 m. Nie jest dozwolone niesienie manekina. Zawodnik nie moze ciggnaé¢ manekina za
jego ubranie lub konczyny. Czas zostaje zatrzymany gdy zawodnik wraz z calym manekinem
przekroczy linie mety. Pigty manekina musza przekroczy¢ linie mety. Kazdy kontakt
z drugim zawodnikiem skutkuje dyskwalifikacja. Sedzia Glowny ma mozliwos$¢ przerwania
konkurencji jezeli uzna ze stan zawodnika nie pozwala mu na bezpieczne kontynuowanie
konkurencji. Zabronione jest rzucanie manekina po zakonczeniu konkurencji jak tylko
wypuszczenie go przez wyprostowanie tokei .

Kary :

e przekroczenie wyznaczonego toru — 5 sekund
¢ jakikolwiek kontakt z innym zawodnikiem skutkuje dyskwalifikacja
» niedopuszczalne rzucanie manekina — dyskwalifikacja

Zakonczenie zadania

Kazdy z zawodnikow jest osobiscie odpowiedzialny za ukonczenie zadania. Nikt poza sedzia
nie ma prawa instruowania zawodnika co do przebiegu konkurencji podczas ich trwania.
W rzadkich przypadkach, gdy z powodu niepotrzebnej interwencji sedziow, mozliwe jest
odliczenie straconego w ten sposob czasu badz umozliwienie zawodnikowi powtornego
podejscia do biegu. Wszyscy zawodnicy musza ukonczy¢ bieg w czasie ponizej 5 minut,
w przeciwnym wypadku zostana zdyskwalifikowani.

W przypadku braku mozliwosci wykorzystania oryginalnego toru FCC, organizator zastrzega
sobie prawo do zorganizowania konkurencji na bazie posiadanej infrastruktury oraz urzadzen,
przy czym wykonywane czynnosci znaczaco nie beda odbiegac od pierwotnych.



Zalacznik 3. Wzor odznaki na mundur wyjsciowy.

- 3500 mm =

- 35,00 mm —»



Zalacznik 4. Wzor emblematu na ubranie koszarowe.

90,00 mm

90.00 mm




Wzor oktadki:

Wzor wkladki:

Strona 2.

. KOMENDANT MIEJSKI
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
M. ST. WARSZAWY

Strona 1.

Strona 3.

ROZKAZEM

ZLOTA/SREBRNA
ODZNAKE
WARSZAWSKI TYGRYS

KOMENDANT MIEJSKI

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

me M ST WARSIAWY

Zal. 5. Wzor legitymacji.

Strona 4.
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