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XVII Pielgrzymka Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej na Jasng Gore

28 wrzesnia odbyta sie XVII Pielgrzymka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na Jasng Gore. W tym roku
motto przyswiecajgce pielgrzymce brzmiato ,,Szacunek i zyczliwos¢ spoiwem wspdlnoty”. Spotkanie
pracownikéw Inspekcji Sanitarnej po raz kolejny zorganizowane zostato w odrestaurowanym
Bastionie sw. Barbary. Podziemne przestrzenie udostepnione zostaty w 2018 roku, po 6 - letnich
pracach architektonicznych i budowlanych. W ramach istniejgcych murédw utworzono piekny obiekt,
ktdry stanowi obecnie przestrzen do organizacji uroczystosci religijnych, konferencji i spotkan
pielgrzymkowych. Tradycyjnie juz na Jasng Gore przyjechali pracownicy z catej Polski wraz ze swoimi
rodzinami. Uczestnikéw przywitat dr n. med. Pawet Grzesiowski - Gtéwny Inspektor Sanitarny,

dr n. med. Grzegorz Hudzik — Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Katowicach

oraz zastepca Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie

— mgr inz. Justyna Pawelak.

Wymowne stowa do Pielgrzymdéw wygtosit Gtéwny Inspektor Sanitarny, ktory podkreslit, ze kazda
instytucja jest warta tyle, ile pracujgcy w niej ludzie. Painstwowa Inspekcja Sanitarna jest tworzona
nie przez przepisy czy budynki, ale przez pracownikdow i to oni s3 jej najwiekszg wartoscia.
Zgromadzonym przekazat, ze docenia ich zaangazowanie i codzienng prace. Podkreslit takze, ze
Inspekcja Sanitarna jest po to, aby ludziom zyto sie bezpieczniej i zdrowiej.

Gosciem specjalnym na pielgrzymce byt takze ojciec Marcin Ciechanowski - podprzeor Jasnej Gory,
mowit do zebranych o tym, dlaczego ludzie pielgrzymujg na Jasng Gére. Po wspdlnym spotkaniu
uczestnicy Pielgrzymki wzieli udziat w mszy $wietej, ktérej przewodniczyt ks. Arkadiusz Zawistowski,
krajowy duszpasterz stuzby zdrowia.










Bezpieczne Grzybobranie

W naszych lasach ro$nie wiele gatunkéw grzybdéw, wsrdd ktérych wystepujg grzyby trujgce, jadalne
i niejadalne. Szczegdlnie niebezpieczne sg grzyby trujace, ktdre mogg by¢ przyczyng Smiertelnych
zatru¢ pokarmowych. Kazdego roku przypominamy - zbieraj tylko grzyby znane, co do ktoérych nie
masz zadnych watpliwosci!
Zbieranie grzybéw wymaga wiedzy oraz doswiadczenia:
e Grzyboznawca — posiada uprawnienia do oceny grzybéw swiezych i suszonych
o Klasyfikator grzybow — posiada uprawnienia do oceny wytgcznie grzybdw Swiezych
e Atlas grzybow — zawiera szczegdtowe informacje o grzybach, miejscach ich wystepowania oraz
zdjecia przedstawiajgce poszczegdlne gatunki
e Aplikacje mobilne — utatwiajg identyfikacje grzybéw za posrednictwem smartfonu, dostepne
w postaci mobilnych atlaséw grzybdéw lub identyfikujgce grzyby na podstawie zrobionego
zdjecia.
Jesli jestes$ poczatkujgcym grzybiarzem, zostan przy grzybach rurkowych, z ,siateczka” od spodu
kapelusza.
Unikaj matych osobnikéw, ktdre nie majg jeszcze wyraznie widocznych cech gatunku - moga by¢
trudne do wtasciwego rozpoznania.
Zbieraj grzyby do przewiewnego koszyka lub tubianki. W plastikowej torbie lub wiadrze grzyby bardzo
szybko sie psujg i w rezultacie nawet gatunki jadalne mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.
Zatrucia grzybami
Gtéwna przyczyng zatrucia grzybami jest niewtasciwe rozpoznanie jadalnych i trujgcych grzybéw oraz
nieodpowiednie przygotowanie potraw z niektdrych jadalnych grzybow. Pierwsze objawy zatrucia
grzybami mogg pojawic sie juz po kilku godzinach od ich zjedzenia, jednak w zaleznosci od rodzaju,
symptomy zatrucia potrafig wystgpi¢ nawet po kilkunastu godzinach od ich spozycia. Przy zatruciu
grzybami objawy mogg by¢ podobne jak przy niestrawnosci lub infekcji przewodu pokarmowego.
Najczestsze objawy zatrucia grzybami:




e nudnosci

e wymioty

e Dbl brzucha i gtowy

e podwyzszona temperatura ciata
Najczestsze i najbardziej niebezpieczne zatrucia spowodowane sg po zjedzeniu muchomora
sromotnikowego, ktéry mylony jest z takimi grzybami jadalnymi jak: czubajka kania, ggska zielona.

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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PSSE w Bytomiu

Rozpoczyna sie sezon na grzybobranie...

8 wrzesnia pracownicy PSSE w Bytomiu uczestniczyli w Pikniku Zdrowotno-Historycznym
»Sladami Medycyny” zorganizowanym na terenie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr
4 w Bytomiu. Podczas akcji prezentowano materiaty edukacyjne na temat bezpiecznego
grzybobrania. Uczestnicy pikniku mieli mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy na temat
prawidtowego i bezpiecznego grzybobrania w quizie wiedzy.

27 wrzesnia przeprowadzono warsztaty edukacyjno-profilaktyczne dla senioréw

w Srodowiskowym Domu Pomocy ,,Integracja” w Bytomiu na temat ,,Bezpiecznego
grzybobrania” i profilaktyki chordb odkleszczowych. Podczas spotkania przeprowadzono
pogadanke z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, w ktorej przypomniano mitosnikom
grzybobrania podstawowe zasady oraz wtasciwe przygotowywanie sie przed wyprawa do lasu.
Na zakonczenie przeprowadzono quiz wiedzy dot. bezpiecznego grzybobrania.




PSSE w Chorzowie

We wrzesniu na stanowisku profilaktycznym PSSE w Chorzowie utworzonym podczas akcji
plenerowej na terenie Osrodka Sportu i Rekreaciji ,,Skatka” w Swietochtowicach oraz w Szkole
Podstawowej nr 5 w Chorzowie pracownicy Oswiaty Zdrowotnej prowadzili rozmowy na temat
bezpiecznego grzybobrania.Udziat w akcjach takich jak Xlll Piknik Organizacji Pozarzadowych
oraz szkolny festyn byty znakomita okazjg do prowadzenia rozméw na temat zasad
bezpiecznego grzybobrania zaréwno z dzie¢mi jak i osobami dorostymi. Szczegdlng uwage
zwracano na to, aby zbiera¢ wytacznie grzyby co do ktérych nie mamy watpliwosci, ze sg jadalne
oraz zachecano do korzystanie ze specjalnych atlasow.

PSSE w Cieszynie

26 wrzesnia w Skoczowie, w sali widowiskowej ,,Pod Pegazem” odbyto sie wydarzenie pt. ,,Expo
Zdrowie” zorganizowane przez Chrzescijanska Stuzbe Charytatywna. Pracownicy PSSE w
Cieszynie aktywnie wspierali organizatorow, uruchomiajac punkt edukacyjno-informacyjny.

W jego ramach poruszone zostaty réznorodne kwestie zwigzane ze zdrowiem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpiecznego zbierania grzybdéw. Dla palaczy tytoniu przeprowadzono
analize poziomu tlenku w wydychanym powietrzu oraz zaoferowano wsparcie w zakresie
rzucania palenia. Duze zainteresowanie wzbudzito stoisko ze zdrowa zywnoscia, na ktdrym




mozna byto sprobowac wegetarianskich dan. W trakcie sezonu grzybowego w Stacji utworzono
punkt doradczy, ktéry ma na celu wsparcie oséb majacych watpliwosci co do jadalnosci
grzybdéw oraz ich potencjalnego wptywu na zdrowie. W punkcie tym mozna skonsultowa¢ sie z
dyzurujgcym klasyfikatorem, ktéry oceni przyniesione grzyby i pomoze ustali¢, czy zebrane
okazy sg bezpieczne do spozycia.

PSSE w Dgbrowie Gérniczej

We wrzesniu prowadziliSmy dziatania edukacyjno-informacyjne w ramach Akcji ,,Bezpieczne
grzybobranie”. Gtéwnym celem edukacyjnym prowadzonych dziatan jest uswiadomienie, ze
nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy aby unikngé powaznych zagrozen dla zycia
i zdrowia. W ramach wspotpracy z Miejsko Gminnym Osrodkiem Kultury, Sportu i Turystyki

w Siewierzu oraz Nadlesnictwem Siewierz Lasy Panistwowe uczestniczyliSmy

w przedsiewzieciach organizowanych na terenie powiatu bedzinskiego.

PSSE w Katowicach
We wrzes$niu pracownicy Sekcji Promociji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Katowicach

wzieli udziat w kilku imprezach plenerowych — Festyn w Zespole Szkét nr 1 w Katowicach,
Rodzinny Piknik Edukacyjno-Zdrowotny ,,Swiatowy Dzieri Serca 2024”, ,,6. Swiatowy Dzien
Onkologii Ginekologicznej - World GO Day”, podczas ktérych przygotowali stoiska promocji
zdrowia. Prowadzono poradnictwo w zakresie zdrowego stylu zycia, jednym z gtéwnych
tematow byto ,,Bezpieczne grzybobranie”. Odwiedzajgcy mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w
Konkursie ,,Wybierz zdrowie” —ws$rdd pytan znajdowato sie kilka dotyczacych bezpiecznego
grzybobrania, np. ,,Rozréznij po nazwach grzyby jadalne i trujgce”, ,,Jak ubrac sie na
grzybobranie?”, ,Dlaczego nie zbieramy grzybéw do foliowych reklaméwek?”. Prowadzono
réwniez poradnictwo w zakresie wtasciwego i bezpiecznego zbierania grzybéw. Bardzo
ciekawym elementem naszych stoisk byta wystawa modeli grzybow, ktére zostaty nadestane na

e 1




organizowany wiosng Konkurs ,,Grzyby znamy — bezpiecznie sie mamy”. W wydarzeniach wzieto
udziat okoto 2 000 os6b.

PSSE w Rybniku
W czasie wrzesniowych akcji nie sposdb byto pomina¢ tematu zbierania i konsumpcji grzybéw.

W PSSE w Rybniku dyzuruje grzyboznawca. Ponadto rozpoczeto przygotowania 6smego
"Wielkiego Grzybobrania", czyli Mistrzostw Slaska w tej niecodziennej dyscyplinie sportu,
ktérego partnerem jest PSSE w Rybniku. 31 sierpnia odbyty sie VIII Mistrzostwa Slaska

w Grzybobraniu. W tym roku, poza rybniczanami, startowali zawodnicy m.in. z Bedzina,
Swietochtowic, Knurowa, O$wiecimia, ale tez z Litwy. | choé brak opadéw oraz wysokie
temperatury spowodowaty, ze kosze nie uginaty sie od lesnych skarbow impreza byta bardzo
udana.
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PSSE w Zywcu

22 wrzesnia w Parku Habsburgéw w Zywcu odbyt sie V ,,Bieg po COOLture”, ktérego
organizatorami byli: Klub Fotograficzny PTTK ,,GAry Bez Cenzury” oraz Oddziat Babiogérski PTTK
w Zywcu. Nasza Stacja zostata zaproszona do udziatu w wydarzeniu i organizaciji stoiska
profilaktycznego. Tematem przewodnim byto Bezpieczne grzybobranie. Rozmawiatysmy z
dzie¢mi i dorostymi na temat zasad bezpieczenstwa zwigzanych z profilaktyka zatru¢ grzybami.
Prowadzitysmy rowniez dystrybucje ciekawych materiatéw informacyjno—edukacyjnych. Chetni
mogli sprawdzi¢ swojg wiedze na temat grzybdw trujacych, niejadalnych i jadalnych najczesciej
wystepujgcych w polskich lasach rozwigzujgc przygotowane przez nas zadania i testy.
Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem.




PSSE w Zawierciu

Grzybobranie to popularne hobby, ktére moze by¢ zaréwno relaksujace, jak i satysfakcjonujgce.
Jednak, aby cieszy¢ sie nim w petni, wazne jest, aby zna¢ zasady bezpiecznego zbierania
grzybéw. Oto kilka kluczowych wskazéwek, ktére pomoga Ci unikac niebezpieczenstw.
Prezentowane przez nas sylwety grzybdw sg bardzo pomocne w rozpoznawaniu réznych
gatunkow grzybow jadalnych i odrdzniania ich od grzybéw trujacych. Na przyktad, trujgcy
muchomor sromotnikowy ma charakterystyczna biatg nézke i zielonkawy kapelusz, podczas gdy
podobna kania czubajka ma: brgzowawy kapelusz z tuskami, smukty trzon i jest jadalna.
Podczas wrzesniowych imprez masowych pracownicy PSSE w Zawierciu edukowali oraz
przypominali zasady bezpiecznego grzybobrania, 6 wrzesnia podczas pikniku zorganizowanym
przez Szpital Powiatowy w Zawierciu oraz 21 wrzesnia podczas Jurajskiego Festiwalu Biegowego
w Podlesicach zainteresowani mogli sprawdzi¢ swojg znajomos¢ grzybdw.




PSSE w Czestochowie

22 wrzesnia na gtéwnym placu Czestochowy odbyta sie impreza prozdrowotna pod nazwag
»Miasteczko Zdrowia”. Przedstawiciele Urzedu Miasta Czestochowy oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia przedstawili jakie obecnie oferujg badania i programy profilaktyczne.
Stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przykuwato uwage oséb
zainteresowanych profilaktyka choréb odkleszczowych oraz zatrué¢ pokarmowych zwigzanych z
sezonem grzybowym. Przygotowana zostata prezentacja grzybéw jadalnych i trujgcych,
udzielane byty porady dla grzybiarzy oraz pokazywano wtasciwy sposéb usuwania kleszczy..
Podczas pikniku mozna byto takze skorzystac z konsultacji i porad internistycznych,
pediatrycznych i diabetologicznych, jak réwniez zmierzyé ci$nienia krwi, poziom saturacji i
poziom glukozy. Chetni mogli odda¢ krew w mobilnym punkcie poboru krwi. Niedzielne
spotkanie zakonczyt pokaz tarica sportowego oraz koncert zespotu Golden Life oraz The Storks.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim edukowali mieszkafcéw powiatu
wodzistawskiego oraz miasta Jastrzebie-Zdroj odnosnie zasad bezpiecznego grzybobrania.
Podczas wielu akcji profilaktyczno-edukacyjnych przedstawiany oraz omawiany byt dekalog
grzybiarza oraz objawy i postepowanie w przypadku zatrué¢ grzybami. Wspominano rowniez o
odpowiednim ubraniu, $srodkach odstraszajgcych owady. Zbieranie grzybéw wymaga
doswiadczenia i mimo atlaséw grzybow oraz aplikacji, ktére pomagajg w identyfikacji grzybéw,
podczas spotkan informowano o mozliwosci klasyfikacji grzybdw przez uprawnione osoby w
siedzibie PSSE w Wodzistawiu Slaskim. W zorganizowanych do tej pry Akcjach tacznie edukacija
zostato objetych prawie 9 000 osob.

PSSE w Soshowcu

16 wrzesnia, pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu wzieli udziat w spotkaniu
edukacyjnym, ktére zostato zorganizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego
oraz Przychodnie MILOWICE w Sosnowcu. Spotkanie, w Sali Widowiskowo-Koncertowej ,,Muza”
im. Wtadystawa Szpilmana w Sosnowcu dotyczyto promocji zdrowia mieszkaricéw Sosnowca.
Na stanowisku profilaktycznym PSSE w Sosnowcu znalazty sie wszystkie dostepne materiaty
edukacyjne, ktére dotyczyty zdrowia i zycia dojrzatego cztowieka, jak réwniez materiaty zwigzane
ze zdrowa forma spedzania czasu wolnego i bezpiecznym grzybobraniem. Dla uczestnikéw
spotkania zostat przygotowany wyktad lekarza geriatry Pani Agnes Hajek Wielkie problemy
geriatryczne - zapoznanie z chorobami i problemami typowymi dla starszego wieku oraz rzadko
wystepujacymiw innych okresach Zycia. W spotkaniu uczestniczyto okoto 200 oséb.




Bezpieczny powrot do szkoty — zwré¢é uwage na
tornister ucznia

Wtasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata u dzieci
i mtodziezy, natomiast zZle dobrany tornister sprzyja powstawaniu wad postawy, skrzywienia
kregostupa oraz przecigzeniu stawoéw.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, opierajgcymi sie na wynikach badan
WHO, waga tornistra nie powinna przekraczac od 10 do 15% masy ciata ucznia.
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PSSE w Sosnowcu

Bezpieczny powrét do szkoty:

Koalicja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu z Komendantem
Miejskim Policji w Sosnowcu

12 wrzes$nia, w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pod hastem Nowe
#Narkotyki Nowe #Zagrozenia zostato podpisane kolejne porozumienie koalicyjne. Grupa
policyjnych specjalistéw zobowigzata sie do podjecia partnerskich dziatan na terenie Sosnowca
w ramach kampanii Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia. Dziatania bedg miaty charakter
profilaktyki, ktéra polega na prowadzeniu dziatan zapobiegawczych, skierowanych do
wszystkich oséb objetych edukacjg na terenie miasta, z pominieciem dokonywania oceny
stopnia ryzyka podejmowanych zachowan niebezpiecznych dla zdrowia. Wrzesien, miesigc
powrotu dzieci i mtodziezy do szkot jest szczegdlnym czasem i pozyskany koalicjant jest w petni
zgodny z PPIS w Sosnowecu, ze jest to dobry moment na podjecie wspolnych dziatan
edukacyjnych i prewencyjnych. Podczas spotkania ustalono, iz grupa docelowg wspdlnych
dziatan stajg sie: uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych, rodzice/opiekunowie,
studenci, uczestnicy imprez miejskich/powiatowych i innych inicjatyw prowadzonych w
Sosnowcu. Strony koalicji beda dziataty w zgodzie z zakresem posiadanych kompetenciji i
uprawnien.

PSSE w Bielsku-Biatej

1 wrzesnia przedstawiciele PSSE w Bielsku-Biatej wzieli udziat w rodzinnym pikniku
organizowanym w ramach Dni Bielska-Biatej 2024. Wydarzenie odbyto sie tuz przed
rozpoczeciem roku szkolnego i byto doskonatg okazja, aby przypomnie¢ dzieciomiiich
rodzicom, jak wazny jest dobrze dobrany plecak oraz wtasciwe pakowanie przyboréw szkolnych.
Odpowiednie noszenie plecaka ma kluczowe znaczenie dla prawidtowej postawy ciata i zdrowia
kregostupa.




Na przygotowanym stanowisku profilaktycznym nie zabrakto tez innych elementow
promujacych zdrowy styl zycia - mozna byto uzyskac informacje na temat choréb
odkleszczowych, szczepien ochronnych oraz zdrowego odzywiania. Dla najmtodszych
przygotowano gry, quizy oraz edukacyjne kolorowanki, ktére cieszyty sie duzg popularnoscia.

PSSE w Chorzowie

25 wrzesnia uczniowie klas pierwszych Szkoty Podstawowej nr 24 w Chorzowie uczestniczyliw
zajeciach ,,Dobra postawa to wazna sprawa”. Rozpoczecie roku szkolnego to bardzo dobry
moment, aby zwréci¢ uwage uczniow na wtasciwy sposob pakowania i noszenia tornistréow.
Wypracowanie wtasciwych nawykéw pozwoli uniknaé¢ probleméw zdrowotnych w przysztosci.
Dlatego podczas zaje¢ uczniowie rozwiagzywali krzyzéwke i quiz wiedzy, z ktérych dowiedzieli sie
czym sg wady postawy, co je powoduje, jak mozna im zapobiegaé, jak prawidtowo pakowac
tornister oraz jakie wykonywa¢é ¢wiczenia odprezajace i rozluzniajgce miesnie po dtugiej
intensywnej nauce. Ponadto we wrzesniu podczas akcji organizowanych na terenie Osrodka
Sportu i Rekreacji ,,Skatka” w Swietochtowicach oraz w Szkole Podstawowej nr 5 w Chorzowie
pracownicy Oswiaty Zdrowotnej prowadzili rozmowy z dzieémi i rodzicami na temat
konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z noszenia przecigzonych tornistrow.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Poczatek roku szkolnego to dobry czas, aby przygotowac sie do zaje¢ szkolnych zaczynajac od
poznania zasad bezpiecznych zachowan. W ramach Akcji Bezpieczny powr6t do szkoty wspélnie
z Komenda Miejskg Policji w Dabrowie Gdrniczej prowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci

i mtodziezy w celu zwrdcenia uwagi czym jest zdrowie i bezpieczenstwo w szkole. Ponadto
podczas zaje¢ w grupach mtodsze dzieci zapoznaty sie z tematem Akcji Lekki Tornister. Wspdlne
zabawy, éwiczenia i pomiar ciezaru plecakéw miaty na celu utrwalenie dzieciom jak wazne jest
dbanie o wtasne zdrowie.

PSSE w Katowicach

19 wrzes$nia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach uczestniczyli w festynie zorganizowanym dla catej
spotecznosci szkolnej Zespotu Szkét nr 1 w Katowicach. Byto to doskonatg okazjg do
porozmawiania z uczniami o ich tornistrach/plecakach szkolnych. Uswiadamiano mtodym




ludziom jak wazna jest masa tornistra, sposob jego pakowania i noszenia na prawidtowa
postawe ciata oraz zdrowie. W festynie wzieto udziat okoto 300 oséb.

PSSE w Myszkowie

30 wrzesnia w Szkole Podstawowej Stowarzyszenia Przyjaciét Szkét Katolickich w Winownie
przeprowadzono akcje profilaktyczng dla uczniéw klas V-VIII w zakresie wad postawy.
Przedsigwzigcie zrealizowano w ramach Kampanii ,Lekki Tornister”. Przedstawiciel
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie przeprowadzit pogadanke na
temat zalecen dotyczacych wtasciwego doboru tornistra/plecaka szkolnego, a takze wskazan
jak prawidtowo zapakowa¢ i kontrolowac jego wtasciwe uzytkowanie. Szczegdlng uwage
zwrocono na problem przecigzonych plecakéw i tornistréw ucznidow. Akcje przeprowadzono
przy wspotpracy ze Stanowiskiem ds. Higieny Dzieci i Mtodziezy, gdzie realizowana byta ocena
obcigzenia ucznidw ciezarem tornistra/plecaka.




PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach Akcji ,,Lekki tornister” pracownicy PSSE w Rudzie Slaskiej prowadzili dziatania, ktére
miaty na celu zapobieganie problemom zdrowotnym wynikajgcym z nadmiernego obcigzenia
kregostupa tornistrami szkolnymi. Wykonano pomiary wagi dzieci oraz ich plecakéw

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 oraz w Szkole Podstawowej nr 41 im. Gwarkéw
Rudzkich. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci miata dobrze dopasowane tornistry. Uczniowie
otrzymali broszury z wynikiem pomiaru, a dzieci u ktérych waga plecaka przekraczata

15% masy ciata zostaty poinformowane o koniecznos$ci przeanalizowania zawartos$ci tornistra.

PSSE w Tychach

10 wrzes$nia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach wzieta udziat w | Tyskim
Eko-Pikniku. Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod szkoét, jakii
przedszkoli. Z dzie¢mi rozmawiano na temat rozsadnego pakowania plecaka. Dystrybuowano
tematyczne zaktadki i naklejki.
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PSSE w Rybniku

We wrzesniu pracownicy PSSE w Rybniku duzg uwage poswiecili akcji profilaktyczno-
edukacyjnej ph."Bezpieczny powrdét do szkoty" oraz ,,Lekki tornister”. Pod hastem "Bezpieczny
powrdt do szkoty" przeprowadzono dwa wieksze eventy w hipermarkecie Auchan w Rybniku oraz
w osrodku rekreacyjno-sportowym ,,RUDA” w Rybniku natomiast w Szkole Podstawowej 34 w
Rybniku przeprowadzono zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki wad postawy, prowadzonych
w ramach akcji ,,Lekki tornister”.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

We wrze$niu przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slagskim zwracali szczegélng uwage na
nieodzowny atrybut kazdego ucznia jakim jest tornister. Podczas akcji profilaktyczno-
edukacyjnych m.in. w Osrodku Wypoczynkowym w Olzie, w Osrodku Rekreacyjnym "Balaton"
w Wodzistawiu Slaskim, w Zespole Przychodni Specjalistycznych w Wodzistawiu Slaskim

i w Centrum Ustug Spotecznych w Radlinie. Opowiadano o konsekwencjach przecigzonych
plecakow tj. bolesnych napieciach w miesniach i stawach, bélu bioder, kolan i ramion.
Ttumaczono, iz noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowa postawe —
pochylanie sylwetki do przodu, a takze bdle w okolicach karku. Dzieci oraz rodzice dowiedzieli
sie iz waga tornistra, odpowiednie dopasowanie oraz wtasciwe uzytkowanie odgrywajg ogromna
role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz zapobieganiu skrzywienia kregostupa. Wszystkie
szkoty powiatu wodzistawskiego oraz miasta Jastrzebie-Zdroj otrzymaty materiaty informacyjne
dotyczace zalecen m.in. wagi i wielkos$ci tornistréw.




PSSE w Zawierciu

25 wrzesnia pracownik PSSE w Zawierciu w ramach realizacji Akcji ,,Lekki tornister” prowadzit
zajecia edukacyjne w Szkole Podstawowej Fundacji Elementarz w Siamoszycach. Podczas zaje¢
uczniowie informowali jak prawidtowo nosi¢ i pakowa¢ tornister, jak dbac¢ o kregostup oraz jakie
éwiczenia wykonywac podczas przerwy $rodlekcyjnej. Zajecia promowaty zdrowy i aktywny tryb
zycia. W ramach dziatan pracownik PSSE w Zawierciu edukowat uczniéw na temat prawidtowej
postawy ciata oraz jakie sg konsekwencje noszenia zbyt ciezkich tornistréw.

INNE DZIALANIA

PSSE w Gliwicach

Bieg z Fundacjg Oko w Oko z Rakiem

Pracownicy PSSE w Gliwicach wzieli udziat w biegu zorganizowanym przez Fundacje Oko w Oko
z Rakiem. To wspaniata inicjatywa, ktéra promuje zdrowy tryb zycia i Swiadomos$¢é na temat
profilaktyki nowotworowej. Nasza obecnos¢ na tym wydarzeniu miata na celu nie tylko wsparcie
szczytnej inicjatywy, ale rowniez podkreslenie znaczenia profilaktyki zdrowotnej w walce z
nowotworami. Jako pracownicy inspekcji sanitarnej, codziennie dbamy o zdrowie publiczne, a
udziat w takich wydarzeniach pozwala nam na bezposrednie zaangazowanie sie w promowanie
zdrowego trybu zycia. Nasi pracownicy réwniez aktywnie uczestniczyli w biegu, pokazujac, ze
zdrowy tryb zycia jest dla nas priorytetem. Bieg byt rowniez doskonatg okazjg do integracji
zespotu oraz pokazania, ze aktywnosc fizyczna jest kluczowym elementem w zapobieganiu
wielu chorobom. Byta to takze idealna okazja, aby porozmawiac¢ o szczepieniach przeciwko
HPV, ktére sg waznym elementem profilaktyki nowotworowej. To jedno z wazniejszych wydarzen
w ostatnim czasie, ktére pozwolito nam na szerzenie swiadomosci zdrowotnej i promowanie
profilaktyki nowotworowe;.




Gty igalane
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PSSE w Sosnowcu

Debata profilaktyczna pod hastem ,,Mysle pozytywnie, dziatam efektywnie. Profilaktyka
pozytywna w praktyce”

24 wrzes$nia, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Sosnowcu uczestniczyt w Debacie ,,Mysle pozytywnie, dziatam efektywnie.
Profilaktyka pozytywna w praktyce”. Debate rozpoczeta prezentacja projektu edukacyjno-
wychowaweczy ,,Pasja nie agresja”, ktdrego celem jest rozwijanie pasji i zainteresowan wsréd
uczniéw sosnowieckich szkot. Spotkanie byto okazjg do wymiany pogladéw i doswiadczen w
sferze dziatan profilaktycznych réznych podmiotéw miasta Sosnowca, zapoznania z ogdlnymi
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zasadami profilaktyki pozytywnej oraz przedstawienia zatozen i planowanych dziatan w ramach

projektu ,,Pasja nie agresja” oraz Wojewddzkiej Akcji ,,Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia”.

Debata skierowana byta do ucznidéw starszych klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych,

pedagogdw, psychologéw, nauczycieli sosnowieckich szkét, podmiotdw zajmujacych sie

profilaktyka. W spotkaniu udziat wzieto 250 uczestnikow.

DEBATA

INTERDYSCYPLINARNA

ROZPOCZYNAJACA PROJEKT:

PASJA NIE AGRESJA

MYSLE POZYTYWNIE,
DZIALAM EFEKTYWNIE!

PROFILAKTYKA POZYTYWNA W PRAKTYCE

TERMIN DEBATY:

24.09.2024

ROZPOCZECIE DEBATY 0 GODZINIE 10:00

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W SOSNOWCU UL. KOSCIELNA 11

MODERATOR DEBATY: ROMAN BODZIOCH

ORGANIZATORZY:
",HW[IJ]I]WEEI] 1USTAWICZNEGO W SOSNOWEU UL. KILINSKIEGO 25
- MIKOEAJA KOPERNIKA W SOSNOWCU
ZAKEADU DOSKONALENIA ZAWODDWEGO W KATOWICACH
- MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SOSNOWCU WYSTAPIENIA EKSPERTOW:
- WYDZIAL ZOROWIA URZEDU MIASTA W SOSNOWCU
- WYDZIAL EDUKACII URZEDU MIASTA W SOSNOWCU MARZENA HAJDECKA
- CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W SOSNOWCU
- POWIATOWA STAGJA SANITARND — EPIDEMIOLOGICZNA W SOSNOWEU BENIAMIN SEOWIK
PARTNER TECHNICZNY: MODERNA PLAYERS AN ETA W[“Stn

0BSEUGA MEDIALNA: PROJEKT - RAZEM PER ASPERA AD ASTRA
ZAPROSZENI GOSCIE:

PRZEBIEG DEBATY: CEZARY PODRAZA
- WYSTAPIENIA EKSPERTOW ‘
- DEBATA Z UDZIALEM ZAPROSZONYCH GOSCI PAWEL ZYGLIFSKI
- MOZLIWOSC ZADAWANIA PYTAN | ZABRANIA GLOSU PRZEZ 0SOBY DBECNE NA DEBACIE ‘
- ZAKONCZENIE DEBATY DKOLD 60DZ, 12:00 MICHAE KNAFEL

i o ) ZDZ cpNA oo T,

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




