
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Zjadamy witaminki i mamy uśmiechnięte minki” 

dla dzieci w wieku 5 - 6 lat z przedszkoli z powiatu nowosolskiego oraz 

wschowskiego 

 

§1. Postanowienia ogólne 

Konkurs plastyczny przeznaczony dla dzieci w wieku 5 - 6 lat z przedszkoli z powiatu 

nowosolskiego oraz wschowskiego. 

Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Nowej Soli. 

Współorganizatorem są Przedszkola z powiatu nowosolskiego oraz wschowskiego.  

 

§2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest propagowanie urozmaiconej w warzywa, owoce i inne cenne składniki 

codziennej diety i jej pozytywnego wpływu na zdrowie człowieka, rozwój świadomości 

zdrowotnej dzieci, rozwijanie wyobraźni i kreatywności dzieci, zainteresowanie dzieci 

zasadami zdrowego stylu życia, w szczególności tematyką związaną ze zdrowym 

odżywianiem. 

 

§3. Zadanie konkursowe 

Zadaniem konkursowym jest wykonanie plakatu w dowolnym formacie z zastosowaniem  

dowolnej techniki i narzędzi, o tematyce zasad zdrowego odżywiania.  

Plakaty mogą obrazować powszechnie znane zasady zdrowej diety, przyrządzanie zdrowych 

potraw, możliwe sposoby przeciwdziałania chorobom wynikającym ze złego odżywiania, 

szeroko rozumiany zdrowy styl życia, rolę zdrowego jedzenia w życiu człowieka, itp. 

 

§4. Zasady uczestnictwa w konkursie.  

1. Uczestnikami konkursu są dzieci w wieku 5 - 6 lat z przedszkoli z powiatu 

nowosolskiego oraz wschowskiego. 

2. Czas trwania konkursu od 1 października 2024 do 25 października 2024 roku. 

 



3. Każde dziecko może przedstawić  jedną pracę. Prace mogą być wykonane dowolną 

techniką. Format pracy dowolny. 

4. Wszystkie prace na odwrocie powinny mieć przyklejony załącznik nr 3 – kartę 

zgłoszeniową uczestnika .  

Prace należy przesłać wraz z załącznikami  (nr 1 - dla uczestnika 

niepełnoletniego,  załącznik nr 2 – zgoda na rozpowszechnienie wizerunku, 

załącznik nr 4 – klauzula informacyjna RODO). 

5. Prace dostarczone bez załączników oraz po terminie nie będą oceniane. 

6. Regulamin oraz załączniki są wydawane rodzicom/opiekunom dzieci, które chcą 

wziąć udział w konkursie przez nauczyciela grupy w przedszkolu.  

7. Nadesłana praca (plakat) nie może zawierać treści wulgarnych, ksenofobicznych ani 

rasistowskich oraz nazw i znaków handlowych.  

8. Prace należy przesłać pocztą na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno – 

Epidemiologiczna w Nowej Soli ul. Wojska Polskiego 11 67-100 Nowa Sól w 

terminie do 25 października 2024 r. - decyduje data stempla pocztowego. 

 

§5. Kryteria oceny i skład Komisji Konkursowej 

Konkurs rozstrzygnie komisja, w skład której wejdą przedstawiciele Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Nowej Soli tj.:  

Dyrektor, Kierownik Oddziału Nadzoru Sanitarnego, pracownicy pionu Promocji Zdrowia i 

Oświaty Zdrowotnej oraz Higieny Dzieci i Młodzieży Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Nowej Soli. 

Prace konkursowe spełniające wymagania formalne, tzn.: 

-  przesłane w terminie przewidzianym w regulaminie, 

-  zgodne z tematyką i wytycznymi konkursowymi, 

- wypełnionymi i dołączonymi załącznikami (załącznik nr 1 – dla osoby niepełnoletniej  

załącznik nr 2 -– zgoda na rozpowszechnienie wizerunku, załącznik nr 3 – kartę zgłoszeniową 

uczestnika, załącznik nr 4 – klauzula RODO).  

 

 

 



 

 

§6. Wyłonienie zwycięzców konkursu i ogłoszenie wyników 

Komisja spośród nadesłanych prac wybierze trzy najbardziej kreatywne plakaty. 

Wyniki konkursu zostaną opublikowane w mediach społecznościowych Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Nowej Soli (Facebook: PSSE Nowa Sól) oraz na stronie 

internetowej do dnia 8 listopada 2024 roku. Rodzice/opiekunowie laureatów, również 

zostaną poinformowani telefonicznie. 

Nagrody zostaną wręczone w przedszkolu laureatów konkursu. Termin wręczenia nagród 

zostanie przekazany rodzicom/opiekunom laureatów oraz nauczycielowi z przedszkola 

laureatów.  

 

  

§7. Nagrody konkursowe 

Laureaci I, II i III miejsca otrzymają atrakcyjne nagrody rzeczowe. Fundatorem nagród 

jest Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Nowej Soli.  

 

 

 

§8. Prawa autorskie i dane osobowe 

Przedmiotem Konkursu mogą być jedynie prace będące wynikiem pracy twórczej 

uczestników, które nie naruszają praw osób trzecich. 

Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnicy  wyrażają  zgodę na korzystanie z tej pracy 

przez Organizatorów dla celów konkursowych.  

Z chwilą ogłoszenia wyników konkursu i wyłonienia laureatów konkursu następuje 

ostateczne przeniesienie z uczestników konkursu na Organizatora praw autorskich do 

korzystania i rozporządzania zwycięskimi i wyróżnionymi pracami. Laureatowi konkursu, 

poza uprawnieniem do uzyskania nagrody określonej w Regulaminie, nie przysługują żadne 

inne roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraża zgodę poprzez 

przystąpienie do Konkursu. 

 

 

 



 

§9. Postanowienia końcowe 

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestników konkursu 

oraz ich wizerunku na Facebooku Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nowej 

Soli.  

Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w 

regulaminie. 

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru pracy jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu. 

Organizator nie zwraca nadesłanych prac, ani materiałów o których mowa w regulaminie. 

 

 

Załączniki: 

 

Załącznik nr 1: Zgoda przedstawiciela ustawowego Uczestnika, który nie ukończył 18 roku 

życia, na udział w konkursie. 

Załącznik nr 2: Zgoda na rozpowszechnienie wizerunku. 

Załącznik nr 3 : Karta zgłoszeniowa uczestnika. 

Załącznik nr 4: Klauzula informacyjna RODO.  


