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Załącznik nr 4 do OPZ



Zakres programowy szkolenia 
„Pierwsza pomoc”

I dzień
I. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy: (bezpieczeństwo podczas udzielania pierwszej pomocy, ocena stanu poszkodowanego – ewakuacja).
II. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa z użyciem automatycznego defibrylatora zewnętrznego.
III. Rany i obrażenia ciała.
II dzień

IV. Stany nagłe zagrożenia życia.
V. Pierwsza pomoc psychologiczna - Postępowanie w różnych sytuacjach.
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