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W odpowiedzi na petycie z dnia 2 stycznia 2018 r. i 11 stycznia 2018 r,
za posrednictwem kidrych przekazano postulaty zwigzane m.in. z uzaleznieniem
mtodziezy od gier komputerowych i Internetu, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

informacji.

Zgodnie z art. 88 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2016
r. poz. 471, z pozA. zm.) utworzony zostat Fundusz Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, zwany dalej ,FRPH". Jest to panstwowy fundusz celowy, a jego
przychody stanowig 1% $rodkdéw z doptat do gier objetych monopolem panstwa.
Dysponentem FRPH wskazany zostat minister wiasciwy do spraw zdrowia, natomiast
jego obstuge w zakresie realizacji zadar z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym powierzono, na mocy upowaznienia Ministra Zdrowia, dyrektorowi

Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej ,KBPN".

W ramach FRPH, KBPN podejmuje dziatania okreslone w art. 88 ust. 1-5 o grach
hazardowych. Artykut ten Scisle okreéla zadania, na ktére moga by¢ wydatkowane srodki
Funduszu. Obejmujg one dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyjng, profilaktyke uzaleznien
behawioralnych, wspieranie dziatan zmierzajgcych do rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych i prowadzenie dzialalnosci badawczej
a takze prowadzenie dziatan ukierunkowanych na podnoszenie jakosci programow
profilaktycznych i terapeutycznych. Zadania te znalazty rowniez odzwierciedlenie
w zapisach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnych, ujetego
w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492) w ramach celu
operacyjnego nr 2; Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
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substancji psychoakiywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

W ramach wspomnianych wyzej dziatan podejmowanych przez KPBN stosunkowo duzo
miejsca zajmujg dziatania majgce na celu przeciwdziatanie | ograniczanie tzw.
e-uzaleznien wérdd dzieci | miodziezy, w tym zapobieganie uzaleznieniu

od Internetu i gier komputerowych.

Jednym z pierwszych dziatan, jakie zostaty podjete ze $rodkéw FRPH byto zlecenie
badan majgcych na celu oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien
behawioralnych, w tym uzaleznienia od Internetu (2011 r. oraz 2014 r.). Jak wskazaty
wyniki, przewazajgca wiekszo8¢ korzystajacych z sieci (98,1%), to uzytkownicy
niemajacy w codziennym zyciu probleméw zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Symptomy uzaleznienia od Internetu wystepujg u 1,3% Polakéw, w tym 0,1% ma z tym
powazne problemy, co stanowi 1,8% korzystajacych z Internetu. Zagrozeni
uzaleznieniem od internetu to najczesciej badani ponizej 25 roku zycia, przy czym
najbardziej zagrozong grupe stanowig niepetoletni. Wsrod najmtodszych badanych
uzytkownikéw Internetu (badania dotyczyty osob w wieku powyzej 15 lat), czyli oséb
w wieku 15-17 lat, 6,2% wykazuje symptomy zagrozenia uzaleznieniem badz
uzaleznienie od sieci, natomiast wéréd uzytkownikdéw z grupy wiekowe] 18-24 lata
Zzagrozonych uzaleznieniem jest 4,7%. Warto zaznaczyé, ze w 2014 r. w pordwnaniu
z 2012 r. wéréd uzytkownikdw sieci, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 18 lat zmniejszyt sie
odsetek internautdéw wykazujacych zagrozenie uzaleznieniem badz uzaleznienie od

sieci. W nieco mnigjszym stopniu dotyczy to tez badanych z grupy wiekowej 18-24 lata.

Warto jednocze$nie dodaé, ze ze Srodkdéw FRPH zrealizowano takze szereg innych
badan naukowych podejmujacych problematyke tzw. nowoczesnych technologii
majacych na celu identyfikacje czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem badz
poszukiwanie czynnikow ryzyka tych uzaleznien. (Raporty ze zrealizowanych badan
dostepne sg na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

www.kbpn.gov.pl w zakfadce Hazard - Raporty z badan).
Whioski i rekomendacje wynikajace ze wspomnianych badan wskazujg m.in. na:

1. Koniecznosé upowszechniania informacji na temat zagrozen mogacych wynikaé

Z naduzywania Internetu.

Jednym z najbardziej istotnych czynnikdw chronigeych przed uzaleznieniem od Internetu
wskazuje sie edukowanie i informowanie spoteczenstwa na temat zagrozen ptyngcych

z nadmiernego lub niewlasciwego korzystania z Internetu, dlatego tez ze $rodkéw FRPH



podejmowane sag dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane z ta problematyka.
W latach 2014-2015 ze $rodkéw FRPH prowadzono m.in. kampanie spofeczng
pn. ,\Wyloguj sie do zycia. A robi sie to tak!" Jej celem byto zwrécenie uwagi na problem
naduzywania Internetu przez miodziez, zachecenie do monitorowania sposobu, w jaki
korzysta z Internetu, dostrzezenie niebezpieczenstw, ktére moga prowadzié
do odosobnienia, osamotnienia, a w konsekwencji uzaleznienia. Bezposrednimi
adresatami kampanii byta mtodziez gimnazjalna i licealna (szczegdinie osoby ponize]
18. roku zycia). Posrednig grupe docelowa stanowity osoby majace bezposredni wpfyw
na zachowanie i postawy mtodziezy (rodzice, opiekunowie, wychowawcy, pedagodzy
i psycholodzy szkolni). Wsrdd innych zrealizowanych dziatari warto wymieni¢ projekty
edukacyjne adresowane do ogdtu spoteczehstwa oraz do poszczegdblnych grup

zawodowych:

a) wydanie szeregu materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ulotek, artykutéw,
broszur) poswigconych tematyce e-uzaleznienia m.in. ,Czynniki chronigce
w profilaktyce uzaleznieri behawioralnych czyli po jasnej stronie mocy";
Jfreatywna profilaktyka dla najmtodszych” - cze$¢ 1 i 2; Jak chronié¢ dziecko
przed natogowymi zachowaniami", ,Uzaleznienia behawioralne dzieci
i mtodziezy",

b) wydanie materiatbw edukacyjnych, umozliwiajgcych pedagogom prowadzenie
zaje¢ w szkotach, np. godzin wychowawczych, m.in.. ,Uzaleznieniom
behawioralnym méwie stop!”,

¢) prowadzenie strony [ poradni internetowe;j pod adresem
www.uzaieznieniabehawioralne.pl oraz telefonu zaufania dotyczacego
problematyki uzalezniett behawioralnych pod numerem 801 889 880;

d) audycje radiowe upowszechniajgce problematyke uzaleznien behawioralnych,
w tym uzaleznien od nowych technologii.

(Publikacje wydane ze $rodkéw FRPH dostepne sa na stronie kbpn.gov.pl w zakfadce
hazard/publikacje)

‘2. Koniecznosé prowadzenia lub intensyfikacji dziatan profilaktycznych
adresowanych do szerokiego grona odbiorcow ze szczegdinym uwzglednieniem

dzieci t mtodziezy oraz ich rodzicéw i wychowawcow.,

Celem dziatan profilaktycznych jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym,
tzn. zapobieganie angazowaniu sie w zachowania problemowe takie jak np. uzaleznienia
behawioralne. Profilaktyka powinna stanowi¢ szereg dziatan majacych na celu

wyeliminowanie lub zmniejszenie czestosci wystepowania tych niepozadanych



zachowan. Biorgc pod uwage wyniki badan wskazujacych, ze w populacji dzieci
i mtodziezy uzaleznienie od Internetu i od komputera stanowi jeden z najistotniejszych
problemow wsrdéd uzaleznieh behawioralnych, wiekszo$¢ srodkéw finansowych,
zaplanowanych na realizacje dziatan profilaktycznych jest wydatkowana na profilaktyke
e-uzaleznien.

Od 2012 roku do chwili obecnej zrealizowano 102 projekty z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywne]. Adresatami prowadzonych dziatan byly przede wszystkim
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, ich rodzice i wychowawcy. Warto nadmienig,
ze wsrod realizowanych projektow byly réwniez programy profilaktyczne adresowane do

dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow.

3. Rozwoj kompetencji zawodowych oséb dziatajacych w obszarze uzaleznien,

w tym terapeutdw, profilaktykdw, jak réwniez $rodowiska medycznego.

Istotnym czynnikiem majgcym wplyw na jakosé i efektywnosé prowadzonych
oddziatywan adresowanych do osoéb uzéleZnionych jest podnoszenie kwalifikacji
terapeutow uzaleznien, czy tez przedstawicieli innych zawoddw pracujacych z dzieé¢mi i
miodziezg (pedagogdw, nauczycieli). Realizacja zadan ze srodkéw FRPH umozliwia
podnoszenie kwalifikacji w trakcie szkolen w zakresie metod pracy o potwierdzonegj
naukowo skutecznosci (np. dialog motywujgcy, terapia behawioralno-poznawcza).
Umozliwiajg to réwniez wydawane publikacje naukowe, w tym m.in. ,Uzaleznienia
behawioralne - Internet. Teoria, terapia, profilaktyka", ,Uzaleznienia technologiczne
wsrod dzieci i miodziezy. Teoria, profilaktyka, terapia - wybrane zagadnienia"
JJzaleznienie od Internetu. Profilaktyka, diagnoza, terapia. Poradnik dia terapeutow

i lekarzy".

Majac na uwadze powyzsze, dziatania majgce na celu zapobieganie e-uzaleznieniom sa
podejmowane przez Ministerstwo Zdrowia w réznorodnych dziataniach i formach.
Zadania realizowane ze $rodkow FRPH obejmujg swoim zakresem zaréwno dziatania
informacyjno-edukacyjne, takze na skale ogdlnopolskg, dziatania zapobiegajgce
angazowaniu sie dzieci i miodziezy w zachowania ryzykowne a takze oferujg
finansowanie programdéw wsparcia terapeutycznego dla osob przejawiajgcych
zaburzenia wynikajace z uzaleznienia. Ponadto wraz z Ministerstwem Edukagji
Narodowej podejmowane s3 coraz to nowe dziatania majgce na celu realizacje zadan
adresowanych do pracownikow oswiaty, kiére maja na celu podniesienie ich wiedzy
w zakresie problematyki uzalezniert behawioralnych, w tym e-uzaleznien (szkolenia,
publikacje}, zadanie dotyczace opracowania i wdrozenia ogolnopolskiego programu

edukacyjnege w zakresie e-uzaleznien iflub hazardu adresowanego do dzieci



i miodziezy oraz ich rodzicéw. Warto takze podkresiic, ze KBPN podejmuje jednoczesnie
dziatania monitorujace zjawisko uzaleznien behawioralnych (w 2018 roku zostalo
zlecone badanie majgce na celu oszacowanie rozpowszechnienia réznych rodzajow
uzaleznien behawioralnych, w tym takze uzaleznienia od Internetu wérdd dzieci
i mtodziezy oraz dokonanie poréwnania z wynikami badari przeprowadzonych w latach

ubiegtych).

Warto takze doda¢, ze znaczna wigkszo$é gier komputerowych zawiera oznaczenia
PEGI - Ogdlnoeuropejskiego Systemu Klasyfikacji Gier {(ang. Pan-European Game
Information), czyli oznaczenie klasyfikacji gier wedtug kategorii wiekowych i rodzajéw
tresci. Opisy gier uwzgledniaja takze ostrzezenia o przemocy, strachu czy
wulgaryzmach. PEG! to informacja dla kupujacego, przede wszystkim dia rodzicow,
pomagajgca im w podjeciu decyzji odnosdnie zakupu danego produktu dla ich dzieci.
System PEGI jest stosowany i uznany w catej Europie.

W odniesieniu do pozostatych kwestii poruszonych w tresci petycji uprzejmie informuje,

2e aktualnie nie sa prowadzone prace. Z upowazsi




