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1. Wprowadzenie

W dniu 25 pazdziernika 2011 r. Parlament Europejski 1 Rada przyjety rozporzadzenie (UE) nr
1169/2011 (*) w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (zwane
dalej rozporzadzeniem). Rozporzadzenie zmienia obowigzujgce w Unii przepisy dotyczgce
etykietowania zywno$ci, aby umozliwi¢ konsumentom dokonywanie §wiadomych wyborow i
bezpieczne stosowanie zywnos$ci, a jednoczesnie zapewni¢ swobodny przeptyw legalnie
wyprodukowanej i wprowadzonej do obrotu Zzywnosci. Rozporzadzenie to stosuje si¢ od dnia
13 grudnia 2014 r. z wyjatkiem postanowien dotyczacych informacji o wartosci odzywczej,
ktére maja zastosowanie od dnia 13 grudnia 2016 r.

Niniejsze zawiadomienie ma pomoc podmiotom dziatajgcym na rynku spozywczym 1
organom krajowym w stosowaniu rozporzadzenia, udzielajac odpowiedzi na szereg
watpliwosci, zgloszonych po wejsciu w zycie rozporzadzenia.

Dokument odzwierciedla dyskusje przeprowadzone w Dyrekcji Generalnej Komisji ds.
Zdrowia i Bezpieczefstwa Zywnosci (DG SANTE) z udzialem ekspertow z pafistw


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr1-C_2018196PL.01000101-E0001

cztonkowskich w ramach Grupy Roboczej ds. rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Niniejsze zawiadomienie pozostaje bez uszczerbku dla wyktadni, ktorej moze udzieli¢
Trybunal Sprawiedliwos$ci Unii Europejskie;.

2. Ogolne wymogi dotyczace etykietowania

2.1. Rzetelne informowanie

2.1.1. Art. 7 ust. 1 lit. d) rozporzadzenia stanowi, ze: ,,informacje o zZywnos$ci nie moga
wprowadza¢ w blad przez sugerowanie poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze
chodzi o okreslony $rodek spozywczy lub sktadnik, mimo ze w rzeczywistosci komponent lub
sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym S$rodku spozywczym zostat
zastgpiony innym komponentem lub innym skladnikiem”. Jakiego rodzaju przypadki
obejmuje zakres stosowania tego przepisu? Jak prawidtowo oznakowac¢ produkty spozywcze?

Wilasciwe przepisy : Art. 2 ust. 2 lit. f), art. 7 ust. 1 lit. d), art. 13 ust. 2 oraz zatacznik VI
czes¢ A pkt 4

Art. 7 ust. 1 lit. d) bedzie stosowany w przypadkach, gdy zaklada si¢, ze przecigtny
konsument moze si¢ spodziewaé, ze dana zywno$¢ jest zwyczajowo wytwarzana z
okreslonego sktadnika lub okreslonych sktadnikdw, naturalnie obecnych w danej zywnosci, a
zastagpiono je innym komponentem lub sktadnikiem.

Mozna wymieni¢ nastepujace przyktady:

—zywnos$¢, w ktorej sktadnik normalnie stosowany w danym $rodku spozywczym zastapiono
innym komponentem lub innym sktadnikiem, np. pizza, w ktorej na podstawie obrazka na
etykiecie oczekuje si¢ obecnosci sera, podczas gdy ser zastgpiono innym produktem, o
innej nazwie, wyprodukowanym z surowcoéw stosowanych do zastgpienia mleka catkowicie
lub czgsciowo;

—zywno$¢, w ktorej taki skladnik, naturalnie obecny w danym $rodku spozywczym,
zastgpiono innym komponentem lub innym sktadnikiem, np. produkt wygladajacy jak ser,
w ktorym ttuszcz pochodzacy z mleka zastapiono thuszczem pochodzenia roslinnego.

W odniesieniu do etykietowania zywnos$ci, w przypadku ktorej zastagpiono wykorzystany(-€)
sktadnik(i) produktu, w bezposredniej bliskosci nazwy produktu musi pojawi¢ si¢ nazwa
sktadnika(-0w) zastgpczego(-ych), wydrukowana na opakowaniu lub etykiecie w taki sposob,
aby zapewni¢ czytelno$¢ i1 z wykorzystaniem rozmiaru czcionki o wysokosci X wynoszacej co
najmniej 75 % wysokos$ci x nazwy produktu 1 nie mniejszej niz 1,2 mm.

Znalezienie odpowiedniej nazwy dla tego zastgpczego $rodka spozywczego zgodnie z
zasadami odnoszacymi si¢ do nazw zywnosci nalezy do podmiotu prowadzacego
przedsiebiorstwo spozywcze.

W stosownych przypadkach nalezy réwniez przestrzega¢ obowigzujacych przepisow
odnoszacych si¢ do konkretnych produktow. Na przyktad zabronione jest stosowanie nazwy
»produkt seropodobny”, poniewaz nazwa ,,ser’ zastrzezona jest wylacznie dla przetworow
mlecznych (2).

2.2. Dostepnosé i umieszczanie obowigzkowych informacji na temat Zywnosci

2.2.1. W przypadku Zzywnosci opakowanej obowigzkowe informacje na temat Zzywnosci
muszg si¢ znajdowacé albo na opakowaniu, albo na dotgczonej do niego etykiecie. Jakiego
rodzaju etykiety mozna zastosowac do tego celu?


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr2-C_2018196PL.01000101-E0002

Wiasciwe przepisy : art. 2 ust. 2 lit. i), art. 12

Etykiety nie moga by¢ tatwo usuwalne, tak aby nie ogranicza¢ dost¢gpu konsumenta do
obowigzkowych informacji na temat zywnosci.

W przypadku dotaczonych do opakowania etykiet odklejanych nalezy przeprowadzic¢
indywidualng ocene, aby ustali¢, czy spelnione sg ogodlne wymogi dotyczace obecnosci,
dostepnosci 1 potozenia obowigzkowych informacji.

Mozna zastosowac¢ kazdy rodzaj etykiety uznany za spetniajacy wyzej wymienione kryteria.

2.3. Prezentacja obowigzkowych informacji na temat Zywnosci i ich czytelnosé

2.3.1. W jaki sposob ustala si¢ ,,najwicksza powierzchni¢”, szczegolnie w odniesieniu do
puszek lub butelek?

Wilasciwe przepisy : art. 13 ust. 3, art. 16 ust. 2 i1 zatacznik V pkt 18

W przypadku opakowan prostokatnych lub o ksztalcie pudetka ustalenie ,najwigkszej
powierzchni” jest proste, jest to bowiem caty najdluzszy bok danego opakowania (wysokos¢ x
szerokosc¢).

W przypadku ksztaltow cylindrycznych (np. puszki) lub opakowan w ksztalcie butelek (np.
butelki), ktore czgsto maja nieregularne ksztalty, przez ,najwigksza powierzchni¢” mozna
rozumie¢ powierzchni¢ z wylaczeniem wieczek, denek, kotnierzy wokot wieczek i denek
puszek, szyjek butelek i stoikéw, a takze miejsc, w ktérych szyjki sie rozszerzaja.

Orientacyjnie, zgodnie z zaleceniem mi¢dzynarodowym nr 79 Migdzynarodowej Organizacji
Metrologii Prawnej (?), w przypadku opakowan o ksztalcie cylindrycznym lub zblizonym do
cylindrycznego gtéwna powierzchnia informacyjna opakowania jest okreslana jako 40 %
wysoko$ci opakowania x obwdd opakowania, z wylaczeniem wieczek, denek, kotierzy
wokot wieczek 1 denek puszek, szyjek butelek i stoikow, a takze miejsc, w ktorych szyjki si¢
rozszerzaja.

2.3.2. Jak wyznacza¢ rozmiar czcionki dla wielkich liter i cyfr?
Wiasciwe przepisy : zatagcznik IV

Wysoko$¢ wielkich liter 1 cyfr musi by¢ rownowazna w stosunku do litery ,,A”, na poczatku
wyrazu ,,Appendix”, gdzie wysoko$¢ czcionki x jest rowna lub wieksza 1,2 mm.

2.3.3. Czy obowigzkowy rozmiar czcionki, okreslony w art. 13 ust. 2, ma réwniez
zastosowanie do dodatkowych obowigzkowych danych szczegdélowych wymaganych w
odniesieniu do szczegdlnych rodzajow lub kategorii $rodkow spozywczych, takich jak
wymienione w zatgczniku I11?

Wiasciwe przepisy : art. 13 ust. 2, zalgcznik II1

Minimalny rozmiar czcionki, okreSlony w art. 13 ust. 2, ma zastosowanie wylacznie w
odniesieniu do obowiazkowych danych szczegotowych wymienionych w art. 9 ust. 1.

Jezeli dodatkowe obowigzkowe dane szczegotowe wymienione w zalgczniku III umieszcza
si¢ w taki sposob, ze stanowig czgs¢ nazwy Srodka spozywczego, ma zastosowanie wymog
obowigzkowego rozmiaru czcionki, jak okreslono w art. 13 ust. 2.

W pozostalych przypadkach obowigzkowy rozmiar czcionki nie ma zastosowania.

2.3.4. Czy obowigzkowy rozmiar czcionki, okre§lony w art. 13 ust. 2, ma réwniez
zastosowanie do obowigzkowych danych szczegdétowych towarzyszacych nazwie $rodka


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr3-C_2018196PL.01000101-E0003

spozywczego, takich jak wymienione w zatgczniku VI czes¢ A (np. ,,rozmrozony”,
,wedzony”, ,,napromieniony” etc.)?

Wilasciwe przepisy : art. 13 ust. 2, zatgcznik VI czgs¢ A

Tak, poniewaz wspomniane obowigzkowe dane szczegdlowe sg kojarzone z nazwa $rodka
spozywczego, dla ktorej ma zastosowanie przepis dotyczgcy minimalnego rozmiaru czcionki
ustanowiony w art. 13 ust. 2.

Jezeli chodzi o zatacznik VI czgs¢ A pkt 4, rozporzadzenie okresla wymog rozmiaru czcionki
o wysoko$ci x wynoszacej co najmniej 75 % wysoko$ci x nazwy produktu, ktory w zadnym
przypadku nie jest mniejszy niz minimalny rozmiar czcionki wymagany w art. 13 ust. 2.

2.4. Obowigzkowe informacje (art. 9 i sekcja 2 rozporzqdzenia)

2.4.1. Nazwa zywnoSci

W jakich przypadkach w nazwie srodka spozywczego nalezy poda¢ informacje o wodzie
dodanej w ilo$ci przekraczajacej 5 % masy gotowego produktu?

Wiasciwe przepisy : zatagcznik VI czg$¢ A pkt 6

Nazwa srodka spozywczego obejmuje informacj¢ o dodanej wodzie, jezeli dodana woda

przekracza 5 % masy gotowego produktu, w przypadku nast¢pujacych produktow:

—produktéw migsnych i surowych wyrobow migsnych w formie plata, sztuki miesa, plastra,
porcji lub tuszy zwierzece;;

—produktow rybotowstwa i przygotowanych produktéw rybotéwstwa w formie ptata, sztuki,
plastra, porcji, filetu lub catego produktu rybotéwstwa.

Zgodnos¢ poszczegdlnych srodkow spozywcezych z tymi wymogami sprawdzajg podmioty

dzialajace na rynku spozywczym. W tym przypadku nalezy wzia¢ pod uwage forme¢ srodka

spozywczego. Nie ma wymogu podawania takiej informacji w szczegdlno$ci w przypadku

zywnos$ci takiej jak kietbaski (np. mortadela, parowki), kaszanka, klopsy, pasztet

migsny/rybny, pulpety migsne/rybne.

2.4.2. Wykaz skladnikow
—Czy wytworzone biomateriaty nalezy oznaczy¢ na etykiecie w wykazie sktadnikoéw? Czy
istniejg jakiekolwiek odstepstwa?

Wiasciwe przepisy : art. 18 ust. 3 i art. 20

Wszystkie wytworzone nanomateriaty wykorzystywane jako sktadniki muszg by¢ wyraznie
wskazane w wykazie sktadnikow.

Art. 20 lit. b), c) 1 d) ustanawia odstgpstwva w odniesieniu do dodatkéw do zywnosci,
enzymOw spozywczych oraz no$nikow 1 substancji uwzglednianych w wykazie
sktadnikow. Takie same odstepstwa stosuje si¢ rowniez, gdy odnosne substancje majg
posta¢ wytworzonych nanomateriatow.

—Oznaczanie i okre$lanie skladnikow

—Czy na etykiecie mozna umiesci¢ sformulowanie: ,,0lej rzepakowy lub olej palmowy
czesciowo utwardzony” jesli producent zmienia zrédto oleju ro§linnego?

Wiasciwe przepisy : art. 7 1 18, zatagcznik VII cze$¢ A, pkt 8 oraz 9

Nie, takie oznaczenie nie byloby zgodne z przepisami rozporzadzenia. Na etykiecie nie



mozna podawa¢ informacji, ktére s3 nierzetelne lub w sposdb niewystarczajaco
szczegotowy przedstawiajg opis $rodka spozywczego, co moze doprowadzi¢ do
wprowadzenia konsumenta w biad.

—Czy oznaczenie okreslonych zrddet roslinnych jest obowigzkowe dla wszelkiej zywnosci
zawierajacej oleje lub tluszcze pochodzenia roslinnego, niezaleznie od ilosci oleju lub
thuszczu w danym $rodku spozywczym?

Wilasciwe przepisy : art. 18, zalacznik VII cze$¢ A pkt 8 oraz 9
Tak, wspomniany wykaz jest obowigzkowy niezaleznie od ilosci oleju lub thuszczu w
danym $rodku spozywczym.

2.4.3. Oznaczenie ilo$ci netto

Rozporzadzenie stanowi, ze ,,w przypadku gdy $rodek spozywczy zostat glazurowany,
deklarowana masa netto tego $rodka musi by¢ podawana z wytaczeniem glazury”. Oznacza
to, ze w takich przypadkach masa netto §rodka spozywczego bedzie identyczna z masa netto
srodka spozywczego po odsaczeniu. Czy na etykiecie nalezy oznaczy¢ zarowno ,,mas¢ netto”,
jak 1,,mase netto po odsaczeniu™?

Wiasciwe przepisy : zatacznik IX pkt 5

W przypadku gdy $rodek spozywczy w stanie stalym jest prezentowany w $rodku ptynnym,
poza masa/ilo$cig netto nalezy rowniez poda¢ mase netto srodka spozywczego po odsaczeniu.
Do celow tego punktu wod¢ zamrozong lub gieboko zamrozong uznaje si¢ za $rodek ptynny,
ktéry wymaga podania na etykiecie informacji dotyczacej masy netto, jak rowniez masy netto
po odsaczeniu. Ponadto rozporzadzenie stanowi, ze w przypadku gdy Srodek spozywczy w
postaci zamrozonej lub szybko zamrozonej byt glazurowany, masa netto nie uwzglgdnia masy
samej glazury (masa netto bez glazury).

W konsekwencji deklarowana masa netto glazurowanego $srodka spozywczego jest taka sama
jak jego masa netto po odsaczeniu. Uwzgledniajac powyzszy fakt oraz konieczno$¢ unikania
sytuacji grozacych wprowadzeniem konsumenta w biad, mozliwe jest zastosowanie
nastepujacych oznaczen masy netto:

—  podwojne oznaczenie:
— masa netto: X g oraz
—  waga netto po odsaczeniu: X g;
— oznaczenie porOwnawcze:
— masa netto = waga netto po odsgczeniu = X g;
—  pojedyncze oznaczenie:
—  masa netto (bez glazury): X g.

2.4.4. ,Najlepiej spozy¢ przed” lub ,,termin przydatnosci do spozycia”

Czy oznakowanie cydru musi zawiera¢ dat¢ minimalnej trwato$ci, tj. ,,najlepiej spozy¢
przed”?

Wilasciwe przepisy : art. 24, zatacznik X pkt 1 lit. d)

Nie, cydr pozyskiwany w drodze fermentacji nie musi zawiera¢ daty minimalnej trwatosci,
poniewaz nalezy on do kategorii ,,wina, wina likierowe, wina musujace, wina aromatyzowane
oraz podobne produkty uzyskane z owocdéw innych niz winogrona, a takze napojow objetych



kodem CN 2206 00 uzyskanych z winogron lub moszczu winogronowego”, ktora jest
zwolniona z tego obowiazku.

Jednak produktu otrzymanego przez zmieszanie alkoholu z sokiem owocowym nie mozna
uzna¢ za ,,podobne produkty uzyskane z owocoOw innych niz winogrona” w ramach wyzej
wymienionych kategorii, a zatem wskazanie daty minimalnej trwatosci ,,najlepiej spozy¢
przed” bedzie wymagane, chyba ze produkt zawiera 10 % lub wigcej alkoholu obj¢tosciowo
(oznaczenie daty przydatnosci do spozycia ,,najlepiej spozy¢ przed” nie jest wymagane w
przypadku napojow o zawartosci 10 % lub wigcej alkoholu objetosciowo).

2.4.5. Instrukcja uzytkowania

Czy w ,,instrukcji uzytkowania” podmiot dziatajacy na rynku spozywczym moze zastosowac
symbol patelni lub piekarnika, nie uzywajac stow ,,patelnia” lub ,,pieckarnik”?

Wiasciwe przepisy : art. 9 ust. 2 i art. 27

Nie, nie jest to mozliwe. Obowigzkowe dane szczegolowe, takie jak instrukcje uzytkowania,
muszg by¢ okre§lone stownie i liczbowo. Uzycie piktograméw lub symboli jest tylko
dodatkowym sposobem wyrazania takich danych szczegdétowych.

W przysztosci Komisja moze jednak przyja¢ akty wykonawcze umozliwiajace wyrazenie
jednego lub kilku elementow obowigzkowych danych szczegoétowych za pomoca
piktogramo6w lub symboli zamiast wyrazenia ich stownie lub liczbowo.

2.5. Dodatkowe obowigzkowe dane szczegotowe dotyczgce szczegolnych rodzajow lub
kategorii ywnosci

2.5.1. Etykietowanie mrozonej zywnosci

—Czy date¢ zamrozenia lub dat¢ pierwszego zamrozenia w przypadku produktow
zamrazanych wiecej niz jednokrotnie nalezy obowigzkowo umieszcza¢ w etykietowaniu
nieopakowanego zamrozonego migsa, zamrozonych surowych wyroboéw miegsnych i
zamrozonych nieprzetworzonych produktow rybotéwstwa?

Wiasciwe przepisy : zalacznik I1I:

Nie. Umieszczenie daty zamrozenia jest obowigzkowe jedynie w etykietowaniu
opakowanego zamrozonego migsa, opakowanych zamrozonych surowych wyrobow
migsnych 1 zamrozonych nieprzetworzonych produktéw rybotéwstwa. Panstwa
cztonkowskie moga podja¢ decyzje o objeciu tym wymogiem nieopakowanego
zamrozonego migsa, nieopakowanych zamrozonych surowych wyrobow migsnych i
zamrozonych nieprzetworzonych produktow rybotowstwa.

—Jak definiowane sa ,,nieprzetworzone produkty rybotowstwa”?

Produkty rybotéwstwa (*) obejmujg wszystkie zwierz¢ta morskie i stodkowodne (z
wykluczeniem zywych matzy, szkartupni, ostonic 1 §limakoéw morskich, a takze wszystkich
ssakow, gadow 1 zab), dzikie lub pochodzace z chowu 1 hodowli, oraz wszystkie ich jadalne
formy, czesci 1 pochodzace z nich produkty. Nieprzetworzone (5) produkty rybotowstwa to
produkty rybotowstwa, ktore nie zostaly poddane obrobce, w tym produkty, ktore zostaty
podzielone, rozcztonkowane, przecigte, pocigte w plastry, odfiletowane, posiekane,
oskorowane, zmiazdzone, pokrojone, umyte, sprawione, schtodzone, zamrozone, poddane
glebokiemu zamrozZeniu i rozmrozone.

—Czy mozna stosowa¢ okreslenie ,,glgboko zamrozone w dniu [DATA]”, aby wskaza¢ date
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zamrozenia na zamrozonym mig¢sie, zamrozonych surowych wyrobach migsnych i
zamrozonych nieprzetworzonych produktach rybotéwstwa?

Wilasciwe przepisy : zatacznik III pkt 6 1 zatgcznik X pkt 3
Nie, nie mozna stosowa¢ oznaczenia ,,gl¢boko zamrozone dnia...”, gdyz zatacznik X jasno
wskazuje, ze nalezy uzywac okreslenia ,,zamrozone dnia...”.

3. Informacja o warto$ci odzywczej

3.1. Stosowanie informacji o wartosci odiywczej

3.1.1. Czy przepisy dotyczace informacji o wartosci odzywczej okreslone w rozporzadzeniu
majg zastosowanie do wszystkich srodkéw spozywczych?

Wiasciwe przepisy : art. 29

Przepisy te nie majg zastosowania do nizej wymienionych §rodkéw spozywcezych, do ktorych
stosuje si¢ wlasciwe dla nich przepisy w zakresie etykietowania:

— suplementy diety (¢);

— naturalne wody mineralne (7).

W odniesieniu do $rodkoéw spozywcezych dla okreslonych grup rozporzadzenie stosuje si¢ bez
uszczerbku dla przepiséw ustanowionych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 (&) lub konkretnych $rodkéw w tych ramach.

3.2. Obowigzkowe informacje o wartosci odzywczej

3.2.1. Jakie informacje nalezy podac?

Wiasciwe przepisy : art. 13, 30, 32, 34 1 44, zalaczniki IV i XV

Obowigzkowe informacje o wartosci odzywczej musza obejmowac wszystkie ponizsze
elementy: warto$¢ energetyczng, a takze ilo$¢ tluszczu, kwasow tluszczowych nasyconych,
weglowodanow, cukréw, biatka oraz soli.

Warto$¢ energetyczna musi by¢ podana zarowno w kJ (kilodzulach) jak 1 w kcal
(kilokaloriach). Warto§¢ w kilodzulach nalezy podawac¢ jako pierwsza, nastgpnie warto$¢ w
kilokaloriach. Mozna stosowac¢ skroty kJ/kcal.

Kolejnos¢ prezentowanych informacji ma by¢ nastepujaca:

warto$¢ energetyczna

thuszcze

w tym:

— kwasy tluszczowe nasycone,
weglowodany

w tym:

— cukry
biatko

sol


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr6-C_2018196PL.01000101-E0006
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O ile wystarcza miejsca, informacj¢ nalezy przedstawi¢ w formie tabeli wraz z
uszeregowanymi wartosciami liczbowymi. Format liniowy mozna stosowaé, gdy dostepne
miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli. Do informacji o wartosci
odzywczej zastosowanie maja zasady dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki:

Przepisy dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki majg zastosowanie do informacji o
wartosci odzywczej, ktore nalezy drukowac, stosujac rozmiar czcionki o wysokosci x
wynoszacej co najmniej 1,2 mm. W przypadku opakowan lub pojemnikoéw, ktorych
najwigksza powierzchnia jest mniejsza niz 80 cm?, wysokos$¢ x musi wynosi¢ co najmniej 0,9
mm. Wysokos$¢ X zdefiniowano w zataczniku IV do rozporzadzenia.

(Uwaga: zywno$¢ w opakowaniach lub pojemnikach, ktoérych najwicksza powierzchnia
wynosi mniej niz 25 cm?, jest zwolniona z obowigzku podawania na niej informacji o
warto$ci odzywczej (zob. zatacznik V pkt 18, pkt 3.6.1 ponizej).

W przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo$¢ skladnika (sktadnikéw) odzywczego
(odzywczych) w produkcie jest znikoma, informacje dotyczace tych elementéw mozna
zastgpi¢ takim komunikatem, jak ,Zawiera znikome ilo$ci...”, ktéry umieszcza si¢
bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej (wigcej informacji na temat pojgcia
znikomej ilo$ci znajduje si¢ w pkt 3.2.2).

Pewne produkty sa wylaczone z obowigzku udostgpniania informacji o warto$ci odzywczej
(zob. pkt 3.6.1).

3.2.2. Czy w przypadku, gdy produkt zawiera znikome ilo$ci sktadnika(-6w) odzywczego(-
ych), ktorych podanie jest obowigzkowe, lub ma znikomg warto$¢ energetyczna, konieczne
jest zamieszczenie tych sktadnikéw odzywczych lub wartosci energetycznej w tabeli warto$ci
odzyweczej (art. 34 ust. 5)?

Wiasciwe przepisy : art. 34 ust. 5

Nie, w przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo$¢ sktadnika odzywczego jest znikoma,
informacj¢ o zawarto$ci danego skladnika odzywczego mozna zastgpi¢ komunikatem
»Zawiera znikome ilo$ci...” bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej.

3.2.3. Kiedy mozna zastosowac¢ komunikat wskazujacy, ze zawartos¢ soli wynika wytacznie
z obecno$ci naturalnie wystepujacego sodu?

Wiasciwe przepisy : art. 30 ust. 1

Komunikat wskazujacy, ze zawarto$¢ soli wynika wyltacznie z obecno$ci naturalnie
wystepujacego sodu, mozna zamiesci¢ bezposrednio w poblizu informacji o wartosci
odzywczej zywnosci, do ktorej nie dodano soli, takiej jak mleko, warzywa, migso i ryby. W
przypadku gdy s6l dodano podczas przetwarzania lub poprzez dodanie zawierajacych ja
sktadnikow, takich jak szynka, ser, oliwki, sardele itd., nie mozna zamie$ci¢ wspomnianego
komunikatu.

3.2.4. Tlos¢ ,,soli” podawang w obowigzkowym zestawieniu wartosci odzywczych oblicza si¢
wedlug wzoru: s6l = sod x 2,5. Czy t¢ metode obliczania nalezy stosowa¢ w przypadku
kazdego rodzaju sodu pochodzacego z dowolnego sktadnika, np. sacharynianu sodu,
askorbinianu sodu itd.?

Wiasciwe przepisy : zatacznik I pkt 11

Tak, rdwnowazng zawarto$¢ soli nalezy zawsze oblicza¢ na podstawie caltkowitej zawartosci
sodu w danym produkcie spozywczym, stosujac nastepujacy wzor: sol = sod x 2,5.

3.3. Informacje podane dobrowolnie



3.3.1. Jakich innych sktadnikéw odzywczych mogg dotyczy¢ informacje?
Wiasdciwe przepisy : art. 30 ust. 2, art. 32, 33 i 34, zalagcznik XV

Tres¢ obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej mozna uzupekni¢ informacja o ilosci
jednego lub wigkszej liczby z nastepujacych sktadnikdéw:

a) kwasow tluszczowych jednonienasyconych;
b) kwasow tluszczowych wielonienasyconych;
c) alkoholi wielowodorotlenowych;

d) skrobi;

e) wiokna pokarmowego;

f) witamin i sktadnikéw mineralnych.

Kolejnos¢ prezentowanych informacji, jezeli dane elementy wystepuja, ma by¢ nastepujaca:

wartos¢ energetyczna

thuszcze

w tym:

— kwasy tluszczowe nasycone,

—  kwasy tluszczowe jednonienasycone,

—  kwasy tluszczowe wielonienasycone;

weglowodany

w tym:

— cukry,

—  alkohole wielowodorotlenowe,

— skrobia,

wlokno pokarmowe

biatko

sol

witaminy i sktadniki mineralne.

O ile pozwala na to miejsce, informacj¢ nalezy przedstawi¢ w formacie tabeli z
uszeregowanymi wartosciami liczbowymi. Format liniowy mozna stosowa¢, gdy dostepne

miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli. Do informacji o wartosci
odzywczej zastosowanie maja zasady dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki:

Informacje o sktadnikach odzywczych nalezy podawaé¢ w (g) (°) w przeliczeniu na 100 g lub
100 ml; dodatkowo mozna je poda¢ w przeliczeniu na porcje lub jednostkowa ilo§¢ zywnosci
dla danego produktu.

3.3.2. Jak przedstawia¢ informacje w przypadku substancji, w odniesieniu do ktdrej ztozono
oswiadczenie zywieniowe lub o$wiadczenie zdrowotne, ktore nie stanowi czesci informacji o
warto$ci odzywczej?

Wiasciwe przepisy : art. 30 i 49


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr9-C_2018196PL.01000101-E0009

W przypadku gdy informacja o sktadniku odzywczym, w odniesieniu do ktorego
zamieszczono o$wiadczenie zywieniowe lub zdrowotne, jest juz czescig informacji o wartosci
odzywczej, nie jest wymagana zadna dodatkowa deklaracja.

W przypadku gdy informacji o danym sktadniku odzywczym lub innej substancji, do ktorych
odnosi si¢ oswiadczenie zywieniowe lub zdrowotne, nie podano w ramach informacji o
warto$ci odzywczej, ilos¢ sktadnika odzywczego lub innej substancji nalezy poda¢ na
etykiecie w tym samym polu widzenia co informacja o warto$ci odzywczej, tj. bezposrednio
W jej poblizu (zob. takze pkt 3.3.5 ponizej).

3.3.3. W przypadku gdy zawartos¢ wtokna pokarmowego (lub innego sktadnika
odzywczego, o ktorym mowa w art. 30 ust. 2) podaje si¢ na zywnosci niepaczkowanej, jakie
inne sktadniki odzywcze nalezy wskazac¢?

Wilasciwe przepisy : art. 30 ust. 1, 2 i 5 oraz art. 49

Jezeli podmiot dzialajacy na rynku spozywczym jest zainteresowany podaniem zawarto$ci w
produkcie widkna pokarmowego badz jakiegokolwiek innego sktadnika odzywczego, o
ktorym mowa w art. 30 ust. 2, musi poda¢ pelng informacj¢ o wartosci odzywczej. Obejmuje
to:

— wartos¢ energetyczng, oraz

—ilo$¢ thuszczu, kwaséw thuszczowych nasyconych, weglowodanoéw, cukrow, biatka oraz
soli.

Jezeli o$wiadczenie zywieniowe lub os$wiadczenie zdrowotne dotyczy ktoregokolwiek ze
sktadnikow odzywczych, o ktérych mowa w art. 30 ust. 2, ilo$¢ tej substancji odzywczej
nalezy tez poda¢ w informacji o warto$ci odzywcze;j.

3.3.4. Czy mozna poda¢ zawarto§¢ widkna pokarmowego z wykorzystaniem wartosci
procentowej referencyjnych wartosci spozycia, nawet jezeli w rozporzadzeniu nie
ustanowiono zharmonizowanych referencyjnych wartosci spozycia?

Wiasciwe przepisy : art. 30 ust. 2 i art. 35 ust. 1 lit. e)

Nie. Nawet po dodaniu dodatkowych form wyrazania i prezentacji informacji o warto$ci
odzywczej. Jedyne substancje odzywcze, dla ktorych kwota ta moze by¢ wyrazona jako
warto$¢ procentowa referencyjnych warto$ci spozycia, to te, dla ktorych referencyjne
wartos$ci spozycia ustalono w zalgczniku XIII.

3.3.5. Czy mozna podawac na etykiecie zawarto§¢ komponentéw sktadnikow odzywczych
podawanych na zasadzie dobrowolnosci, np. ,.kwasow tluszczowych omega-3”, jako
komponentow kwasow ttuszczowych wielonienasyconych?

Wiasciwe przepisy : art. 30

Nie. Informacja o wartoSci odzywczej jest zamknigta lista ograniczong do wartosci
energetyczne] 1 sktadnikow odzywczych 1 nie mozna jej uzupetnia¢ zadng dodatkowa
informacja zywieniowg (zob. jednak takze pkt 3.3.2 powyzej).

3.3.6. Jaka informacj¢ o warto$ci odzywczej mozna powtarza¢ na opakowaniu?
Wiasciwe przepisy : art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 2, art. 33 oraz art. 34 ust. 3

Niektore elementy obowigzkowej informacji zywieniowej mozna powtorzy¢ na opakowaniu,
w gléwnym polu widzenia (zwanym powszechnie ,,przodem opakowania”), stosujac jeden z
nastepujacych formatow:

— warto$¢ energetyczna, lub



—warto$¢ energetyczna, a takze ilos¢ thuszczu, kwasow tluszczowych nasyconych, cukrow
oraz soli.

W odniesieniu do wspomnianej informacji powtorzonej stosuje si¢ zasady dotyczace
minimalnego rozmiaru czcionki (art. 13 ust. 2, zatgcznik IV, zob. takze pkt 3.2.1).

W przypadku powtorzenia informacj¢ o warto$ci odzywczej nalezy przedstawia¢ w formie
wykazu o okreslonej i ograniczonej treSci. Zadne dodatkowe informacje nie moga by¢
zamieszczane w ramach informacji o wartosci odzywczej powtoérzonej w glownym polu
widzenia.

W  przypadku powtdrzenia informacj¢ mozna podaé¢ jedynie w przeliczeniu na
porcj¢/jednostkowa ilos¢ zywnosci (pod warunkiem ze porcj¢/jednostkowa ilos¢ zywnosci
okreslono ilosciowo bezposrednio w poblizu informacji o wartosci odzywczej, a na
opakowaniu podano liczb¢ porcji/jednostkowych ilosci). Warto$¢ energetyczng nalezy jednak
podac¢ takze w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

3.3.7. Czy w przypadku gdy informacj¢ o wartosci odzywczej, powtdrzong w gtdéwnym polu
widzenia (na przodzie opakowania), wyrazono jako warto§¢ procentowg referencyjnych
wartosci spozycia, takg informacje nalezy poda¢ rowniez w obowigzkowej informacji o
warto$ci odzywczej (z tytu opakowania)?

Wiasciwe przepisy : art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 4, art. 33, zatacznik XIII

Informacja o warto$ci odzywczej, powtdrzona w gtownym polu widzenia (na ,,przodzie
opakowania”) na zasadzie dobrowolno$ci, moze zawiera¢ jedynie informacj¢ o wartosci
energetycznej lub o warto$ci energetycznej uzupetlniong o zawarto$¢ tluszczu, nasyconych
kwasoéw tluszczowych, cukréw i soli. Wspomniang informacje nalezy takze podaé w
obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej (z ,tylu opakowania”). Istnieje jednak
mozliwo$¢ wyrazenia wspomnianej informacji na przodzie opakowania jako wartosci
procentowej referencyjnych warto$ci spozycia (oprocz wartosci bezwzglednych), mimo ze tej
formy wyrazania nie stosuje si¢ w obowigzkowej informacji o wartosci odzywcze;j.

3.3.8. Czy informacj¢ o wartosci odzywczej mozna powtorzy¢ raz w formie ograniczonej do
podania wartosci energetycznej a drugi raz podajac warto$¢ energetyczng tacznie z iloscig
thuszczu, nasyconych kwasow ttuszczowych, cukrow 1 soli?

Wilasciwe przepisy : art. 30 ust. 3 i art. 34 ust. 3

Informacj¢ o warto$ci odzywczej mozna powtorzy¢ podajac jedynie warto$¢ energetyczng lub
podajac wartos$¢ energetyczng oraz ilo$¢ thuszczu, nasyconych kwasow ttuszczowych, cukrow
oraz soli. Mozna rowniez powtorzy¢ te informacje wielokrotnie.

Te dobrowolnie powtarzane informacje o wartosci odzywczej musza by¢ umieszczone w
glownym polu widzenia i zgodne z przepisami dotyczacymi minimalnego rozmiaru czcionki.

3.39. Czy mozna podawaé zawartos¢ jednego sktadnika odzywczego na przodzie
opakowania, np. zawarto$¢ ttuszczu X%?

Wiasciwe przepisy : art. 30 ust. 3

Mozliwos¢ dobrowolnego powtorzenia informacji o warto$ci odzywczej nie oznacza
mozliwos$ci podania zawarto$ci jednego sktadnika odzywczego, gdyz informacje, ktore nalezy
poda¢, to albo sama warto$¢ energetyczna, albo warto$¢ energetyczna oraz ilo$¢ thuszczu,
nasyconych kwasow tluszczowych, cukrow oraz soli.



Etykieta moze jednak zawiera¢ informacj¢ o wartosci odzywczej jednego skladnika
odzywczego w przypadkach, gdy taka informacja jest wymagana przez prawo, jak np.
zawarto$¢ thuszczu w:

—niektorych rodzajach mleka spozywczego, o ktorych mowa w akapicie 1 pkt III czes¢ IV
zatgcznika VII do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 (*)
ustanawiajgcego wspolng organizacje rynkéw produktéw rolnych;

—mniektorych rodzajach tluszczow do smarowania, o ktorych mowa w pkt I czes¢ VII
zatacznika VII do rozporzadzenia (UE) nr 1308/2013 ustanawiajacego wspolng organizacje
rynkéw produktéw rolnych i w dodatku II do niego;

Mozna réwniez poda¢ na etykiecie informacje, takie jak ,,mata zawarto$¢ ttuszczu” lub
»zawarto$¢ thuszczu < 3 %”, pod warunkiem zZe spelniajag one warunki stosowania danego
o$wiadczenia i inne odpowiednie przepisy rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady (%) w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci oraz art. 7 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011.

3.3.10. Czy w przypadku gdy produkt przeznaczony jest do sprzedazy w wigcej niz jednym
panstwie, informacja o warto$ci odzywczej moze by¢ podana w formacie wymaganym w
Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, oprocz informacji o wartosci odzywczej podanej zgodnie
z wymaganiami rozporzadzenia?

Wiasciwe przepisy : art. 30, 34 1 36, zataczniki XIV 1 XV

Nie. Informacja o warto$ci odzywczej podana w formacie wymaganym przez Stany
Zjednoczone 1 Kanad¢ nie jest uznawana za zgodna z wymogami UE, poniewaz zar6wno
obowigzkowe, jak i dobrowolne informacje musza by¢ zgodne z przepisami okreslonymi w
rozporzadzeniu. Takie etykietowanie mogtoby rowniez wprowadzi¢ konsumenta w blad ze
wzgledu na inne wspotczynniki przeliczeniowe stosowane w Stanach Zjednoczonych w celu
obliczania wartosci energetycznej oraz ilosci sktadnikéw odzywczych.

3.4. Formy wyraZania i prezentacji informacji o wartosci odiywczej

3.4.1. W jakiej formie nalezy przedstawia¢ obowigzkowe elementy informacji o wartosci
odzywczej?

Wiasciwe przepisy : art. 32 1 33, zalaczniki XIII 1 XV

[los$¢ thuszczu, kwasow tluszczowych nasyconych, weglowodandéw, cukréw, biatka oraz soli
nalezy wyraza¢ w gramach (g) na 100 g lub na 100 ml, natomiast warto$¢ energetyczng w
kilodzulach (kJ) 1 kilokaloriach (kcal) na 100 g lub 100 ml srodka spozywczego.

Dodatkowo mozna poda¢ informacje¢ na temat wspomnianych ilo$ci w przeliczeniu na porcje
lub na jednostkowg ilos¢ danego Srodka spozywczego. Porcja lub jednostkowa ilo$¢ zywnosci
musi by¢ tatwo rozpoznawalna dla konsumenta, ponadto na etykiecie nalezy ja okresli¢
ilosciowo bezposrednio w poblizu informacji o warto$ci odzywczej, a takze podac¢ liczbe
porcji lub jednostkowych ilosci w opakowaniu.

Ponadto warto$¢ energetyczng oraz ilo$¢ tluszczu, nasyconych kwasow tluszczowych,
cukrow, biatka i soli mozna takze wyrazi¢ jako warto$¢ procentowa referencyjnych wartosci
spozycia na 100 g lub na 100 ml okreslonych w ponizszej tabeli. Powyzsze informacje podane
w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml mozna tez zastapi¢ informacja podang w przeliczeniu
na porcje/jednostkowg i1los¢ zywnosci.

Wartos¢ energetyczna lub skladnik odzywczy Referencyjna wartos$¢ spozycia

Warto$¢ energetyczna 8 400 kJ/2 000 kcal
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Catkowita zawartos$¢ thuszczu 70 g
[Nasycone kwasy ttuszczowe 20 g
Weglowodany 260 g
Cukry 90 ¢
Biatko 50 g
Sol 69

W przypadku gdy wartosci procentowe referencyjnych wartosci spozycia wyrazono w
przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml, informacja o warto$ci odzywczej musi zawierac

nastepujacy komunikat: ,,Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400
kJ/2 000 kcal)”.

W przypadku zywnosci nieopakowanej informacje o wartosci odzywcze] mozna wyrazié
jedynie w przeliczeniu na porcje lub jednostkowa ilos¢ zywnosci.

3.4.2. Czy na etykietach zywno$ci w odniesieniu do referencyjnej wartosci spozycia mozna
stosowac skrot RWS?

Wilasciwe przepisy : art. 32 i 33

Na etykietach zywno$ci mozna stosowac skrot RWS dla referencyjnych warto$ci spozycia,
pod warunkiem ze jest on rozwini¢ty na opakowaniu i konsument moze tatwo znalez¢ to
rozwini¢cie. Nie mozna modyfikowa¢ komunikatu ,,Referencyjna warto$¢ spozycia dla
przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

3.4.3. Czy mozna stosowac termin ,,wskazane dzienne spozycie” lub jego skrét GDA?
Wilasciwe przepisy : art. 32 i 33

Celem rozporzadzenia jest harmonizacja tresci, wyrazania i prezentacji informacji o wartosci
odzywczej przekazywanych konsumentom, w tym informacji dobrowolnych. W zwiazku z
tym nie ma mozliwosci stosowania terminu ,,wskazane dzienne spozycie” ani jego akronimu
GDA w kontekscie stosowania art. 32 1 33 rozporzadzenia (zob. takze pkt 3.4.2). Nalezy
roOwniez zauwazyC, ze pojecie referencyjnej wartosci spozycia rdézni si¢ od pojecia
wskazanego dziennego spozycia, poniewaz termin ,referencyjna wartos¢ spozycia” nie
sugeruje zalecen zywieniowych, w przeciwienstwie do terminu ,,wskazane”. Przyktadowo nie
istniejg zalecenia Zywieniowe mowigce o spozyciu 20 g nasyconych kwasow ttuszczowych
dziennie 1 konsumenci nie powinni nabra¢ przekonania, ze jest to minimalna ilo$¢ niezbedna
dla zachowania zdrowia.

3.4.4. Czy dodatkowy komunikat ,referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby
dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)” musi znajdowac¢ si¢ bezposrednio w poblizu kazdej informacji
o warto$ci odzywczej?

Wiasciwe przepisy : art. 32 i 33

Tak, w przypadku gdy informacj¢ wyraza si¢ jako warto$¢ procentowa referencyjnych
wartos$ci spozycia w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

Nie, w przypadku gdy wyraza si¢ jg w przeliczeniu na porcje.

3.4.5. Referencyjne wartosci spozycia w odniesieniu do wartosci energetycznej i sktadnikow
odzywczych okreslono dla osob dorostych. Czy warto$¢ energetyczng oraz ilosci sktadnikéw
odzywczych mozna wyrazi¢ na zasadzie dobrowolnosci w formie wartosci procentowych



referencyjnych wartosci spozycia dla dzieci, zamiast lub jako uzupelnienie wartosci
procentowych referencyjnych wartosci spozycia dla oséb dorostych?

Wilasciwe przepisy : art. 32 ust. 4, art. 36 ust. 3, art. 43, zalgcznik XIII

Nie. Dobrowolne wskazanie referencyjnych wartosci spozycia dla szczegélnych grup
ludnosci jest dozwolone jedynie, jezeli przyjete zostaty odnosne przepisy UE, a w przypadku
ich braku — przepisy krajowe.

Warto$¢ energetyczng oraz ilosci sktadnikoéw odzywczych mozna wyrazi¢ jedynie w formie
warto$ci procentowej referencyjnych wartosci spozycia dla 0osob dorostych, jako uzupetnienie
ich wyrazenia w formie wartos$ci bezwzglednych. Zgodnie z rozporzadzeniem Komisja jest
jednak zobowigzana przyja¢ akty wykonawcze dotyczace wskazania referencyjnych wartosci
spozycia dla szczegdlnych grup ludnosci oprocz referencyjnych warto$ci spozycia
okreslonych dla os6b dorostych, a zatem w przysztosci moga by¢ dostgpne referencyjne
wartosci spozycia dla dzieci. W oczekiwaniu na przyjecie wspomnianych przepisow UE
panstwa cztonkowskie moga przyja¢ przepisy krajowe, ustalajagc potwierdzone naukowo
referencyjne wartosci spozycia dla wspomnianych grup ludnosci. Stosowanie referencyjnych
wartosci spozycia dla innych szczegdlnych grup ludnosci takich jak dzieci jest niedozwolone
w odniesieniu do produktow wprowadzonych na rynek lub etykictowanych po dniu 13
grudnia 2014 r., chyba ze przepisy UE lub krajowe ustanawiajg potwierdzone naukowo
referencyjne wartosci spozycia dla tych grup.

3.4.6. Czym jest jednostkowa ilo§¢ zywnosci? Czy w celu okre$lenia porcji mozna stosowac
piktogramy? Czy mozna stosowa¢ symbol = lub ~ oznaczajacy ,,rOwny w przyblizeniu” do
wskazania liczby porcji w opakowaniu?

Wiasciwe przepisy : art. 33

,Jednostkowa ilo§¢ zywnosci” musi by¢ dla konsumenta tatwo rozpoznawalna i oznacza
jednostke zywnosci przeznaczong do indywidualnej konsumpcji. Pojedyncza jednostkowa
ilos¢ zywnosci niekoniecznie odpowiada jednej porcji. Przykladowo kostka tabliczki
czekolady moze stanowi¢ jednostkowa ilo§¢ zywnosci, jednak porcje moze stanowi¢ wigcej
niz jedna kostka czekolady.

Do okreslenia porcji lub jednostkowej iloSci Zywnosci mozna stosowaé symbole lub
piktogramy. Zgodnie z rozporzadzeniem jedynym wymogiem jest latwa rozpoznawalnos¢
oraz ilosciowe okreslenie jednostkowej ilosci zywnosci lub porcji na etykiecie. Znaczenie
stosowanych symboli lub piktograméw musi by¢ dla konsumenta jasne i nie moze
wprowadzaé go w biad.

Drobne roéznice liczby jednostkowych ilosci zywnosci lub porcji w produkcie mozna
sygnalizowa¢, stosujac odpowiednie symbole przed liczba porcji lub jednostkowych ilosci
Zywnosci.

3.5. Dodatkowe formy wyrazania i prezentacji informacji

3.5.1. Czy do przedstawienia sktadnikow odzywczych lub wartos$ci energetycznej zamiast
zapisu stownego mozna stosowac same znaki graficzne?
Wilasciwe przepisy : art. 34, zalgcznik XV

Nie. Zaréwno obowigzkowe, jak i dobrowolne informacje o wartosci odzywczej nalezy
podawa¢ w okreslonym formacie, zgodnie z ktorym warto$¢ energetyczng oraz skiadniki
odzywcze na etykiecie nalezy wyraza¢ stownie.



Ogodlna zasada, zgodnie z ktérg obowigzkowe informacje nalezy podawaé przy pomocy
zapisu slownego i1 liczbowego, ma réwniez zastosowanie w przypadkach, w ktorych
informacj¢ o wartosci odzywczej podaje si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Piktogramy i
symbole mozna stosowa¢ dodatkowo.

3.5.2. Czy wartos¢ energetyczng mozna podawac jedynie w kcal, jezeli informacja o
warto$ci odzywczej jest powtarzana w gtéwnym polu widzenia na zasadzie dobrowolnos$ci?

Wilasciwe przepisy : art. 32 ust. 1, zalgcznik XV

Nie. Informacj¢ dotyczaca wartosci energetycznej nalezy podawac¢ konsekwentnie,

niezaleznie od miejsca, w ktorym jest umieszczona, w kJ (kilodzulach) oraz kcal
(kilokaloriach).

3.6. Odstepstwa od obowigzku podawania informacji o wartosci odZywczej
3.6.1. Jakie produkty podlegaja odstepstwom?
Wilasciwe przepisy : art. 16 ust. 3 i 4, art. 30 ust. 4 i 5 oraz art. 44 ust. 1 lit. b), zalgcznik V

Produkty wymienione w zatgczniku V sg zwolnione z wymogu przedstawiania obowigzkowe;j
informacji o wartosci odzywczej, z wyjatkiem przypadkdéw, w ktdrych ztozono o§wiadczenie
zywieniowe lub zdrowotne.

Odstgpstwo ma ponadto zastosowanie do napojow alkoholowych (zawierajacych ponad 1,2 %
alkoholu) oraz do zywnos$ci niepakowanej (chyba ze wymagaja go konkretne przepisy Unii
lub $rodek krajowy).

W  przypadku dobrowolnego przekazania informacji o wartoSci odzywczej nalezy
przestrzega¢ przepisow dotyczacych obowigzkowego etykietowania w zakresie wartosci
odzywczej. Jednakze

—w przypadku napojow alkoholowych informacje o warto$ci odzywczej mozna ograniczy¢
do podania wartos$ci energetycznej. Nie wymaga si¢ zadnego okreslonego formatu,

—w przypadku zywnosci nieopakowanej informacj¢ o wartosci odzZywczej mozna ograniczy¢
do podania warto$ci energetycznej oraz ilosci thuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych,
cukrow 1 soli. Informacje te mozna poda¢ jedynie w przeliczeniu na porcje¢ lub jednostkowa
ilos¢ zywnosci, pod warunkiem iloSciowego okreslenia porcji/jednostkowej ilosci oraz
liczby porcji/jednostkowych ilosci.

3.6.2. Czy nastepujace srodki spozywcze sg zwolnione z obowigzku podawania informacji o

wartosci odzywczej?

Wiasciwe przepisy : zalagcznik V

—Produkty nieprzetworzone, ktdre zawieraja pojedynczy skladnik lub sktadniki jednej
kategorii

[ maka (np. maka pszenna) tak, z zastrzezeniem ponizszych kategorii

Make, ktora nie zawiera zadnych dodanych sktadnikéw, np. dodatkow, witamin,
sktadnikow mineralnych 1 ktora nie zostala poddana zadnemu procesowi przetwarzania
innemu niz mielenie i tuskanie, uznaje si¢ za produkt nieprzetworzony (%2).

nie

— Ryz parzony i ryZ wstepnie obgotowany

Ryz parzony przechodzi proces wstepnej obrobki cieplnej 1 w zwigzku z tym nie moze by¢
uwazany za zywno$¢ nieprzetworzong. Ryz objety jest odstgpstwem dotyczacym
produktow nieprzetworzonych, ktore zawieraja pojedynczy sktadnik lub pojedyncza


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr12-C_2018196PL.01000101-E0012

kategorie¢ sktadnikow.

— Olej roslinny nie

Oleje ro$linne to produkty przetworzone, a zatem nie moga korzysta¢ z odstepstwa w
odniesieniu do produktow nieprzetworzonych, ktore zawierajg pojedynczy sktadnik lub
ojedyncza kategori¢ sktadnikow.

- Cukier nie

Cukier jest produktem przetworzonym, a zatem nie moze korzysta¢ z odstepstwa w
odniesieniu do produktow nieprzetworzonych, ktére zawieraja pojedynczy sktadnik lub
pojedynczg kategorie sktadnikow.

| Miod tak

Midéd uwaza si¢ za zywno$¢ nieprzetworzong i sktada si¢ z komponentéw, a nie
sktadnikow, jak wyjasniono w motywie 3 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/63/UE (=) zmieniajacej dyrektywe Rady 2001/110/WE (*4) odnoszacg si¢ do miodu.
Miod moze zatem korzysta¢ z odstgpstwa od obowigzku podawania informacji o wartosci
odzywczej.

—Ziota, przyprawy lub ich mieszaniny

tak

—Ziota lub przyprawy zawierajace $rodki aromatyzujace lub regulatory kwasowosci

Ziota, przyprawy lub ich mieszaniny s3 zwolnione z wymogu przedstawiania
obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej, poniewaz sg spozywane w malych
ilosciach i nie maja znaczacego wptywu na warto$¢ odzywczg diety. Podobnie korzystaja z
tego odstepstwa produkty tego rodzaju zawierajace $rodki aromatyzujace lub regulatory
kwasowosci, pod warunkiem ze §rodki aromatyzujace lub regulatory kwasowos$ci nie maja
Znaczacego wplywu na warto$¢ odzywczg.

—S0l 1 substytuty soli

nie

— S6l jodowana

Zgodnie z art. 7 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i
Rady (*) w sprawie dodawania do zywno$ci witamin i sktadnikow mineralnych oraz
niektorych innych substancji, informacja o wartos$ci odzywczej produktow, do ktorych
dodano witaminy 1 sktadniki mineralne musi by¢ obowigzkowa. Rozporzadzenie (WE) nr
1925/2006 nie obejmuje jednak obowigzkowego dodawania jodu do soli i szczegotowe
przepisy dotyczace etykietowania w odniesieniu do ilo$ci dodanego jodu sg regulowane
przez przepisy krajowe.

—Octy fermentowane 1 substytuty octu, w tym te, ktorych jedynymi dodanymi sktadnikami
sg $rodki aromatyzujace

—  Fermentowany ocet z dodatkiem soli nie

Odstepstwo dotyczace octéw fermentowanych 1 substytutow octu ma zastosowanie tylko w
przypadku produktoéw, ktorych jedynymi dodanymi sktadnikami sa $rodki aromatyzujace.

3.7. Suplementy diety

3.7.1. Jaka terminologi¢ w odniesieniu do wartosci referencyjnych nalezy stosowa¢ przy
suplementach diety do przekazywania informacji dotyczacych witamin 1 skladnikow
mineralnych?


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr13-C_2018196PL.01000101-E0013
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr14-C_2018196PL.01000101-E0014
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN#ntr15-C_2018196PL.01000101-E0015

Wilasciwe przepisy : art. 29, zalacznik XIII

Przepisy rozporzadzenia dotyczace informacji o warto$ci odzywczej nie majg zastosowania
do suplementéw diety.

Art. 8 ust. 3 dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady (**) w sprawie
zywnosci dietetycznej przewiduje, ze informacja o witaminach 1 mineratach musi rowniez by¢
wyrazona jako warto§¢ procentowa wartosci referencyjnych wymienionych w zalaczniku do
dyrektywy Rady 90/496/EWG (¥), zastgpionej rozporzadzeniem z dnia 13 grudnia 2014 r.

Dyrektywa 90/496/EWG naktada wymog stosowania warto$ci procentowej odnoszacej si¢ do
zalecanego dziennego spozycia (RDA), ktory w czesci A zatacznika XIII do rozporzadzenia
zastgpiono dziennymi referencyjnymi wartosciami spozycia lub ,,referencyjnymi warto$ciami
sktadnikow odzywczych (RWS)”. Stosowanie okreslenia ,,referencyjne wartosci sktadnikow
odzywczych” lub skrotu ,,RWS” jest dozwolone, pod warunkiem podania na opakowaniu
pelnego brzmienia i umozliwienia konsumentowi latwego znalezienia go, ze wzgledu na
potrzebe spdjnosci zaleca si¢ stosowania tej samej terminologii, jak w przypadku innych
sktadnikéw odzywczych w zywnosci (%), czyli okreslenia ,,referencyjne wartosci spozycia”.

3.7.2. Czy zgodnie z rozporzadzeniem suplementy diety opatrzone o$wiadczeniem
zywieniowym lub zdrowotnym musza zawiera¢ informacje o wartosci odzywczej?

Wilasciwe przepisy : art. 29 1 49

Nie. Przepisy rozporzadzenia naktadajagce wymoég podawania informacji o wartosci
odzywczej nie majg zastosowania do suplementow diety. Zgodnie z art. 7 rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady (*) w sprawie os$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywno$ci w przypadku suplementéw diety
informacje o warto$ci odzywczej podaje si¢ zgodnie z art. 8§ dyrektywy 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady (*) w sprawie suplementow zywnosciowych.

3.8. Produkty szczegolne

3.8.1. Czy w przypadku zywnosci pakowanej w ptynie informacja o warto$ci odzywczej
powinna odpowiada¢ wartosci odzywczej produktu po odsaczeniu (bez ptynow) czy produktu
w calosci (z ptynem)?

Wiasciwe przepisy : art. 31 ust. 3

Srodki spozywcze w stanie stalym moga by¢ prezentowane w no$nikach ptynnych, jak
okreslono w pkt 5 zalacznika IX (np. w solance, w sokach owocowych) lub innych ptynach
(np. w oleju). Niektorzy konsumenci spozywaja wszystkie sktadowe takich produktow, inni
natomiast tylko produkty po odsaczeniu. W zwigzku z tym, w przypadku gdy produkt
zostanie prawdopodobnie wykorzystany w catos$ci informacja o wartosci odzywczej powinna
raczej zosta¢ obliczona dla catkowitej zawartosci produktu spozywczego, w postaci statej 1
ptynnej facznie. Informacje te mozna uzupeti¢ dobrowolng informacjg o wartosci odzywczej
produktu po odsaczeniu. W odniesieniu do innych produktow, w przypadku ktérych nie
oczekuje si¢ spozycia plynu, bardziej odpowiednie jest podanie informacji o wartosci
odzywczej na podstawie masy netto po odsaczeniu.

W kazdym razie z informacji o wartosci odzywczej musi jasno wynika¢, czy odnosi si¢ ona
do produktoéw po odsaczeniu czy tacznie z ptynem.

() Dz.U. L 304z22.11.2011, s. 18.
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(8) Cze$¢ I zatacznika VII do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 (Dz.U. L 347 z
20.12.2013, s. 671).

(?) Miedzynarodowa Organizacja Metrologii Prawnej, zalecenie mig¢dzynarodowe R79 [wydanie 1997 (E)].
https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf

(*) Pkt 3.1 zatacznika I do rozporzadzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz.U. L 139 z
30.4.2004, s. 55).

(®) Na podstawie definicji zywno$ci nieprzetworzonej, okre§lonej w art. 2 ust. 1 lit. n) rozporzadzenia (WE) nr
852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkow spozywczych
(Dz.U. L 139 7 30.4.2004, s. 1).

(®) Dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszgcych si¢ do suplementéw zywnosciowych (Dz.U. L 183 z 12.7.2002, s.
51).

(") Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie wydobywania i
wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnych (Dz.U. L 164 z 26.6.20009, s. 45).

(®) Dz.U. L 347 7 20.12.2013, s. 671.

(°) Zob. takze szczegolne jednostki miary dla witamin i sktadnikéw mineralnych w zatagczniku XIII cze$é A pkt 1.
() Dz.U. L 347 720.12.2013, s. 671.

() Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.

() Art. 2 ust. 1 lit. b) rozporzadzenia odnosi si¢ do definicji ,,produktow nieprzetworzonych” zawartej w art. 2 ust. 1
lit. n) rozporzadzenia (WE) nr 852/2004 w sprawie higieny $rodkow spozywczych: ,»produkty nieprzetworzone«
oznaczajg Srodki spozywcze, ktore nie podlegaja przetwarzaniu, i obejmujg produkty, ktore zostaty rozdzielone,
podzielone na czeSci, przecigte, pokrojone, pozbawione kosci, rozdrobnione, wygarbowane, skruszone, naciete,
wyczyszczone, przycigte, pozbawione tusek, zmielone, schtodzone, zamrozone, gtgboko zamrozone lub rozmrozone”.

(®) Dz.U. L 164 7 3.6.2014, s. 1.

() Dz.U.L 107 12.1.2002, s. 47.

(*) Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26.

(*) Dz.U. L 183 712.7.2002, s. 51.

() Dz.U. L 276 7 6.10.1990, s. 40.

() Art. 32 ust. 3 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011
(*) Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.

(») Dz.U. L 183712.7.2002, s. 51.
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