Nie pal przy mnie, prosze.

Program edukacji antytytoniowej adresowany jest do
ucznidw z klas I - IIT szkoly podstawowe;.

Inicjator: Gléwny Inspektor Sanitarny
Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele, inni przedstawiciele
srodowiska szkolnego.

Program edukacji antytytoniowej opracowany w Instytucie Matki i Dziecka przez zespot
autoréw: Janusza Szymborskiego, Witolda Zatonskiego, Aldong¢ Sito, Ewe¢ Lukasik,
Magdalen¢ Korzycka - Stelmach i Agnieszke Matkowska.

Glownym celem: programu jest u§wiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe
dla zdrowia oraz wyksztalcenie u nich swiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w
sytuacjach, gdy inni pala w ich obecnosci.
Cele szczegolowe:

» Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

*  Wyksztalcenie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

+ UsSwiadomienie, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

* Uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.

* Omowienie problemu biernego palenia.

*  Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec osob, ktore przy

nich palg papierosy.

Na program sktada si¢ jedno spotkanie warsztatowe z rodzicami oraz pi¢¢ zaje¢ warsztatowych
dla dzieci. Warsztat dla rodzicow odbywa si¢ przed rozpoczgciem zajec¢ z dzie¢mi.

W zajeciach wykorzystuje si¢ réznorodne metody aktywizujace, dostosowane do mozliwosci
rozwojowych dzieci: ,,burze¢ mozgow", krzyzowki, uktadanki, rysunki, drame, pracge w grupach
1 ¢wiczenia oddechowe.

Program wyposazony jest w ,,Przewodnik dla nauczyciela" zawierajacy miedzy innymi
scenariusz zaje¢ dla rodzicow, dzieci i wiele cennych wskazowek metodycznych dla
realizatorow programu: list do rodzicoéw, ankiety i kwestionariusze.

W roku szkolnym 2010/2011 w powiecie piotrkowskim program poprzedzono szkoleniem dla
szkolnych koordynatoréw programu. Do jego realizacji przystapity 4 szkoty podstawowe
t].6,6% szkot. W programie wzigto udziat 376 uczniow i 321 rodzicoéw.

W roku szkolnym 2011/2012 do programu przystapito 8 szkot podstawowych czyli 18,8%
szkot. W programie wzigto udziat 926 uczniow 1 800 rodzicow.

W roku szkolnym 2012/2013 do programu przystapito 35 szkét podstawowych czyli 59,3%
placowek. W programie wzigto udziat 2208 uczniow i 1554 rodzicow.

Realizacja tegorocznego programu poprzedzona bylta szkoleniem dla nauczycieli, wszyscy
uczestnicy szkolenia otrzymali niezbedne materiaty dydaktyczne do przeprowadzenia zaje¢¢. Po
zakonczeniu programu w szkotach przeprowadzono wizytacje jego realizacji w 9 placowkach.



Do realizacji V edycji programu w roku szkolnym 2013/2014 przystapito 35 szkot
podstawowych tj. 60,3% placéwek. W programie wzigto udziat 3317 ucznidw i 736 rodzicoOw.
Powiatowy koordynator realizacj¢ programu poprzedzit szkoleniem dla pedagogéw szkolnych,
ktore odbyto si¢ na 1 pazdziernika 2013 roku.

W roku szkolnym 2014/2015 wdrozenie programu do szkoét rozpoczeto szkoleniem dla
koordynatorow w dniu 19 wrzesnia 2015 r. W programie wzi¢ly udzial 34 szkoly podstawowe z
terenu powiatu piotrkowskiego. Lacznie programem objeto 1545 ucznidow i 701 rodzicow. Po
zakonczeniu programu w szkolach zostaly przeprowadzone wizytacje.

W roku szkolnym 2015/2016 wdrozenie programu poprzedzito szkolenie dla realizatorow
szkolnych, ktore odbylo si¢ 24 wrzes$nia 2015roku. Do realizacji programu przystapito 30 szkot
podstawowych czyli 51,7% placowek. W programie wzigto udziat 3032 uczniéow i 787
rodzicow. Wszystkie placowki szkolne przeprowadzily program wedhlug scenariuszy zawartych
w broszurce dla nauczyciela. Cztery szkoty wzbogacity program w dodatkowe formy pracy.
Po przeprowadzeniu edukacji w szkotach przeprowadzono wizytacje programu.

Frace Plas’cgczne uczniow ze Szko{g Focls’cawowej w Wolborzu wgkonane w ramach

rea]izacji programu.

W roku szkolnym 2016/2017 kolejna edycja programu edukacji antytytoniowe;j ,,Nie pal przy
mnie, proszg” rozpoczeta si¢ szkoleniem dla koordynatoréow programu w dniu 23 wrze$nia
2016 roku. Omowiono cele gtéwne i zatozenia programu oraz metody i formy realizacji
programu 1 wzory sprawozdan. Uczestnicy szkolenia otrzymali materialy dydaktyczne
niezb¢dne do realizacji programu. Program zostal przeprowadzony w 30 szkotach
podstawowych tj. w 51,7% placowkach. Lacznie programem objeto 1205 ucznidow i 852
rodzicow.

W czterech placoéwkach szkolnych rodzice czynnie pomagali swoim dzieciom w zajg¢ciach
realizowanych w ramach programu. Pie¢ szkot wzbogacito program w dodatkowe formy
pracy. Po zrealizowaniu zajg¢ w szkolach przeprowadzono wizytacje, w czasie ktorych
dokonano oceny programu.

Ponizej zdjecia 7 realizacji zaje¢ w Szkole Podstawowej w Proszeniu




W roku szkolnym 2017/2018 program realizowaty 22 szkoty podstawowe tj. 37,2% placowek.
Programem objeto 928 uczniow z kl. I-111 i 617 rodzicow. Realizacje programu poprzedzito
szkolenie, ktore odbyto si¢ 25.1X.2018r. uczestniczyto w nim 13 koordynatoréw programu.
Omowiono cele i1 zalozenia programu oraz metody i formy realizacji programu .W szkotach
program realizowano od 1.X.2017r. do 30.111.2018r.

W trzech placéwkach szkolnych rodzice ucznidow chetnie wlaczyli si¢ w dziatania realizowane
w ramach programu. Dwadzie$cia szkot wzbogacitlo program w dodatkowe dziatania. Po
zrealizowaniu programu w placowkach nauczania przeprowadzono wizytacje.



