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Badania przeprowadzone w 2012 roku przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny pt. »Zachowania zdrowotne
kobiet w ciazy” wskazuja, ze:

B 2,2% polskich kobiet w ciazy przyjmuje srodki uspokajajace lub nasenne,
B 77 ciezarnych pali papierosy,
B 10,1% przysztych matek pije alkohol,

RN 22 5% ciezarnych jest codziennie narazonych na wdychanie dymu
tytoniowego w domu.

Ryzykowne zachowania zdrowotne w trakcie cigzy . picie alkoholu, palenie tytoniu lub uzywanie narkotykow przez
kobiete skutkuja powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi dla dziecka.

Tlenek wegla zawarty w dymie tytoniowym powoduje brak tlenu

niezbednego do prawidtowego wzrostu i rozwoju plodu.

* Bierne palenie stanowi zagrozenie dla plodu. U dzieci, ktore sg bier-
nymi palaczami czesciej wystepujq infekcje drég oddechowych, ast-
ma, zapalenie ucha srodkowego, a nawet nowotwory.

* Nikotyna, bezposrednio dzialajac na rozwdj neuronow (glownie

poprzez receplory acety-

locholiny), zmienia rowniez
ekspresje gendwy, wplywajac
na replikacje DNA i réznico-

rAcetgn’ocho!ina jest R
neuroprzekainikiem.
Wykorzystywana
Jest m.in. przez te
obszary mozgu, ktére
uczestniczq w procesach
dtugoterminowego
planowania, skupiania

sie, uwagi. y

wanie komorek w mozgu.

Nizsza punktacja w skali Ap-
gar, niedowaga oraz wady
wrodzone wystepuja znacz-
nie czesciej u dzieci kobiet

spozywajacych  w  cigzy |

alkohol.
Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, kiérg mozna spozywac

— ; w trakcie cigzy!
- Narazenie na oddziatywanie alkoholu w trakcie rozwoju ptodu moze
T_Afcoho{ Syndrom (FAS) { Eetal ' prowadzi¢ do alkoholowego zespotu plodowego (Fetal Alcohol Syn-

Alcohol Effects (FAE) sg to drome, FAS).

zaburzenia, jakie pojawiajg sie * Zazywanie narkotykow i srodkow zastepczych (dopalaczy) w czasie
u dzieci matek spozywa jacych ciazy moze by¢ przyczyna réznych powiklan takich jak przedweze-
alkohol w trakeie cigzy. F sny pordd, poronienie lub obumarcie plodu.

Bioragc pod uwage skale i wage problemu, jakim jest zazywanie substancji - psychoaktywnych,
Gtowny lnspektomt Sanitarny we wspolpracy z Instytutem Medycyny Wsi im. W. Chodzki
w Lublinie, Instytutem Medycyny Pracy im. Prof. ). Nofera w bodzi, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowym Biurem do spraw Przeciwdziafania Narkomanii, realizuje  projekt

", Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu |

Loal alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych’.

'



Gtownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu,

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez kobiety
w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

Projekt realizowany jest od 1 lipca 2012 r.do 31 grudnia 2016 1. Catkowity budzet Projektu wynosi 4 045 519 CHF, 7 czego
3438 691 CHF (85%) finansowane jest przez strone szwajcarska, pozostale 606 828 CHF (15%) stanowi wklad krajowy
zapewniony przez Ministra Zdrowia Rzeczpospolitej Polskiej.

W ramach projektu realizowane sq:
* badania ankietowe kobiet w cigzy,
* program edukacyjny w szkotach ponadgimnazjalnych i zaktadach pracy,
* szkolenia dla kadry medycznej,
* kampania spoteczna,
* edukacja na platformie internetowej
- www.zdrowiewciazy.pl; www.e-stawiamnazdrowie.pl.

Program edukacyjny pt., ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
Program adresowany jest do uczniow szkét penadgimnazjalnych, a jego celem jest poglebienie wiedzy na temat kon-
sekwencji uzywania substancji psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosow czy narkotykdw.

==ty

Szkoly, ktore zglaszajg ched przystagpienia do programu
otrzymu bezplatnie malerialy edukacyjne, takie jak pod-
recznik dla szkolnego koordynatora, ulotki i broszury dla
uczniow i rodzicdw, a koordynatorzy wyznaczeni przez dy-
rektora szkoly sg bezplatnie szkoleni przez pracownikdw po-
wiatowych stacji sanitarno - epidemiologicznych.
Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dbaé
o mitosé?”’, nad kiérym patronat objat Minister Edukacji
Narodowej, bedzie realizowany do 2016 1. i swym zasiegiem
obejmie 50% szkot ponadgimnazjalnych w catym kraju.

Wyniki badan ewaluacyjnych przeprowadzonych wsrod ucznidéw po | edycji programu w 2014 roku,
pokazuja, ze:

SRR 7 O 7 mtodych ludzi chetnie uczestniczyto w zajeciach,
okredlajac ich forme jako ciekawa,

DR © 7 uczniow uznato, ze program zaproponowany przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny, wniést cos nowego do ich

wiedzy [ pogladéw na temat substancji psychoaktywnych,

PN 2 O% cheiatoby, aby w przysztosei ich dzieci bedge w wieku
nastoletnim takze wziety udziat w takich zajeciach.

Wiecej informadji o programie ,ARS, czyli jak dbac o milo$c?” na stronie Projektu: www.zd rowiewciazy.pl
oraz we wiasciwych wojewddzkich | powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych.



Szkolenia dla kadry medycznej

W 2013 roku Glowny Inspektorat Sanitarny przeprowadzit szkolenia dla kadry medycznej w 10 polskich miastach.
Lekarze, pielegniarki, polozne - prawie 900 056b mialo mozliwosc¢ poglebienia wiedzy na temat wplywu substancji
psychoaktywnych na zdrowie kobiety w cigzy oraz na zdrowie plodu, a takze metod skutecznej komunikacji z pacjentem.

Edukacja w zaktadach pracy
W ramach realizacji zadania ,, Przygotowanie
programu edukacyjnego dla zakta-
dow pracy: wmetodyka, wmateriaty
edukacyjne oraz realizacja progra-
mu’’ Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miej-
scu Pracy (KCPZwMP) Instytutu Medycyny Pracy
im. prof. . Nofera w todzi przekazato ponad 6 000
zaktadom pracy w Polsce zaproszenie do udzia-
tu w Projekcie. Dziataniami edukacyjnymi objeto
ponad 58 tys. pracownikdw. KCPZwMP zorganizo-
wato w trakcie trwania Projektu 11 konferencji na
terenie kraju, opracowalo i opublikowato (w wersji tradycyjnej i on-line) m.in. 2 plakaty, 7 broszur, 1 poradnik. W ra-
mach konkursu pod patronatem honorowym Ministra Zdrowia, 35 zakfadom pracy przyznano tytut lidera i certyfikat
za kompleksowe dziatania stuzace ograniczaniu konsumpgji substancji psychoaktywnych.

Kampania spoteczna

Celem kampanii ,,Nie pozwdl odlecieé swojemu szczesciu!” M -

jest zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych uzywania sub- — L
stancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie ich stosowania. Do kenca =y e R 4
2016 roku bedg emitowane spoty w telewizji, radiu, na nosnikach LCD > 2 };‘ T f{\\ \
w tramwajach i autobusach oraz dystrybuowane bedg ulotki, broszury, i - il

a w miastach pojawig sie billboardy. Wzmocnieniem dziatart medialnych
beda wydarzenia w $rodowiskach lokalnych realizowane przez wojewadzkie i powiatowe stacje sanitarno-epide-
miologiczne, w tym takze poradnictwo prowadzone przez personel medyczny.

Platforma internetowa
Wszystkie informacje dotyczace Projektu a takze opracowania merytoryczne dotyczgcych konsekwencji uzywania sub-
stancji psychoaktywnych dostepne s3 na stronie:

r g
www.zdrowiewciazy.pl
L 8!

stronie dedykowanej pracownikom i pracodawcom:

r . &
www.e -zdrowiewpracy.pl
L Bl
oraz specjalnej stronie dla mtodziezy: znajduja sie kursy e-learningowe oraz fora
r . . m dyskusyjne o uzaleznieniach.
www.e-stawiamnazdrowie.pl
B!
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