PORADNIK DLA KONSUMENTA
Sok, nektar czy nap6j wybor nie jest taki prosty

NAPOJE

 Napdj bezalkoholowy moze by¢ niegazowany lub gazowany, produkowany jest z wody pitnej,
zrodlanej, lub naturalnej wody mineralnej z dodatkiem lub bez dodatku roznych sktadnikow
odzywczych, aromatyzujgcych, dodatkdéw spozywczych.
« Sprawdz, co wptywa na walory smakowo zapachowe napojow — mogg to by¢ soki lub przeciery
owocowe, ale moga to tez by¢ aromaty.
o W przypadku napojéw produkowanych na bazie owocdw sprawdz procentowg zawarto$¢
sktadnikdw pochodzacych od owocow w produkcie — czy 1-2% sktadnikdw pochodzacych od
owocow w napojach reklamowanych jako owocowe jest tym czego szukasz?
Zdarza sie, ze owoce, ktore zostaty szczegodlnie wyréznione w szacie graficznej opakowania
wystepuja w nich w niewielkiej ilosci — kupuj produkt, a nie opakowanie.
« ZWroC uwage na surowce, ktore zostaty wykorzystane do przyrzadzenia coraz bardziej popularnej
GRANITY wystepujacej w formie zmrozonego napoju lub lodowego przysmaku o ziarniste] mocno
rozdrobnionej konsystencji, znanej rowniez jako slush lub slushie. Tradycyjna granita przygotowana
jest z syropu lub soku owocowego, wody oraz cukru. Coraz czesciej w tego typu napojach smak,
zapach i barwa nie pochodzi od naturalnych surowcow, a od uzytych barwnikdw i aromatow.
« Sprawdz co wptywa na barwe napoju — zywnoS¢ o wiadciwo$ciach barwigcych czy barwniki
bedace dozwolonymi substancjami do zywnosci. Barwniki takie jak: zotcier pomaranczowa (E 110),
zotcien chinolinowa (E 104), azorubina/karmoizyna (E 122), czerwien allura (E 129), tartrazyna
(E 102), pas 4R (E 124) moga mie¢ szkodliwy wptyw na aktywno$ci i skupienie uwagi u dzieci.
« Sprawdz czy wsrdd informacji zamieszczonych w oznakowaniu znajdujg sie komunikaty typu:

v wysoka zawartos¢ kofeiny; nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet
karmigcych piersig’
,Zawiera kofeing; nie zaleca si¢ stosowania u dzieci i kobiet w cigzy”
,Zawiera aspartam (zrodto fenyloalaniny)”
,Zawiera zrodto fenyloalaniny”,
,Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy’,
,moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnosci i skupienie uwagi u dzieci”
Szczegolnie wtedy, gdy chcesz go podac dziecku.
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NEKTARY OWOCOWE

« Nektary owocowe sg wyrobami zdolnymi do fermentacii, lecz niesfermentowanymi, otrzymanymi
przez dodanie do soku lub przecieru owocowego wody z dodatkiem lub bez dodatku cukréow lub
miodu.

« Sprawdz jaki jest udziat soku/przecieru owocowego w nektrach owocowych — takg informacje
w postaci ,zawarto§¢ owocow minimum ... %" znajdziesz w tym samym polu widzenia, co nazwa
produktu.Przepisy prawa wskazujg minimalng zawartoS¢ sokow lub przecierébw owocowych jaka
winna sie znalez¢ w nektarach owocowych np. w przypadku nektaru bananowego, porzeczkowego,
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Z mango, z liczi to 25%, dla nektardéw ze sliwek lub agrestu to 30%, dla nektaréw z moreli, malin,
truskawek, czarnej jagody to 40%, natomiast nektary z jabtek, gruszek, brzoskwin, ananaséw czy
pomidorow powinny zawiera¢ minimum 50% soku lub przecieru owocowego.

« Cukier w nektarach owocowych moze zosta¢ zastgpiony substancjami stodzacymi, jednak tylko
w przypadku nektaréw o obnizonej zawartosci cukru lub bez dodatku cukru,

v’ produkt BEZ DODATKU CUKROW to taki, do ktérego nie dodano zadnych cukréw prostych,
dwucukréw ani zadnych innych $rodkow spozywczych zastosowanych ze wzgledu na ich
wiasciwosci stodzace. Moze zawiera¢ naturalnie wystepujace cukry, jesli tak to w Slad za
wspomniang deklaracjg powinna w oznakowaniu pojawi¢ sie informacja "ZAWIERA
NATURALNIE WYSTEPUJACE CUKRY".

v produkt O OBNIZONEJ ZAWARTOSCI CUKROW to taki, ktory ma mniej o 30% cukru
w porownaniu do produktéw podobnych np. innych nektaréw owocowych.

« W przypadku nektarow wieloowocowych zwrd¢ uwage na ilos¢ sokdw lub przecierow owocowych
z poszczegolnych owocow, zwtaszcza tych, ktore sg szczegolnie wyrdznione w oznakowaniu.

SOKI OWOCOWE
« Soki owocowe sg wyrobami zdolnymi do fermentacji, lecz niesfermentowanymi, otrzymanymi
zjadalnych czesci zdrowych, dojrzatych owocow, posiadajacymi barwe, smak i zapach
charakterystyczne dla soku z owocow, z ktdrych wyrob jest wytwarzany.
« Nie daj sie nabra¢ na deklaracje ,sok bez dodatku cukru” bo nie jest to wyjatkowa cecha soku,
gdyz do zadnego soku z wyjatkiem soku z rokitnika nie mozna dodawac cukru.
e Sprawdz z jakim sokiem masz do czynienia. Zweryfikuj czy powstat przez rozcienczenie
koncentratéw soku, czy byt poddawany procesom utrwalania zywnosci np. pasteryzacji — inf. 0 tym
znajdziesz w nazwie, lub jej poblizu.
. ,Swiezy’/,$wiezo wycidniety” sok nie moze zawieraé w swoim skiadzie chocby niewielkiej ilosci
zageszczonego soku, ani by¢ poddawany procesom utrwalana zywnosci.
» Sprawdz czy w punktach gastronomicznych do produkcji ,Swiezego” soku wykorzystywane sg
Swieze, a hie mrozone owoce.

Pamietaj!
Brak opakowania nie moze oznaczac braku informacji o produkcie.
W kazdym miejscu, w ktorym zywnos¢ wprowadzana jest do obrotu, w tym w lokalach
gastronomicznych, nawet tych matych punktach, w ktérych kupisz soki czy napoje, powinny by¢
dostepne informacje o produktach, ktére mozna tam kupic.
Zawsze sprawdz jakie surowce zostaty wykorzystane do wyprodukowania, przygotowania srodka
spozywczego. Wykaz sktadnikow znajdziesz na opakowaniu lub w przypadku produktow
wprowadzanych do obrotu bez opakowania w miejscu ich sprzedazy.
W przypadku produktow wprowadzanych do obrotu bez opakowania informacje o produkcie
powinny znalezC sie na wywieszce dotyczacej danego $rodka spozywczego lub zostac
zaprezentowane w inny sposob w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi — powinny
by¢ dostepne bez udziatu 0sob trzecich.

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM - czytaj etykiety!
Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa
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