[l6avimMo Npo 340pOB'A Ta 6e3neKy!

3aBXXaAwn
AOTPUMYUTECH
UNHHUX
npaBun
6e3nekn!

MpuKkpuBanTe PoT I HIC B MICLAX,
Ae e peKOMeHAYETbCS,

—
‘/ [ ]

BiagmoBTecs B PYKOCTUCKAHb

MeToAIB NMPUBITaHHA.

CEeKYHA.
PerynsapHo gesnH}IKynTe
PYYKU Ta CTONMN.

YHMKaNTe TOPKaHHA 06nnyus,

NPUKPUBATE POT I HIC NIA Yac
UXAHHS | KALLJTHO.

Mopgb6anTe Npo BeHTUANALIIO,
BIAKPUBLUM BIKHA.

| nepenalTb NSt 6€3KOHTAKTHUX

PerynsipHo MUITe PyKU TEnJioto
" BOAOI | MMUNOM, MPUHAMHI 30

KOHTAKTHI NOBEPXHI, TaKIAK ABEPHI

BakumHaLuia
Ba)k/iIBa

Mam'saTanTe, LLO BaKLUHW:

- PATYIOTb XXUTTA,

- Lle 0AHe 3 Han6INbLUMX
AOCArHeHb BII3aull,

- 3aXVMCT BIA YCKNagHeHb

| IHBANIAHOCTI BHACNIAOK
IHPEeKLINMHNX XBOPOO,

- AIOTb LLUBUAKO,

- yCyBalOTb HanHe6e3neyHiIL|
IHpEKLINHI 3aXBOPIOBAaHHSA,

- BaKUMHaUIf BIA COVID - 19 -
ePeKTUBHUN IHCTPYMEHT ANs
60poTL6M 3 NaHAEMIEIO!

x

BakumHyuTecs!

e NMouyBa€eTe cebe noraHo.

e OANH 3 uneHIB BALLOI CIM'i
XBOpUW.

e AKLLO MA€ETE CUMNTOMMW
3aXBOPHOBaHHS, COYaTKy
3BEPHITbLCA A0 NIKapA No
TenegoHy.

%
3aBXXau LUyKanTe

AOCTOBIPHY IHpOpMaALIIO

Mpwv nepeBIpLI IHPopMaLli
BMKOPUCTOBYMTE HAAIVHI JpKepena,
npucnyxamrecs A0 oOpraHiB Bflagu

| NOKJ1IafanTecs Ha pe3y/ibTaTy HAyKOBUX

AOCNIAKEHb. N

WSSE w Lublinie
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Dbajmy o zdrowie i bezpieczenstwo!

7.aWSsSze StOSlli SiQ Zaslaniaj ustainos w miejscach,
. gdzie jest to zalecane

do aktualnie

obowiazujacych

zasad

bezpieczenstwal

Zachowuj dystans

Stosuj zasady higieny Szczepienia ochronne
s wazne
>§ Zrezygnuj z usciskow dlonii przejdz
na bezkontaktowe metody powitan. Pamietayj, ze szczepionki:
* ratuja zycie,
\ e s3jednym z najwiekszych
. QJOF Fegularme nmyj rece C.leplf! f’VOdQ osiggniec cywilizadji,
i mydlem przez co najmniej e chronig przed powiklaniami
30 sekund. i kalectwem z powodu choréb
zakaznych,

Regularnie dezynfekuj powierzchnie
kontaktowe, takie jak klamki,
stoly i biurka.

e dzialajg szybko,
e eliminuja najgrozniejsze
choroby zakazne,

g o . , o e Szczepienie przeciw COVID - 19
Unikaj dotykania twarzy i zastaniaj

to skuteczne narzedzie do walki

usta oraz nos podczas kichania i kaszlu. z pandemia! Zaszczep sie!

Popraw wentylacje, otwierajac okna.

Zawsze szukaj wiarygodnych

N o oo
informacj
Sprawdzajac informacje korzystaj ze sprawdzonych

o 7le si¢ czujesz. zrddel, stuchaj autorytetéw i opieraj sie o wyniki
e Ktdrys z Twoich domownikow badan naukowych. T\

jest chory. ( \
e Jesli niepokoja Cie objawy chorobowe ( O X

skontaktuj sie z lekarzem najpierw = )

telefonicznie. k —

Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lublinie



