Propozycje programow edukacyjnych oraz akcji
prozdrowotnych dla szkol ponadpodstawowych
w roku szkolnym 2024/2025

»Wybierz Zycie — Pierwszy
Krok”

Program edukacyjny po$wiecony profilaktyce zakazen HPV i raka szyjki macicy

dla uczniow szkot ponadpodstawowych.

Wiedza o zagrozeniu rakiem szyjki macicy i powodujacym go wirusem HPV, nie jest szeroko
rozpowszechniona wsrdd polskiego spoleczenstwa, w tym wséréd mtodziezy. Tymczasem
ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej powinno by¢ obowigzkowym elementem procesu
edukacji od najmtodszych lat.

Cel gtowny programu :
e zmniejszenie wystepowania nowych zachorowan na raka szyjki macicy,
e zmnigjszenie umieralnosci na raka szyjki macicy.

Cele szczegotowe programu:

e zwickszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli HPV
W jego powstawaniu,

e podniesienie $wiadomosci nt. czynnikow zwigkszajacych ryzyko raka szyjki macicy
(profilaktyka pierwotna i wtorna),

e dostarczanie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne,
im wczesniej rozpocznie si¢ leczenie, tym tatwiejsza bedzie kuracja.

e motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym
przez cate zycie.



Realizacja programu

Program edukacyjny pt. ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” moze by¢ realizowany w ramach
$ciezki edukacyjnej (mi¢dzy-przedmiotowej) - edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji
przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie do zycia w rodzinie i w czasie innych zaj¢é
np. godziny wychowawczej. Poszczegdlni nauczyciele moga wiaczy¢ tresci programowe
do swoich lekcji.

Realizatorzy programu

Realizatorami programu w szkole moga by¢ wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi,
pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania. Szkota moze zaprosi¢ rowniez lokalnego
eksperta, ktory w ramach prowadzonych zaje¢ poszerzy wiedze uczniow.

Edukacja prozdrowotna jest niezwykle istotnym elementem funkcjonowania szkoty
w zakresie pracy dydaktyczno-wychowawczej. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie —
Pierwszy Krok” doskonale wpisuje si¢ w zalozenia Szkolnego Programu Profilaktyki.
Jego glownym zadaniem jest zachecanie do zainteresowania si¢ zdrowiem, wzbudzenie
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i1 najblizszego otoczenia.

Adresatami programu sg .
- uczniowie szkot ponadpodstawowych (dedykowane dziewczetom i chlopcom z klas 1),
- rodzice i opiekunowie uczniow.

Uzupelnienie oraz poszerzenie wiedzy mozna uzyska¢ na specjalnie przygotowanej stronie
internetowej : www.pierwszykrok.edu.pl

Materialy edukacyjne:
1. poradnik dla nauczyciela,
2. zakladka,
3. plakat


http://www.pierwszykrok.edu.pl/

ARS,
czyli jak
dbac

O Mmitosc?

“"ARS, czyli jak dbac o milos¢? - nowoczesna edukacja
dla mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Ars, czyli jak dba¢ o milos¢?” autorstwa
dr Krzysztofa Wojcieszka dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest do milodziezy ze szkot
ponadpodstawowych.

Cel programu:
e ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzacg w doroste zycie.

Cele szczegolowe:

e Zmniejszenie u uczestnikOw programu niespojnosci pomigdzy wyznawanymi warto§ciami
(rodzina, przyjazn, mito$¢), a stylem zycia mtodziezy charakteryzujagcym si¢ znacznym
rozpowszechnieniem uzywania substancji psychoaktywnych,

e zwigkszenie u uczestnikOw programu umiejetnosci i postaw pomocnych w unikaniu
uzywania substancji psychoaktywnych zwlaszcza umiejetnosci spostrzegania zagrozen
I asertywnego stawiania granic,

e zwigkszenie u uczestnikow programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego i w tym kontekscie
zmniejszenie wplywu mitow na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm
kobiet w cigzy, ktére utrzymuja si¢ w Swiadomosci spoteczne;j.

Grupa docelowa

Bezposredni odbiorcy:

uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych w wieku 15 - 19 lat.
Posredni odbiorcy:

e rodzice uczniow,

¢ nauczyciele — wychowawcy klas.



Struktura programu oparta jest na 3 cze$ciach, ktore moga by¢ zrealizowane

w czasie 6 godzin lekcyjnych, istnieje mozliwo§¢ wydtuzenia czasu realizacji programu,
jednakze gérng granica jest 12 godzin lekcyjnych. Caty program moze zostaé przeprowadzony
w ciggu jednego dnia. W tej kwestii jest duza dowolno$¢. Nie nalezy natomiast zbyt rozciaggnac
w czasie realizacji programu, poniewaz jego oddziatywanie bedzie mniejsze.

I cze$¢ programu: ,,Zycie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej milo$ci”.
Najwazniejsze tezy tej czgsci programu:

e zycie i dobre zdrowie to najwazniejszy warunek mitosci;

e substancje psychoaktywne nas oszukuja, nie daja nam tego, co obiecuja, powoduja

problemy.

IT cze$¢ programu: ,,Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze popsu¢ ludzka
milo§¢?” (centralnym zagadnieniem jest pokazanie strat, jakie substancje psychoaktywne moga
spowodowa¢ w zakresie wigzi migdzy mezczyzng a kobieta, jak moga negatywnie wplynaé
na rozw0j cztowieka w zakresie tozsamosci 1 zadan zwigzanych z picig).

Najwazniejsze tezy tej czgsci programu:

¢ substancje psychoaktywne mogg niszczy¢ mitos¢;

¢ substancje psychoaktywne negatywnie wplywaja na zdrowie czlowieka.
III cze$¢ programu: ,,Substancje psychoaktywne a zdrowie prokreacyjne” (problematyka
zdrowia w aspekcie wplywu obecnych wyboréow zyciowych — stylu zycia — uczestnikow
na zdrowie ich przysztego potomstwa. Jakie skutki zdrowotne dla potomstwa moga wywotaé
substancje psychoaktywne. Budzenie odpowiedzialnosci w kontek$cie przysztych postaw
rodzicielskich).

Najwazniejsze tezy tej czgsci programu:

e substancje psychoaktywne przyjmowane w czasie cigzy moga powodowal szereg
zaburzen 1 wad rozwojowych u dziecka;
e milo$¢ rodzicielska chroni dzieci przed ryzykownymi zachowaniami.

Dodatkowo mlodziez, nauczyciele 1 koordynatorzy programu mogg korzysta¢ z platformy
e-learningowej umieszczonej pod adresem www.zdrowiewciazy.pl, na ktorej znajduje
si¢ wiele ciekawych informacji oraz szkolen 1 kursow. Platforma to wielofunkcyjny portal

internetowy, opracowany 1 zarzadzany przez Instytut Medycyny Wsi w Lublinie.
Dla mlodziezy stworzono rowniez strone¢ internetowa www.e-stawiamnazdrowie.pl, na ktorej
mozna nie tylko znalez¢ informacje dotyczace szkodliwosci $rodkow psychoaktywnych,
ale rowniez zada¢ pytanie ekspertowi 1 uzyska¢ pomoc.

Na platformie znajduja si¢ istotne informacje z zakresu profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych przez milodziez. Dzigki dostepowi do szkolen nauczyciele beda mogli
aktualizowa¢ swojg wiedze z tego zakresu na biezaco.


http://www.zdrowiewciazy.pl/

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§c?” od lutego 2018 r. jest wpisany
do Bazy Programéw Rekomendowanych.

Wiecej informacji o programie ,,ARS, czyli jak dba¢é o milo§¢?” na stronie
Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--
nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien

Profilaktyka czerniaka pt.: ,,Znami¢! Znam je?”

Znamie! Znam je?
- czyli

o czeglizing;u .

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa wielkopolskiego rozpoczeta w roku szkolnym
2024/2025 we wspotpracy z Fundacja Gwiazda Nadziei realizacje programu profilaktyki
czerniaka pt.: ,,Znami¢! Znam je?”.

Adresatami programu sa uczniowie szko6t ponadpodstawowych.
Przewidywany czas realizacji zaje¢ - 1 x 45 minut - wg zaproponowanego scenariusza.

Celem programu jest zwigkszenie $wiadomosci mlodziezy na temat czerniaka, zachgcenie
do regularnego badania skory oraz przestrzegania podstawowych zasad ochrony przez
czerniakiem.

Patronat merytoryczny nad programem objeta Akademia Czerniaka, ktora jest sekcja
naukowg Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Patronat nad dziataniami Akademii
objety Polskie Towarzystwo Dermatologiczne 1 Polskie Towarzystwo Onkologii Kliniczne;j.

Dzie¢ki lekcjom uczniowie:

* nabedg umiejetnosci rozpoznania czerniaka,

* nauczg si¢ regularnego samobadania skory,

* poznajg czynniki podnoszace ryzyko zachorowania na czerniaka,

e zastosuja zasady ochrony przed czerniakiem, dzigki czemu uchronig si¢ przed nowotworem.


https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien
https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien

Realizatorami programu moga by¢ nauczyciele biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego, pielggniarki szkolne lub inni nauczyciele posiadajacy przygotowanie
do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej, ktérzy poprowadza zajecia w szkotach
wedlug zaproponowanego scenariusza.

Program zostal wyposazony w ciekawe materialy:
o film edukacyjny,
o plakat,
o ulotki dla uczniéw,
e karty/zdjecia znamion 1 czerniaka,
e prezentacjg,
e Quiz internetowy,
o stron¢ Akademii Czerniaka.

Kazdego roku w Polsce onkolodzy odnotowuja okoto 4000 nowych zachorowan na czerniaki,
niestety z powodu zbyt p6zniej diagnozy 30% chorych umiera. Edukacja prowadzona w ramach
programu ma na celu podniesienie $§wiadomosci mtodych ludzi, a co za tym idzie spadek
zachorowan i szybsze wykrywanie czerniaka.

Podstepne WZW

Cel glowny:
e Upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C.
Cele szczegolowe:
e przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HAV, HBV, HCV,
e uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,
® pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscia w zakresie wlasnych zachowan
zdrowotnych,

e Kksztaltowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec 0sob zakazonych.

Adresatami programu sa uczniowie szko6t ponadpodstawowych.

Realizatorami programu moga by¢ nauczyciele biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego, pielggniarki szkolne lub inni nauczyciele posiadajacy przygotowanie
do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej.

Materialy edukacyjne:

poradnik metodyczny dla nauczyciela,

telewizyjne spoty edukacyjne,

plakat,

prezentacja multimedialna,

zaktadka do ksigzki dla nauczyciela.



Miejsce zaje¢ w programie szkoly
Program wpisuje si¢ w tresci nauczania przedmiotdéw wychowania do zycia w rodzinie,
wychowanie fizyczne i biologia.

Propozycje akcji oSwiatowo-zdrowotnych:

21 listopada 2024 r. (trzeci czwartek)
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

1 grudnia 2024 r .
Swiatowy Dzieri AIDS

7 kwietnia 2025 r.
Swiatowy Dzien Zdrowia

) 31 maja 2025 r.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Dodatkowe informacje na temat realizacji w/w programoéw oraz akcji w roku szkolnym
2024/2025 mozna uzyska¢ w  Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Ostrowie Wielkopolskim - Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, tel. 62/ 737 89 23
adres e-mail : oswiata.zdrowotna.psse.ostrowwlkp@sanepid.gov.pl
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