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Szanowni Panistwo

Marlena Malag

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej
Adam Niedzielski

Minister Zdrowia

ePUAP

Szanowni Panistwo Ministrowie,

rok 2020 w dziataniach Rzecznika Praw Pacjenta zostat ustanowiony Rokiem Seniora. Nasze dziatania
skupiajg sie na przekazywaniu informacji, edukacji, podnoszeniu swiadomosci polskiego seniora o
prawach pacjenta i $Swiadczeniach zdrowotnych. Sprawy osdb starszych znajdujg sie wsréd
priorytetow dziatalnosci Rzecznika i mogg oni liczy¢ na mojg pomoc i wsparcie. Cztonkowie Rady
Mtodych Ekspertéw dziatajgcej przy Rzeczniku Praw Pacjenta zasygnalizowali mi potrzebe podjecia
dziatan majacych nacelu zwiekszenie skutecznosci pomocy spotecznej udzielanej seniorom z
zaburzeniami psychicznymi pozostajacych pod opiekg podmiotédw leczniczych udzielajgcych im
Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznienn, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie

sprawniejszego zatatwiania ich spraw w jednostkach pomocy spoteczne;j.

Podmioty lecznicze udzielajgce sSwiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
osobom starszym nie sg jednostkami pomocy spotecznej. W zwigzku z tym seniorzy nie powinni by¢
do nich kierowani wytgcznie z przyczyn socjalnych, a kazdy pobyt pacjenta w szpitalu musi by¢
uzasadniony jego stanem zdrowia i wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej. Przyktadowo
hospitalizacja psychiatryczna podopiecznego w podesztym wieku, ktéry cierpi na zaburzenia pamieci
(otepienie) powinna by¢ ostatecznoscig, w szczegdlnosci w przypadku, gdy pacjent w bezposredni
sposdéb zagraza swojemu zyciu lub zyciu i zdrowiu innych oséb. Wiekszos$¢ pacjentdw w podesztym

wieku z zaburzeniami pamieci wymaga opieki, a nie hospitalizacji psychiatrycznej. Hospitalizacja
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psychiatryczna pacjenta w podesztym wieku przejawiajgcego zaburzenia pamieci, moze
paradoksalnie pogorszy¢ jego stan ogdlny i funkcjonowanie. Pacjent z zaburzeniami pamieci,
funkcjonujacy w znanym mu srodowisku — domu — po przeniesieniu do szpitala psychiatrycznego,
ktérego ,nie jest w stanie sie nauczy¢ od nowa”, czesto traci swoje zasoby. Hospitalizacja wigze sie z
ogromnym stresem dla pacjenta, nie rozumie on czesto gdzie sie znajduje, nie widzi znajomych
twarzy opiekunéw, widzi wokoét siebie duzy ruch, przestaje trafia¢ do toalety, czesto zamyka sie w
sobie izolujgc sie od otaczajgcych go silnych bodicéw, albo reaguje na nieznajomych agresjg czy
pobudzeniem. Pacjent po powrocie ze szpitala psychiatrycznego do srodowiska rodzinnego czesto nie

odzyskuje utraconych zasobodw.

Postepujace starzenie sie spoteczenstwa sprawia, ze niezbedne jest zagwarantowanie seniorom z
zaburzeniami psychicznymi skorelowanych ze sobg ustug pomocy spotecznej i opieki zdrowotne;j.
Zaopiekowanie pacjenta w podesztym wieku powinno w pierwszej kolejnosci odbywaé sie w
Srodowisku lokalnym, co wptynetoby na skrécenie okresu niezbednych hospitalizacji tych pacjentéw,
jak réwniez zagwarantowatoby optymalne zaopiekowanie chorego w jego miejscu zamieszkania, w
gronie rodzinnym. W poczuciu troski o naszych senioréw, ktérzy zmagajg sie z problemami zdrowia
psychicznego uprzejmie prosze o Paristwa osobiste zainteresowanie przedstawiong tematyka. Bede
zobowigzany za przedstawienie informacji o dziataniach planowanych w obszarze ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej ukierunkowanych na zapewnienie i rozwiniecie wsparcia dla oséb w podesztym

wieku z zaburzeniami psychicznymi.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
RZECZNIKA PRAW PACIJENTA

Grzegorz Bfazewicz
Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta



		2020-11-12T22:38:32+0000
	Grzegorz Błażewicz




