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Jak w nagtej sytuacji uzdatni¢ wode na biwaku?

Wakacje sprzyjaja spedzaniu czasu na tonie natury. Jest goraco, wiec chce nam sie pic.
Co wiec zrobi¢ gdy skonczyty nam sie zapasy wody butelkowanej, a jesteSmy nad rzeka
lub jeziorem? Czy mozna bezpiecznie pi¢ wode prosto z rzeki, jeziora lub strumienia?
Jakimi zasadami nalezy sie kierowa¢ przy przygotowywaniu positkow

w sytuacji, w ktérej nie mamy dostepu do biezacej wody?

Wedtug ekspertow z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH wody
powierzchniowe, bez wzgledu na wielkos¢ i potozenie zbiornika czy cieku wodnego muszg
by¢ zawsze traktowane jak wody skazone pod wzgledem mikrobiologicznym. Mimo, ze na
pierwszy rzut oka wydaja sie czyste moga sie w nich znajdowa¢ mikroorganizmy katowe
z odchodoéw zwierzat i ptakow, sSciekdbw bytowych oraz osadow Sciekowych
wykorzystywanych w rolnictwie. Wody powierzchniowe, ktore chcemy wykorzysta¢ do
celéw spozywczych, do mycia zebow, mycia rak oraz owocow i warzyw spozywanych na
surowo, bezwzglednie musza by¢ skutecznie dezynfekowane. Tylko pod takim warunkiem

mozemy taka wode wykorzysta¢ do celow spozywczych.

W jaki sposob samodzielnie zdezynfekowaé¢ wode?

Najprostszym sposobem zdezynfekowania wody powierzchniowej w warunkach polowych
jest jej gotowanie przez przynajmniej 5 minut. Mozemy rowniez uzy¢ gotowych tabletek
zwierajacych $rodki dezynfekcyjne (przewaznie na bazie zwigzkow chloru, niekiedy
w potaczeniu ze srebrem). Srodki te sa dostepne w specjalistycznych sklepach
podrdézniczych, a skuteczno$¢ ich dziatania zalezy w duzym stopniu od wtasciwego
przygotowania wody do dezynfekcji (przede wszystkim najpierw nalezy pozbyc sie zawiesin

powodujacych metnos¢ wody), wtasciwego dozowania i odpowiedniego czasu kontaktu



srodka dezynfekcyjnego z woda. Zalecenia te dotycza takze przenosnych kompaktowych
urzadzen do dezynfekcji wody, emitujacych promieniowanie UV, ktére zasilane sa
bateriami. W przeciwnym razie moze sie okaza¢, ze dezynfekcja wody nie bedzie

skuteczna.

W specjalnych sklepach z wyposazeniem militarnym dostepne sa kompaktowe, przenosne

filtry do indywidualnego uzdatniania wody z nieznanego zrodta, w warunkach polowych.

Opracz skazenia mikrobiologicznego, wody powierzchniowe sa réwniez w znacznym stopniu
zanieczyszczone fizykochemicznie. Oznacza to ze, moga one zawierac substancje, ktore
wptywaja szkodliwie na zdrowie ludzi, jesli spozywane sa przez dtuzszy czas. W takich
przypadkach kilkudniowe narazenie raczej nie stanowi istotnego zagrozenia dla zdrowia
cztowieka. Wyjatkami sa azotany w przypadku niemowlat, oraz mogace wystepowac
w wodzie detergenty oraz pestycydy. Wszystkie powyzsze szkodliwe substancje, jak
rowniez zanieczyszczenia mikrobiologiczne moga wystepowaé w wodzie, ktorej ocena
sensoryczna - barwa, metnos¢, zapach - nie budza zadnych zastrzezen. Oczywiscie nigdy
nie nalezy korzysta¢ z wody, w ktorej widoczne sa makroskopowe zanieczyszczenia pod
postacia kozucha, piany, butwiejacych szczatkow roslinnych, zanieczyszczenia
antropogeniczne, takie jak np. opakowania po nawozach sztucznych czy srodkach ochrony
roslin, oraz wody odznaczajacej sie silnym zabarwieniem, znaczng metnoscig lub przykrym

zapachem.
Jak skuteczne sa tabletki do dezynfekcji wody?

Nalezy pamietaé, ze w przeciwienstwie do uzdatnianych wod wodociggowych
podlegajacych scistej kontroli sanitarnej, w wodach czerpanych z przypadkowych miejsc
rodzaj wystepujacych zanieczyszczen oraz wartosci ich stezen czesto wykazuja znaczne
réznice oraz duza zmienno$¢. Dlatego tabletki do dezynfekcji wody nie zapewniaja jej
uzdatniania i nie eliminuja tych substancji z wody, a jedynie zmniejszaja ryzyko zwigzane

ze skazeniem mikrobiologicznym.

Wybierajac srodki chemiczne przeznaczone do dezynfekcji wody nalezy réwniez zwracad
uwage na to, czy posiadaja one aktualny atest higieniczny NIZP-PZH, ktéry potwierdzi

skutecznosc¢ i bezpieczenstwo wybranego produktu.



Pamietajmy réwniez, ze korzystanie z wody o niepewnej jakosci, nawet przy
stosowaniu srodkéw do indywidualnej dezynfekcji i uzdatniania wody zawsze wiaze sie
z podwyzszonym ryzykiem dla zdrowia i nie oferuje poziomu bezpieczenstwa jaki
zapewnia woda do picia objeta nadzorem sanitarnym. Dlatego tego typu rozwiazanie,
stworzone przeciez z myslg o sytuacjach ekstremalnych, powinno by¢ stosowane przez
jak najkrotszy czas i wytacznie wtedy, gdy nie ma mozliwosci zaopatrzenia sie w wode
ze zrodta o kontrolowanej jakosci. W warunkach krajowych praktycznie zawsze mozliwe
jest zaopatrzenie sie, na czas rekreacji w plenerze, w zapas wody butelkowanej i jego
uzupetnianie. Ewentualnie mozna korzysta¢ z wody przygodnych gospodarstw, w tym ze
studni przydomowych. Takie rozwiazanie, jest z punktu widzenia bezpieczenstwa

zdrowotnego znacznie korzystniejsze i bardziej rozsadne.
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH powstat w 1918 roku. Misja NIZP-PZH jest ochrona zdrowia
ludnosci poprzez dziatania podejmowane w obszarze zdrowia publicznego, w tym ekspertyzy, prace naukowo-
badawcze obejmujace m.in. monitoring i analize stanu zdrowia mieszkancow Polski i jego uwarunkowan,
a takze prowadzenie dziatan w zakresie promocji zdrowia.

NIZP-PZH zajmuje sie epidemiologia oraz problematyka zapobiegania chorobom zakaznym i niezakaznym,
posiada rozbudowany pion diagnostyczny (akredytacja WHO, PCA), w tym laboratorium BSL-3 oraz
9 laboratoriow referencyjnych akredytowanych przez PCA, a takze laboratorium kontroli produktow
immunologicznych OMCL akredytowane przez EDQM. Instytut ksztatci specjalistow w zakresie zdrowia
publicznego, wydaje Certyfikaty Jakosci Zdrowotnej oraz Atesty Higieniczne, dbajac tym samym
0 bezpieczenstwo zywnosci i przedmiotow uzytku, poprawe warunkéw sanitarnych i higienicznych, a takze
bezpieczenstwo srodowiska naturalnego. Instytut stuzy spoteczenstwu rzetelna wiedza na temat szczepien
(szczepienia.info), wspotpracuje z wieloma organizacjami w kraju (Ministerstwo Zdrowia, GIS) i za granica
(WHO, DG Sanco, ECDC, EFSA, Eurostat, EDQM, EMA).
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