Zatgcznik nr 2
do Procedury Badania Endoskopowego

Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
MSWiA w Koszalinie
Pracownia Endoskopii
Tel. (94) 347 16 40

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

14 DNI PRZED BADANIEM
Nalezy unika¢ produktéw zawierajacych pestki (np. Pomidory, kiwi, siemie Iniane, pieczywo
pelnoziarniste, mak, itp.)

7 DNI PRZED BADANIEM
Nalezy odstawi¢ preparaty Zelaza

3 DNIPRZED BADANIEM

Nalezy tylko pi¢ plyny (soki, ptynne jogurty i kefiry, kisiel, herbata, kawa, woda). Nalezy
pamieta¢ aby w ptynach nie byto ziaren owocowych.

Prosimy nie spozywac soku z burakow lub pomidorowego!

W PRZEDDZIEN BADANIA

Nalezy rozpusci¢ 1 porcje (2 saszetki: a i b) proszku MOVIPREP w jednym litrze wody. Tak
przygotowany 1 litr roztworu nalezy wypi¢ w ciaggu 1 godziny (np. Szklanka co 15 minut)
wieczorem (np. Od 19:00 do 20:00). Nastepnie nalezy wypi¢ do okoto 1,5 litra czystej wody.

W DNIU BADANIA

Nalezy wypi¢ tak samo przygotowang druga porcje preparatu w czasie zaleznym od wyznaczonej
godziny badania. Nalezy zakonczy¢ picie roztworu ok. 3-4 godziny przed planowanym badaniem.
Np. Jesli kolonoskopia ma sie odby¢ o godz. 10:00, to moviprep rozpuszczony w 1 litrze wody
nalezy wypi¢ w godzinach 5:00 — 6:00 rano. Nie nalezy pi¢ juz wiecej wody.

Na wizyte nalezy zabra¢ ze soba dokumentacje medyczng (np. wyniki poprzednich kolonoskopii, w tym wyniki
badan histopatologicznych).

UWAGA!
Jesli pacjent przyjmuje leki dziatajace na ukdad krgzenia (na nadcisnienie lub na serce) w dniu badania nalezy je przyjac,
podobnie jak kazdego innego dnia popijajac malg ilosda wody. Dotyczy to réwniez lekéw neurologicznych (np.
przeciwpadaczkowych).
Doustne leki przeciwcukrzycowe mozna odstawic na 2 dni diety ptynnej i dzien badania.
Pacjent, ktory przyjmuje leki wplywajace na krzepliwos¢ krwi powinien skonsultowac ze swoim lekarzem decyzje o
odstawieniu lub zamianie na inny lek !!!
O inne szczegoty dotyczace lekow nalezy pytac lekarza, ktory kieruje na kolonoskopie.




