NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

Tytut projektu: ,,Wplyw suplementacji mycelium grzybow leczniczych pozyskanych w warunkach
in vitro na procesy poznawcze i afektywne.”

1.Czas trwania projektu: 16 miesiecy

2.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): zaburzenia lekowe, pamieé¢, suplementacja, grzyby

lecznicze, mézg
3.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych): A — badania podstawowe

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowej

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat
gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktow leczniczych, §rodkow spozywczych, pasz lub
innych substancji lub produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $§rodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub

doskonalenia kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okresli¢ cel naukowy lub edukacyjny doswiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze
ono spowodowaé u wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i
dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Prozdrowotne dziatanie grzyboéw, od wiekéw opisywane w medycynie ludowej w Azji i Europie, jest
aktualnie weryfikowane przez srodowisko naukowe. Poza wiasciwos$ciami przeciwnowotworowymi oraz
przeciwpasozytniczymi, niedawne odkrycia wskazuja na lecznicze dzialanie grzybow w obrebie
osrodkowego uktadu nerwowego. Na przyktad, badania nad Soplowka jezowatg (Hericium erinaceus) -

cenionym w Azji gatunkiem leczniczego grzyba nadrzewnego — wykazaty, ze spozywanie Soplowki




wplywa na nastr6j oséb cierpigcych na dolegliwosci somatyczne. Sopléwka sprawia rowniez, ze jedzace
ja zwierzgta laboratoryjne sg bardziej odporne na stres oraz poprawia ich pamie¢. Niedawno odkrylismy,
ze réwniez inne gatunki grzybow moga by¢ pomocne w regulowaniu pracy ukladu nerwowego.
Modrzewnik lekarski (Fomitopsis officinalis) oraz Boczniak rézowy (Pleurotus djamor) produkuja np.
substancj¢ chemiczng, z ktorej organizm ludzki tworzy serotoning wykorzystywang przez mozg do
komunikacji miedzy neuronami. Jest to odkrycie o tyle ciekawe, ze zaburzenia ilo$ci serotoniny w mozgu

sg $cisle zwigzane z chorobami psychicznymi, takimi jak depresja, czy zaburzenia lgkowe.

Celem niniejszego badania jest sprawdzenie, czy Modrzewnik lekarski i Boczniak r6zowy — podobnie do
Soplowki jezowatej — dzialaja przeciwlekowo i poprawiaja pamig¢ myszy nimi suplementowanych.
Zwierzeta beda jadty pasz¢ wzbogacong o grzyby przez 4 tygodnie a nastgpnie zmierzona zostanie ich
pamiec¢ 1 reakcje na otwartg przestrzen (ktorej zazwyczaj unikajg). Dodatkowo zbadamy za pomoca
technik biologii molekularnej zmiany jakie dieta wzbogacona o grzyby wywolala w médzgach myszy.
Badania te przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia dziatania grzyboéw leczniczych na uktad nerwowy.
Testy wykorzystane w eksperymencie nie powoduja bolu ani cierpienia, zatem gtéwna szkoda dla

zwierzat wynika z konieczno$ci usSmiercenia ich celem przeprowadzenia badan neurobiologicznych.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

W badaniu wezmie udziat 48 samcoéw myszy domowej.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Aby wykazac¢ istnienie zwigzku przyczynowo skutkowego migdzy suplementacja grzybami leczniczymi
a zmianami w funkcjonowaniu afektywnym i1 poznawczym oraz towarzyszacym im zmianom
biologicznym na poziomie uktadu nerwowego konieczne jest przeprowadzenie eksperymentu z uzyciem
zwierzat zdolnych do przejawiania podstawowych proceséw psychicznych. Niemozliwe jest zastapienie
myszy zwierzgtami nizej zorganizowanymi ani — tym bardziej — metodami in vitro lub in silico.

Dodatkowo, potencjalny wptyw prekursoréw neuroprzekaznikéw na uklad nerwowy po dlugotrwale;j

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




ekspozycji na badane grzyby moze by¢ sprawdzony jedynie in vivo z uwagi na przemiany metaboliczne

jakim podlegaja te zwigzki w organizmie.

Liczba uzytych zwierzat zostala ograniczona do niezbednego minimum, a dzigki zastosowaniu
nieinwazyjnych testow behawioralnych myszy zostang przebadane dwukrotnie i dostarcza informacji
zarowno o wplywie na pami¢é¢, jak i na zachowania Igkowe. Dzigki temu nie bedzie potrzeby

przeprowadzania eksperymentu po raz drugi na osobnej grupie myszy.

Badanie zostato zaprojektowane w oparciu o najnowszg literatur¢ przedmiotu i aktualne trendy w
poszukiwaniu naturalnych zrodet zwigzkow leczniczych. Procedura uzyta do odpowiedzi na pytania
badawcze jest calkowicie nieinwazyjna, nieszkodliwa dla zwierzat i uwzglednia aktualne zalecenia
odno$nie prowadzenia badan z uzyciem zwierzat. Myszy przebywaé beda w klimatyzowanym
pomieszczeniu o statej temperaturze i1 wilgotnosci powietrza. W klatkach, myszy beda miaty do
dyspozycji drewniane klocki, material gniazdujacy, pozywienie i wodg. Przed przystgpieniem do testow
myszy zostang oswojone z eksperymentatorami oraz urzadzeniem do badan. Po zakonczeniu
eksperymentu myszy zostang usmiercone w humanitarny sposéb, w celu przeprowadzenia analiz

biochemicznych.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
1 NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




