Droga Mame, Drogi Tato,

Juz wkrotce czekaja Was wielkie zmiany. W Waszym zyciu pojawi sie nowa,
bardzo wazna osoba — Wasze Dziecko. Czeka Was wiele radoéci i wzruszen,
ale rowniez trudnych wyboréw zwigzanych z wychowaniem i zdrowiem
dziecka. Jednym z tematéw, ktéry w ostatnim czasie wywoluje wiele
watpliwosci i niepokoju Rodzicéw, sa szczepienia ochronne. W internecie,
w mediach spoleczno$ciowych znajdziecie duzo sprzecznych, czasem
falszywych informacji. Dlatego postanowitam napisa¢ do Was ten list.

Szczepienia ochronne sa najbardziej skuteczna i bezpieczna forma
profilaktyki chordb zakaznych. Niektére niebezpieczne choroby udato sie
catkowicie wyeliminowaé (ospe prawdziwa na $wiecie, poliomyelitis
w Europie), zmniejszyta sie réwniez liczba zachorowani m.in. na btonice, tezec,

odre czy wirusowe zapalenie watroby typu B.

Niepokdj Rodzicéw budza réowniez niepozadane odczyny poszczepienne. Sa
to zazwyczaj miejscowe, tagodne odczyny. Szczepienia uwazane s3 za
bezpieczne i nawet niektore z nich zalecane s3 kobietom ciezarnym

(szczepienia przeciwko krztuscowi czy grypie).

Jesli macie Panstwo watpliwosci czy pytania, zachecam do kontaktu
z ekspertami w dziedzinie szczepienn ochronnych Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Eodzi pod nr tel. 42 253 63 34 i powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych w wojewddztwie tédzkim. Pytania
i watpliwoéci mozecie Panstwo réowniez kierowaé do lekarzy, pod opieka
ktoérych pozostajecie Panstwo i bedzie niedtugo pozostawac¢ Wasze dziecko.

Zachecam réwniez do korzystania z informacji opartych o badania naukowe
oraz wiedze medyczng, ktore mozecie Paistwo znalezé na stronach Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego — gov.pl/gis oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Paiistwowego Instytutu Badawczego — szczepienia.pzh.gov.pl.
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