Scenariusz zajec:

(zdjecie przedstawia serce z czerwonych roz)

,Laurka dla mamy — badania profilaktyczne”

Cel zaje¢ : Wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz sposobéw
ochrony przed chorobami .

Metody i formy pracy:
Pogadanka. Zajecia plastyczne. Zabawa. Dyskusja.

Pomoce dydaktyczne: laurka- kolorowanka , Laurka dla mamy” , kredki, drobne przedmioty do
ukrycia, lalki, misie.

Plan zajeé:

Pogadanka: Nauczyciel pyta dzieci co to jest zdrowie. Wyjasnia, ze zdrowie to nie tylko brak choroby ale
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Na nasze zdrowie sklada sie wiele czynnikéw, do
najwazniejszych nalezy styl zycia, czyli nasz sposob postepowania.

Mamy na niego wptyw, mozemy postepowac tak , zeby wzmacniaé nasze zdrowie.

Czy dobrze jest by¢ zdrowym?

Co trzeba robi¢ aby by¢ zdrowym? — burza mézgow.

1. Dbamy o siebie- wzmacniamy naszg odpornosé.
- racjonalne odzywianie, regularne posifKi
- ruch, ¢wiczenia
- odpoczynek, sen
- ograniczenie i bezpieczne korzystanie z TV , komputera itp.
- dobre samopoczucie, zabawa, rados¢
- zasady higieny osobistej , mycie zebdw
- wizyty u lekarza, przeglad zdrowia, szczepienia

Kto pomaga ludziom by¢ zdrowym?

Oni sami - postepujgc odpowiednio chronimy sie przed chorobami

Inni ludzie- rodzice, dziadkowie, nauczyciele , specjalisci np. lekarze. Dzieci mogg tez pomagac,
przekazujgc wazne informacije.

Whniosek: Wszyscy powinni dbaé o zdrowie. Dbanie o zdrowie to inaczej profilaktyka, czyli postepowanie
w taki sposob aby zapobiega¢ chorobom.

Dla nauczyciela:



Profilaktyka [gr. prophylaktikds ‘zapobiegawczy’],
zapobieganie, prewencja, zespot dziatan i srodkdw stosowanych w zapobieganiu wystepowaniu zjawisk
niepozadanych i negatywnych w przyrodzie, w tym w zyciu ludzkim, jednostkowym badz spotecznym.

Czasami chorobe widaé od razu/ co$ boli, mamy katar, kaszel itp./, a czasami jest ona schowana.
Tylko specjalista — lekarz moze jg znalez¢ wykonujac badania.

Zabawa ,, Szukamy choroby”
Dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to lekarze- poszukujg choroby. Druga grupa- pacjenci — dostajg
lalke lub misia /,pacjenta” z ukrytym przez nauczyciela drobnym przedmiotem - ,chorobg” - tak, aby nie byto

go widaé na pierwszy rzut oka.

Dzieci tgczg sie w pary /lekarz-pacjent/. Lekarz poszukuje ukrytego przedmiotu u pacjenta. Jesli znajdzie
krzyczy gtosno PROFILAKTYKA.

Podsumowanie zabawy.

Czasami u cztowieka choroba moze sie ukryé. Co trzeba zrobi¢ zeby jg znalez¢? Doktadnie obejrzeé
pacjenta, wykona¢ badania profilaktyczne.

Wykona¢ badania profilaktyczne u lekarza. Zeby to zrobi¢ trzeba wiedzieé jakie badania wykonaé.
Zajecia plastyczne.

Nauczyciel informuje dzieci, ze ma dla nich zadanie- pokolorowac laurke dla mamy.

Jest to bardzo wazna i specjalna laurka, bo oprécz tego, ze sprawi ona mamie rados¢, to poinformuje jg
takze o badaniach profilaktycznych , ktére powinna regularnie wykonywac.

Dzieci kolorujg laurki.
Podsumowanie zajec.

Nauczyciel podsumowuje zajecia- pyta co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym, ew. koryguje bitedy,
przypomina podstawowe sposoby zabezpieczenia sie przed chorobami .

Przypomnienie nowo poznanego stowa PROFILAKTYKA.

Wreczenie laurek mamom z okazji Dnia Matki.

Opracowanie : Grazyna Chaszczewska-Wojtas Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu



