SUPLEMENTY DIETY %
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Pamietaj!

Suplementy diety hie s3 lekiem, nie zapobiegaja

chorobie i nie lecza. Suplementy diety jedynie moga stuzyc¢
do uzupetnienia diety w witaminy, sktadniki odzywcze i mineralne.

Co to sa suplementy diety.

Suplementy diety sg Srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie
normalnej diety, bedgcym skoncentrowanym zrodiem witamin lub sktadnikow
mineralnych lub innych substancji wykazujgcych efekt odzywczy Ilub inny
fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzanym do obrotu w formie

umozliwiajgcej dawkowanie.

Czy suplementy diety sq wyrobem medycznym?

Suplementy diety majg za zadanie uzupetnienie codziennego zapotrzebowania
na witaminy i sktadniki odzywcze i mineralne. Stosowanie suplementu nie ma
na celu wyleczenia choroby. Oznakowanie, prezentacja czy reklama suplementéw
diety nie moze przypisywac¢ tym produktom wiasciwosci zapobiegania chorobom
lub leczenia chordb ludzi bgdz odwotywac sie do takich wiasciwosci.

W jakiej postaci sa sprzedawane suplementy diety ?

Suplement diety moze by¢ wprowadzony do obrotu w postaci: kapsutek, tabletek,
drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, amputek
z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych postaciach ptynow
i proszkéw przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych

ilosciach jednostkowych.
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4. Jakie informacje musze sie znalez¢ na opakowaniu suplementu diety.

suplementy diety wprowadzane do obrotu znakuje sie umieszczajgc

na opakowaniu nastepujgce informacje:

« okreslenie ,suplement diety”,
enazwy kategorii substancji odzywczych lub substancji charakteryzujgcych
produkt lub wskazanie charakteru tych substancji,

« porcje produktu zalecang do spozycia w ciggu dnia,

@ e ostrzezenie dotyczgce nieprzekraczania zalecanej porcji do spozycia

w ciggu dnia,
« stwierdzenie, ze suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut

L
@ (zamiennik) zréznicowanej diety,

o stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ przechowywane

w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Zawartos¢ witamin i sktadnikdw mineralnych oraz innych substancji wykazujgcych
efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny obecnych w suplemencie diety deklaruje

sie w oznakowaniu w postaci liczbowe;j.

Deklarowane w oznakowaniu zawartosci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz innych
substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny podaje

sie w przeliczeniu na zalecang przez producenta do spozycia dzienng porcje produktu.

Informacje o zawartosci witamin i skfadnikbw mineralnych podaje sie réwniez
w procentach w stosunku do referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1
czesci A zatgcznika XIII do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Oznakowanie, prezentacja i reklama suplementow diety nie mogg zawierac informaciji
stwierdzajgcych lub sugerujgcych, Zze zbilansowana i zroZznicowana dieta nie moze

dostarczy¢ wystarczajgcych dla organizmu ilosci sktadnikbw odzywczych.

5. Przepisy prawne dotyczace suplementéw diety w Polsce to gtéwnie:

1. Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006r.
(Dz. U. z 2023r., poz. 1448)

2. Rozporzgdzenie ministra zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.

w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementdw diety (Dz. U. z 2023 r. poz. 79)



