No ok

Ponizsze rozwigzania nie wykluczajg oraz nie ograniczajg dotychczasowych zasad
doskonalenia pracy w sprzecie OUO
Wprowadzenie Miesiecznym Planem Doskonalenia Zawodowego we wtorki i w
czwartki w kazdej JRG ¢wiczen w aparatach OUO
W éwiczeniach beda brali udziat wszyscy strazacy bedacy na zmianie (w miare
mozliwosci)
Cwiczenia w catosci bedg trwato 1 godzine lekcyjng
Prowadzacy zajecia bedzie miat katalog ¢wiczen
Katalog ¢wiczen jest “otwarty”
Dopuszcza sie przeprowadzanie innych ¢éwiczen z aparatami OUO, przy zatozeniu,
ze ¢wiczenia te bedg bezpieczne oraz beda:

a. bezposrednio rozwijaty umiejetnos¢ pracy w aparacie,

b. rozwijaty inne umiejetnosci, a praca w aparacie OUO bedzie “utrudnieniem”.

Katalog ¢éwiczen ogdlnych:

1.

© NGO A~WDN

ubieranie aparatu OUO (wraz z kominiarkg oraz rekawicami pozarniczymi)

ubieranie aparatu OUO w niedostatecznym oswietleniu

zdejmowanie i ubieranie noszaka przy zatozonej masce

przechodzenie pod autem pozarniczym przy zatozonej masce ze zdjetym noszakiem
przeciskanie sie przez waskie szczeliny ze zdjetym noszakiem

¢wiczenia w OUO na torze przeszkdd wymagajgcym zrecznosci

¢wiczenia w OUO na torze przeszkéd wymagajgcym wydolnosci

budowa linii ssawnej w aparacie OUO

dyktowanie tekstu przez strazaka w masce (podtgczonej) drugiemu strazakowi
(réwniez w petnym aparacie OUO) - zrozumiate prowadzenie korespondencji w OUO

Katalog ¢éwiczen zwigzanych z taktykg gasniczg oraz RIT:

1.
2.

3.
4,

zachowanie sie strazaka przy awarii aparatu OUO
ewakuacja po ptaskim nieprzytomnego strazaka w OUO przez jednego oraz dwéch
strazakow w OUO
- bez petli (za noszak, za noszak i miedzy nogami)
przy pomocy petli
przy pomocy ptachty ratowniczej
w noszach koszowych
przy pomocy petli4 m
przeszukiwanie pomieszczeh w aparacie OUO
poruszanie sie strazaka w petnym aparacie OUO z nawodniona linig gasnicza



