GORACZKA KRWOTOCGZNA MARBURG NA OBSZARCH TANZANII

@

Komunikat
dla podréznych

® 13 stycznia 2025 r. w Tanzanii odnotowano podejrzenie goraczki krwotocznej Marburg.
Zachorowania wystapily na terenie regionu Kangera, w dystryktach Biharmulo oraz Muleba
na pograniczach z Uganda, Demokratyczng Republikg Konga, Rwanda i Burundi;

® Goraczka krwotoczna Marburg jest chorobg wysoce zakazng, na ktérg brak jest szczepionki.
Rezerwuarem wirusa sa niektére gatunki dzikich zwierzat zyjagcych w Afryce, np. nietoperze,
matpy, gryzonie. Wirusem mozna zakazi¢ sie poprzez bezposredni kontakt z krwig lub innymi
pltynami ustrojowymi osoby chorej oraz przez kontakt z ubraniami, poscielg zanieczyszczong
materiatem biologicznym chorego. CHOROBA NIE PRZENOSI SIE MIEDZY LUDZMI DROGA
KROPELKOWA.

® Okres wylegania choroby wynosi od 2 do 21 dni, srednio 5-10. Nastepuje nagte ogédlne
ostabienie, béle glowy, béle miesni i wysoka goraczka z dreszczami. Po 5 dniach od wystapienia
pierwszych objawow na tulowiu pojawia sie plamisto-grudkowa wysypka, wraz z nig objawy
niezytu gornych drég oddechowych oraz zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, béle brzucha
i uporczywe wodniste biegunki. Obserwuje sie nagly spadek masy ciata, skrajne wyczerpanie,
niewydolnos¢ narzadowa, krwawienia z réznych narzadow.

@ ZALECENIA: unikaj kontaktu z osobami wykazujacymi objawy (takie jak goraczka, wymioty,
biegunka lub krwawienie) lub kontaktu z materialami i powierzchniami zanieczyszczonymi
ptynami ustrojowymi os6b zakazonych, np. ubraniami, posciela. Unikaj kontaktu ze zwtokami
os6b zakazonych i procesem pochowku. Unikaj odwiedzania placéwek stuzby zdrowia
na obszarach dotknietych epidemia, w przypadku gdy twoja wizyta nie dotyczy pilnych kwestii;

® unikaj siedlisk, w ktorych moga przebywaé¢ nietoperze, np. jaskinie lub kopalnie, a takze
wszelkich form bliskiego kontaktu z dzikimi zwierzetami, zarowno zywymi, jak i martwymi;

® unikaj dotykania (obrébki) i spozywania surowego miesa pochodzacego z dzikich zwierzat;

® osoby podrézujace w tereny epidemii, u ktérych wystepuja objawy goraczki krwotocznej
powinny by¢ niezwlocznie izolowane do czasu wykluczenia zakazenia.

® w razie wystapienia niepokojgcych objawow po powrocie z podrézy zgtos sie do lekarza
i poinformuj o przebytej podrézy.
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