PAZDZIERNIK 2022

Badaj swoje piersi!

Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna
w Tomaszowie Mazowieckim



Co to jest rak piersi?

Rak piersi jest to nowotwor ztosliwy powstajgcy
z komorek gruczotu piersiowego, ktory rozwija
sie miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do
weztow chtonnych i narzgdow wewnetrznych.

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym
nowotworem ztosSliwym u kobiet.
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WIEK

najwiecej zachorowan wystepuje wsrod

kobiet po 50 roku zycia
PLEC
wiekszoSC przypadkdéw raka piersi
wystepuje wsrod kobiet

OBCIAZENIE GENETYCZNE

zwiekszone ryzyko wystgpienia raka
piersi zwigzane jest zwykle z mutacjami
w genach BRCA1 i BRCA2



CZYNNIKI HORMONALNE

wieloletnie stosowanie hormonalnej
terapii zastepczej w przebiegu menopauzy

B NADWAGA | OTYLOSC
MALA AKTYWNOSC

FIZYCZNA REGULARNE | CZESTE
SPOZYWANIE ALKOHOLU

CZESTE SPOZYWANIE POKARMOW
BOGATYCH W TLUSZCZE



rezygnacja z uzywek tj. spozywania
alkoholu, papierosow i in.

prawidtowa, zdrowa dieta
aktywnosc fizyczna
samobadanie piersi raz w miesigcu

badania diagnostyczne tj. USG,
mammografia
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SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie piersi to bardzo
wazny element w procesie
wczesnego wykrywania raka
piersi, kazda kobieta powinna
wykonywac je regularnie, co
miesigc.



SAMOBADANIE PIERSI

Stan przed lustrem z
uniesionymi rekami.
Obejrzyj doktadnie swoje
piersi. Czy widzisz w nich
niepokojgce zmiany?
(zmiana rozmiaru,
ksztattu piersi,
wydzielina z brodawki,
zagtebienia piersi)

Teraz potdz rece na
biodrach i w tej
pozycji obejrzyj swoje
piersi

Czy w te] pozycji
widzisz niepokojgce
zmiany?

Ztgcz 3 Srodkowe palce Potdéz sie na plecach i
prawej dtoni i sprawdz lewg sprawdz piersi tak jak w
piers (analogicznie prawg): poprzednim punkcie.

e ruchami okreznymi od
Srodka do zewngtrz
piersi,

e 7 gOry na dot catg piers,

e od srodka piersi do

zewngtrz ruchami
promienistymi Zrodio: Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi | Pacjent


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
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wyciek pojawiajgce wgtebienie  zaczerwienie  wciggniecie wystajgcy
z brodawki  sie nabrzmiate W piersi naskorze lub skoéry na piersi  guzek na
Zyty w okolicy piersi

brodawki,uczucie
gorgca w piersi

wciggniecie Zmiana ,Skorka owrzodzenie zrogowacenie PSRN

brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skory piersi brodawki

zmiana jej ksz- lub ksztattu
tattu piersi




Samobadanie piersi nie zmniejsza
umieralnosci z powodu nowotworu, ale
nodnosi Swiadomosc¢ w zakresie chorob
niersi i moze byC elementem
KSztattujgcym tzw. czujnosc onkologiczng.

Wszelkie zmiany, ktorych wczesSniej nie
byto, powinny Cie zaniepokoic i sktonic
do konsultacji ze specjalista.



CO TO JEST?

Mammografia to badanie obrazowe, w
ktorym dzieki promieniowaniu
rentgenowskiemu mozna bardzo
doktadnie przebadac piersi w kierunku
zmian nowotworowych.



PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Kobiety w wieku 50 - 69 lat majg prawo do

wykonania bezptatnej mammografii raz na
2 lata.

Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie
kobiet w wieku 50 - 69 lat, ktore miaty
wykonywane badania mammograficzne co
rok lub co 2 lata, nastgpito zmniejszenie
umieralnosci o 25 - 30%.



CO Z MeODSZYMI KOBIETAMI?

W przypadku kobiet od 20 roku zycia
zalecane jest comiesieczne samobadanie
piersi.

W przypadku wystgpienia niepokojacych
zmian nalezy niezwtocznie skonsultowac
sie ze specjalista.

W przypadku kobiet nieobjetych
orogramem profilaktycznym badanie USG
ub mammografie mozna wykonac na
nodstawie skierowania wydanego przez
ekarza specjaliste.




W POWIECIE TOMASZOWSKIM

Badanie mammografii w powiecie
tomaszowskim mozna wykonac w:

MEDICA BADANIA

PRACOWNIA MAMMOGRAFII

ul. Jana Pawta Il 6, 97-200 Tomaszow
MazowiecKki

Telefon do rejestracji: 422 546 410
Telefon: 517 544 004



POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W
TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

ZRODEA OPRACOWANIA
Profilaktyka raka piefsi - NFZ EODZ (nfz-lodz.pl)

Mammografia czyli jakiwyglagda badanie mammograficzne - USG piersi (zwrotnikraka.pl)
Jak prawidtowo wykonac samobadanie piersi | Pacjent

Program profilaktyki/aka piersi (mammografia) - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Wszystko o rakupiersi - amazonki federacja


https://www.nfz-lodz.pl/pozmenu-profilaktyczne-programy-zdrowotne/profilaktyka-raka-piersi
https://www.zwrotnikraka.pl/mammografia-badanie-przesiewowe-raka-piersi/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-piersi-mammografia-
http://www.amazonkifederacja.pl/wszystko-o-raku-piersi/

