NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu Ocena skojarzonego dzialania ekstraktu z liSci milorzebu japonskiego i cynku na

zaburzenia metaboliczne towarzyszace cukrzycy
2. Czas trwania projektu 1.02.2020-31.01.2025
3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) cukrzyca, milorzab japonski, cynk

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) Badania podstawowe

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Ze wzgledu na wzrastajaca tendencje wystepowania cukrzycy typu 2 poszukuje si¢ surowcow lub
zwigzkow, ktore wykazuja dziatanie obnizajace stezenie glukozy we krwi. W cukrzycy wystepuje stres
oksydacyjny, a towarzyszy temu gromadzenie niektorych metali w tkankach, co wzmaga produkcje
wolnych rodnikéw. Niektorzy autorzy sugeruja, ze skladniki mogace zmniejsza¢ akumulacje w
tkankach, metali podatnych na zmiang stopnia utlenienia pozwalaja zapobiega¢ powiktaniom cukrzycy.
Z wczesniejszych badan wynika, ze zarowno ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego jak i cynk obnizaja
poziom glukozy oraz wykazuja dziatanie przeciwutleniajace.

Celem projektu jest ocena skojarzonego wplywu ekstraktu z mitorzebu japonskiego i cynku na
zaburzenia metaboliczne towarzyszace cukrzycy. Ocena wielokierunkowego dziatania obu sktadnikow
podanych facznie obejmowaé bedzie wskazniki gospodarki weglowodanowej, lipidowej, parametry
stresu oksydacyjnego w tkankach i status mineralny ustroju.




Warunkiem koniecznym w planowanym doswiadczeniu jest wywotlanie cukrzycy, co wigze si¢ z
odczuwaniem chwilowego dystresu przez zwierz¢ta w trakcie iniekcji streptozotocyny oraz pobierania
krwi z ogona. Ponadto podczas trwania doswiadczenia, w zwigzku z wywotang cukrzycg zwierzgta
moga odczuwaé zwickszone pragnienie oraz zwigksza si¢ ilo§¢ wydalanego moczu. Po zakonczeniu
eksperymentu wszystkie zwierzeta zostang w sposob humanitarny u$miercone. W zwiazku z
powyzszym, szkodami dla zwierzat s3 wywolana cukrzyca, objawy zwigzane z jej przebiegiem oraz
$mier¢ zwierzat.

W efekcie prowadzonych badan bedzie mozna oceni¢ czy tgczne podanie obu substancji poprawia
wyréwnanie metaboliczne w cukrzycy, co moze opdznia¢ pojawienie si¢ powiktan. Uzyskane wyniki
badan moga sta¢ si¢ rowniez przestanka do stworzenia dwuskladnikowego suplementu diety
przeznaczonego dla oséb chorych na cukrzyce.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

48 samcow niekrewniaczych stada Wistar

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac projekt badawczy, sprawdzono istniejagcg wiedz¢ w zakresie objetym wnioskiem
badawczym, w bazach danych: _ EBSCO; _ PUBMED; _ Google Scholar; _ AGRICOLA,;
__ScienceDirect; _Web of Science (JCR).

W trakcie przeszukiwania baz danych wykorzystatam stowa kluczowe: diabetes/Gingko biloba /extract
/zinc /rats/human.

Na podstawie analizy literatury stwierdzono, ze suplementacja cynku poprawia poziom glukozy oraz
cholesterolu we krwi w cukrzycy. Natomiast ekstrakt z lisci mitorzgbu japonskiego dziata ochronnie na
komorki beta trzustki oraz reguluje ekspresje genow zwigzanych z gospodarka lipidowa. Oba sktadniki
wykazujg dziatanie przeciwutleniajace.

Brak jest danych, ktére w sposoéb empiryczny ocenialyby gczne dziatanie obnizajace poziom glukozy
we krwi obu substancji (ekstraktow z liSci mitorzgbu japonskiego i cynku) oraz wyjasniaty mechanizmy
takiego skojarzonego dziatania.

W trakcie przeprowadzania do§wiadczenia zostanie zastosowana zasada 3R.

Zastgpienie:
Realizacja zalozonych celow badawczych wymaga przeprowadzenia do§wiadczenia na szczurach, gdyz

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




do chwili obecnej nie ma dostgpnych metod in vitro, ktore odzwierciedlatyby warunki fizjologiczne
towarzyszace cukrzycy. W doswiadczeniu planuje si¢ podawanie szczurom badanych zwigzkéw wraz z
dieta. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze i okre§lenia wptywu badanych
substancji na organizm niezbedne jest pobranie pltynow ustrojowych i tkanek do analiz. Niestety
oznaczen biochemicznych w ptynach i tkankach nie mozna dokona¢ inng metoda niz przeprowadzenie
do$wiadczen na zwierzgtach.

Diety, ktorymi beda karmione doroste szczury w trakcie trwania eksperymentu zawieraja wszystkie
niezbedne sktadniki pokarmowe, a suplementowane dawki sg bezpieczne. Dawki dobrano
uwzgledniajgc dane literaturowe.

Ograniczenie:

Liczba osobnikow w grupie zostata ustalona wzigwszy pod uwage indywidualng odpowiedz osobniczg
na zywienie dieta wysokotluszczowa, iniekcje Streptozotocyny oraz badane substancje. W celu
zminimalizowania wplywu zmienno$ci mi¢dzyosobniczej, przy szacowaniu ilosci osobnikow w grupie
wzieto pod uwage znajomos¢ odchylenia standardowego, ktdrg pozyskano na podstawie wczesniejszych
dos$wiadczen wlasnych. Liczba osobnikéw w grupie kontrolnej bedzie wynosita 8, a nie 10, jak w
pozostatych grupach eksperymentalnych, gdyz szczury z grupy kontrolnej beda otrzymywaly
standardowg pasze, w zwigzku z czym zmienno$¢ osobnicza w tej grupie bedzie niewielka.

Udoskonalenie:

Warunki przeprowadzania zastosowanej metody eksperymentalnej zostaty okre§lone i udoskonalone na
podstawie wczesniejszych doswiadczen wilasnych, tak by w maksymalny sposob zminimalizowaé i
ograniczy¢ cierpienie zwierzat. W ramach procedur zostanie zastosowany handling, co pozwoli na
oswojenie szczuréOw z eksperymentatorami. Szczury beda rowniez przyzwyczajane do wykonywania
poszczegodlnych czynnosci, co ograniczy przezywany przez nie stres.

Warto podkresli¢, ze wszystkie czynno$ci zaplanowane w ramach procedur beda wykonywane przez
osoby majace wieloletnie do§wiadczenie w pracy ze zwierzetami laboratoryjnymi.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
X NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaéciwe pole.




