NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1. Tytul projektu: ,,Badanie wptywu Lactobacillus plantarum ATCC14917 na gospodarke zelaza u

szczuréw na diecie wysokottuszczowe;j”.
2. Czas trwania projektu: 01.03.2020-28.12.2022
3. Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) zelazo, probiotyki, suplementacja, otytosé

4. Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategorie z ponizszych) A. Badania podstawowe

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Jednym z powiktan otytosci jest nieprawidtowa gospodarka zelaza. Niedobor Zelaza pogarsza stan zdrowia i przebieg chordb
wynikajacych z nadmiernej masy ciala. Najnowsze badania wykazuja, ze organizmy probiotyczne wptywaja korzystnie na
przemiany zelaza w organizmie.

Celem naukowym projektu jest ocena in vivo zdolnosci kwasu p-hydroksyfenylomlekowego (HPLA) syntetyzowanego przez
probiotyczne bakterie Lactobacillus plantarum ATCC 14917 do zwigkszenia biodostgpnosci zelaza oraz okreslenie wptywu
suplementacji tym probiotykiem na stan zapalny i stres oksydacyjny u szczurow na diecie wysokottuszczowe;.

Do$wiadczenie zostanie przeprowadzone na 70 szczurach wedrownych (Rattus norvegicus), stado niekrewniacze Wistar, 6-
tygodniowych samicach. W pierwszym etapie do$wiadczenia (4 tygodnie) szczury podzielone zostang losowo na dwie grupy:
grupe HF (n=10) i grupe HFDEF (n=60). Szczury z grupy HF beda spozywaty diete wysokotluszczowa, szczury z grupy
HFDEF- diete wysokottuszczowg deficytowg w zelazo. Po 4 tygodniach pierwszego etapu do$wiadczenia u szczuréw z obu
grup pobrana zostanie kropla krwi z ogona w celu okreslenia st¢zenia zelaza w surowicy i potwierdzenia jego niedoboru w
grupie HFDEF. W drugim etapie doswiadczenia (8 tygodni), szczury z grupy HF beda kontynuowaé pobieranie diety
wysokotluszczowej, natomiast szczury z grupy HFDEF zostang zrandomizowane do 6 podgrup, po 10 szczurow w kazde;j
podgrupie. Szczury w podgrupie HFDEF beda kontynuowaty pobieranie diety wysokottuszczowej deficytowej w zelazo.
Szczury w podgrupie HFDEFLp beda karmione dieta wysokottuszczowa deficytowa w Zelazo z dodatkiem bakterii




probiotycznych Lactobacillus plantarum. Szczury w podgrupie HFDEFFe bedg karmione dietg wysokotluszczows
deficytowa w zelazo z suplementacja zelaza. Szczury w podgrupie HFDEFLpFe beda karmione dieta wysokotluszczowa
deficytowg w zelazo z suplementacjg zelaza z dodatkiem bakterii probiotycznych Lactobacillus plantarum. Szczury w
podgrupie HFDEFLc beda karmione dieta wysokotluszczowa deficytowa w Zelazo z dodatkiem bakterii probiotycznych
Lactobacillus curvatus, a szczury w podgrupie HFDEFLcFe beda karmione dieta wysokottuszczowa deficytowa w zelazo z
suplementacja zelaza z dodatkiem bakterii probiotycznych Lactobacillus curvatus. Po zakonczeniu do$wiadczenia szczury
zostang uspione mieszaning powietrza i dwutlenku wegla w celu pobrania krwi i narzadow wewnetrznych do analiz
biochemicznych i analizy zawarto$ci sktadnikow mineralnych.

Wiyniki pozwolg na wyjasnienie mechanizméw dziatania probiotycznych bakterii Lactobacillus plantarum ATCC 14917 na
metabolizm zelaza u szczuréw na diecie wysokotluszczowej, co bedzie podstawa do dalszych badan nad mozliwo$cia
wykorzystania ww. bakterii probiotycznych w badaniach klinicznych z udzialem pacjentéw chorych na otyto$¢ z
niedoborami zelaza. W przyszto$ci moze to skutkowaé wdrozeniem suplementacji probiotycznej jako metoda leczenia i
prewencji niedokrwisto$ci i zaburzen gospodarki zelazowej u 0sob otylych, co przyczyni si¢ do zmniejszenia epidemii
powiktan otylosci. Badanie pozwoli tez lepiej pozna¢ mechanizmy regulujace metabolizm zelaza w warunkach nadmierne;j
masy ciata.

Przewidywane szkody podczas proponowanego do$wiadczenia moga wigza¢ si¢ z dystresem zwierzat zwigzanym z
pobraniem probki Krwi z ogona, jednak wszystkie czynnosci w procedurze zostaly zaplanowane z jak najmniejsza
inwazyjnos$cia. Szkoda dla zwierzgcia jest rOwniez jego $mierc.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

70 szesciotygodniowych szczurow wedrownych Rattus norvegicus, stado niekrewniacze Wistar
(70 samic).

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac projekt badawczy dokonano przegladu literatury w bazach danych i stwierdzono brak badan
dotyczacych suplementacji Lactobacillus plantarum ATCC14917 na gospodarke zelaza i1 parametry stanu
zapalnego i stresu oksydacyjnego, zwtaszcza u osobnikéw na diecie wysokottuszczowej i z niedoborem zelaza.

W projekcie uwzgledniono zasade 3R: zastapienia, ograniczenia i udoskonalenia.

Zasada zastapienia:

Ze wzgledow fizjologicznych, przede wszystkim duzego podobienstwa uktadu pokarmowego szczura i cztowieka,
wlasnie te zwierzgta laboratoryjne sg polecanym gatunkiem do badan zywieniowych. Badan zywieniowych i
dotyczacych suplementacji probiotycznej nie mozna przeprowadzi¢ w warunkach in vitro, dlatego nie mozna
zastosowac¢ innej metody badawcze;j.

Zasada ograniczenia:

W doswiadczeniu zaplanowano 70 zwierzat podzielonych na 7 grup. Liczba zaplanowanych zwierzat uwzglgdnia
10 zwierzat w kazdej analizowane]j grupie. Liczba zwierzat zostata ograniczona do niezbednej, aby osiagnaé
rzetelne wyniki analiz statystycznych.

Na podstawie dokonanego przegladu literaturowego wybrano jako suplementowany probiotyk Lactobacillus

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




plantarum ATCC 14917. Bakteria ta syntetyzuje kwas p-hydroksyfenylomlekowy (HPLA). W badaniach in vitro
wykazano, ze substancja ta moze istotnie korzystnie wplywac¢ na metabolizm Zelaza. Na podstawie literatury
wytypowano rowniez bakteri¢ probiotyczna, ktora nie syntetyzuje kwasu p-hydroksyfenylomlekowego (HPLA)
jako organizm poréwnawczy. Dzigki temu ograniczono ilo$¢ szczurdow, ktora bytaby potencjalnie potrzebna do
poszukiwania organizmu probiotycznego, ktory mogltby istotnie wpltywa¢ na metabolizm zZelaza oraz takiego,
ktory nie wywiera podobnego wptywu.

Zasada udoskonalenia:

W planowanym doswiadczeniu uwzgledniono metody minimalizujace bol, cierpienie i dystres zwierzat do
minimum. Wybrane procedury i czynno$ci zakladaja wykorzystanie najmniejszej liczby zwierzat, przy
najwickszym prawdopodobienstwie osiagniecia planowanego wyniku. Zwierzeta beda utrzymywane w
pomieszczeniach o odpowiedniej temperaturze i wilgotnosci. Przeszkolone, state osoby beda codziennie
kontaktowac¢ si¢ ze zwierzetami. Zwierzgtom podawana bedzie pasza i1 woda ad libitum. W kazdej klatce
umieszczone zostang szklane miseczki jako wzbogacenie. Aby zminimalizowa¢ stres zwierzat wszystkie badane
zwiazki 1 produkty (suplement Zelaza oraz bakterii probiotycznych) beda podawane razem z pasza (wykluczono
stosowanie sondy dozotadkowej). Dawki stosowanych zwigzkow nie sg toksyczne dla szczurow. Zwierzeta beda
pod stalg opieka weterynaryjna.

8. Projekt jest objety oceng retrospektywna?
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
X NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




