
 

Konkurs na pracę plastyczną  

„Wyraź swoje emocje” 

dla uczniów szkół ponadpodstawowych  

z terenu województwa lubuskiego 

 

Regulamin konkursu: 

1. Zakres tematyczny: 

Preferujemy prace, które pokazują źródła stresu, jego skutki na nasze życie i  zdrowie 

oraz sposoby radzenia sobie  z nim. 

 

2. Organizator konkursu: 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp.  

 

3. Koordynatorzy konkursu: 

− na szczeblu wojewódzkim:  Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Gorzowie Wlkp., 

− na szczeblu powiatowym: 11 powiatowych stacji sanitarno – epidemiologicznych z 

terenu województwa lubuskiego. 

 

4. Cele  konkursu 

− kształtowanie wśród uczniów empatii i szacunku do drugiego człowieka, 

− kształtowanie postaw asertywnych wobec wpływu grupy rówieśniczej, 

− rozwijanie poczucia własnej wartości i odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, 

− aktywizacja uczniów do pogłębienia wiedzy na temat zdrowego stylu życia, w tym 

sposobów radzenia sobie ze stresem. 

 

5. Adresaci konkursu: 

Uczniowie wszystkich klas szkół ponadpodstawowych z terenu województwa lubuskiego. 

 

6. Czas trwania konkursu:   

wrzesień – listopad 2021 r. 

 
7. Przedmiot konkursu: 

Przedmiotem konkursu jest wykonanie samodzielnie przez ucznia pracy plastycznej w: 

− wymiar pracy:50x70 cm, 

− praca wykonana w pionie, 

− technika: malarstwo, rysunek, wyklejanka, wycinanka, 

− materiał: papier, karton.  

 

8. Warunki uczestnictwa w konkursie: 

− autorem pracy może być  jedna osoba, 

− każdemu uczestnikowi przysługuje zgłoszenie  jednej pracy, 

− sposób przekazania pracy: osobiście lub przesyłką: 

 

 



• dyrekcja szkoły lub wyznaczony nauczyciel przekazuje zgromadzone prace do 

właściwej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, zwanej dalej PSSE   - 

do dnia 31.10.2021r. (decyduje data stempla pocztowego), 

• PSSE przesyła do  Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie 

Wlkp., zwanej dalej WSSE  - do dnia  10.11.2021.r.  

• WSSE dokonuje oceny nadesłanych prac i wyboru laureatów konkursu  do dnia 

30.11.2021r. 

9. Ocena prac i wybór laureatów konkursu: 

− Prace konkursowe spełniające wymagania formalne, tj.: 

• przesłane w terminie przewidzianym w regulaminie, 

• zgodne z tematyką i wytycznymi konkursowymi, 

• z dołączonym odpowiednim i  wypełnionym załącznikiem (załącznik nr 1 – dla osoby 

niepełnoletnie, załącznik nr 2  - dla osoby pełnoletniej, załącznik nr 3 - karta 

zgłoszeniowa). 
oceni komisja konkursowa  i wyłoni wśród nadesłanych prac  I, II, III miejsce. 

Laureaci konkursu otrzymają nagrody  w postaci bonu na zakup sprzętu sportowego. 

Fundatorem nagród jest  Lubuski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w 

Gorzowie Wlkp.  

− nagrody będzie można odebrać w Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej  

w Gorzowie Wlkp. lub  we właściwie miejscowo powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, 

− informacja o laureatach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej  

 i w mediach społecznościowych Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej 

w Gorzowie Wlkp. ( Facebook, i Twitter). 

10. Prawa autorskie i dane osobowe 

Przedmiotem Konkursu mogą być jedynie prace będące wynikiem indywidualnej pracy 

twórczej uczestników, które nie naruszają praw osób trzecich. 

Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnicy  wyrażają  zgodę na korzystanie z tej pracy 

przez Organizatorów dla celów konkursowych.  

Z chwilą ogłoszenia wyników konkursu i wyłonienia laureatów konkursu następuje ostateczne 

przeniesienie z uczestników konkursu na Organizatora praw autorskich do korzystania i 

rozporządzania zwycięskimi i wyróżnionymi pracami. Laureatowi konkursu, poza 

uprawnieniem do uzyskania nagrody określonej w Regulaminie, nie przysługują żadne inne 

roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraża zgodę poprzez przystąpienie 

do Konkursu.  

 

VII. Postanowienia końcowe 

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestników konkursu. 

Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte 

w regulaminie. 

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany nagród na równorzędne lub do zmiany 

podziału nagród w związku z ustaleniami, podjętymi w czasie obrad komisji konkursowej. 

Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu.  

Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator. 

Organizator nie zwraca nadesłanych prac, ani materiałów o których mowa w regulaminie. 

 

Regulamin dostępny na stronie internetowej WSSE w Gorzowie Wlkp. (www.wsse.gorzow.pl)  

Bliższych informacji o organizowanym konkursie udziela pani Aneta Mokosa  - telefon: 

95 3067114. 

http://www.wsse.gorzow.pl/


 
Załącznik nr 1 

 

 

Zgoda przedstawiciela ustawowego Uczestnika, 

który nie ukończył 18 roku życia, na udział w konkursie 

 

 

       …………………………………………… 
         (miejscowość, data) 

 

 

 

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy ……………………………………….. 
(imię i nazwisko przedstawiciela ustawowego)  

niniejszym wyrażam zgodę na udział dziecka w konkursie plastycznym „Wyraź swoje 

emocje”. 

Oświadczam, że przenoszę na WSSE w Gorzowie Wlkp. prawo własności zgłoszonej/ych* do 

konkursu pracy/prac* oraz, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca / prace* jest / są* 

wynikiem własnej twórczości  

 

……………………………………………………………………………... 
(imię i nazwisko uczestnika konkursu, adres i telefon ) 

i nie narusza/ją/ praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich i nie została/y/ 

zgłoszona/e/ do innych konkursów o podobnej tematyce. 

Wyrażam niniejszym zgodę na umieszczenie danych osobowych ……………………………. 
       (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

w bazie danych organizatora konkursu – Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej 

w Gorzowie  Wlkp. i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 

danych osobowych  (Dz. U. 2019r. poz. 178) w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego 

wykorzystania prac. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych na zasadach określonych wyżej.  

 

Oświadczam, że przenoszę na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek 

prawami osób trzecich, autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej na następujących 

polach eksploatacji: 

− utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji, 

− zwielokrotnienie dowolną techniką, 

− wprowadzenie do obrotu publicznego, 

− wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej,  

− publiczne odtwarzanie dowolną techniką, 

− nadawanie za pomocą wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stację naziemną, 

nadawanie za pośrednictwem satelity, najmu i dzierżawy, 



 

− dokonywanie przeróbek. 

Oświadczam, że przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej 

i prawa zezwalania na wykonywanie zależnego prawa autorskiego do niej jest 

nieograniczone terytorialnie i czasowo oraz bez prawa żądania dodatkowego 

wynagrodzenia z tego tytułu. Organizator może wykorzystywać pracę konkursową 

we wszystkich mediach, na wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyżej, przez 

cały czas trwania praw majątkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia 

praw nabytych na osoby trzecie. Zobowiązuję się względem Organizatora, iż nie będę 

wnosił(a) przeciwko niemu żadnych roszczeń dotyczących sposobu korzystania z pracy 

konkursowej i oświadczam, że przejmuję od Organizatora pełną odpowiedzialność z tytułu 

roszczeń osób trzecich, jakie mogą powstać w związku  z ewentualnym naruszeniem 

jakichkolwiek praw tych osób do zgłoszonych prac. 

 

................................................................... 

                                                                       Data i podpis  przedstawiciela ustawowego Uczestnika Konkursu.  

 

* właściwe podkreślić 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 
 

OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU 

(miejscowość, data) 

Oświadczam, że zgłoszona przeze mnie do konkursu plastycznego „Wyraź swoje emocje” praca/ 

prace* jest/ są/* wynikiem mojej własnej twórczości i nie narusza/ją* praw autorskich oraz 

jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została/y* zgłoszona/e* do innych konkursów; 

zobowiązuję się także nie zgłaszać jej/ ich* do udziału w innych konkursach. 

Wyrażam niniejszym zgodę na umieszczenie moich danych osobowych w bazie danych organizatora 

konkursu - Wojewódzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. i przetwarzanie ich, 

zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922), 

dla celów niezbędnych do realizacji czynności związanych z konkursem i wykorzystaniem 

dostarczonych prac. 

Oświadczam, że przenoszę na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek prawami osób 

trzecich: 

autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej na następujących polach eksploatacji: 

- utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji, 

- zwielokrotnienie dowolną techniką, 

- wprowadzenie do obrotu publicznego, 

- wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej, 

- publiczne odtwarzanie dowolną techniką, 

- nadawanie za pomocą wizji przewodowej lub bezprzewodowej, stację naziemną, nadawanie za 

pośrednictwem satelity, najmu, dzierżawy, 

- dokonywanie przeróbek. 

Oświadczam, że przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej i prawa zezwalania 

na wykonywanie zależnego prawa autorskiego do niej jest nieograniczone terytorialnie i czasowo oraz 

bez prawa żądania dodatkowego wynagrodzenia z tego tytułu. Organizator może wykorzystywać pracę 

konkursową we wszystkich mediach, na wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyżej, przez 

cały czas trwania praw majątkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia praw nabytych 

na osoby trzecie. Zobowiązuję się względem Organizatora, iż nie będę wnosił(a) przeciwko niemu 

żadnych roszczeń dotyczących sposobu korzystania z pracy konkursowej i oświadczam, że przejmuję 

od Organizatora pełną odpowiedzialność z tytułu roszczeń osób trzecich, jakie mogą powstać w 

związku z ewentualnym naruszeniem jakichkolwiek praw tych osób do zgłoszonych prac. 

(czytelny podpis uczestnika konkursu - imię i nazwisko) 

* właściwe podkreślić 



 

 

 
Załącznik nr 3 

 

 
KARTA ZGŁOSZENIOWA 

uczestnictwa w konkursie  

plastycznym „Wyraź swoje emocje” 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………... 

imię i nazwisko autora pracy 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………… 

nazwa szkoły i klasa 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

adres, telefon, e-mail placówki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 


