Zatgcznik nr 4
Instrukcja BHP

przy pracy z wykorzystaniem drabiny
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1. Wstgp.

Niniejsza instrukcja ma charakter informacyjny. Skierowana jest do wszystkich pracownikéw
wykonujgcych prace z wykorzystanie drabin rozstawnych i przystawnych. W instrukcji zawarte sg
przepisy bezpieczeristwa, wytyczne producentéw drabin oraz dobre praktyki stosowane w celu

minimalizowania ryzyka podczas pracy z wykorzystaniem drabin.

Wszystkie prace prowadzone na wysokoéci co najmniej 1 metra od poziomu podfogi lub ziemi zaliczane

s3 do prac na wysokosci. Prace te zaliczane s3 do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Do pracy na wysoko$ci moga byé wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze jedynie
w warunkach, w ktérych zastosowanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest
uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka, krdtkotrwatego czasu pracy albo istniejgcych
okolicznodci, ktérych pracodawca nie moze zmieni¢. Drabiny moga by¢ wykorzystywane przy
prowadzeniu robét budowlanych na otwartych przestrzeniach, jak réwniez w obiektach budowlanych,
np. podczas: robdt ziemnych jako jedna ze stosowanych drég komunikacyjnych, prac

wykonczeniowych, np. instalacyjnych, malarskich itp.

Prace na wysokoéci mogg wykonywa¢ pracownicy posiadajacy przeszkolenie ogdlne oraz
stanowiskowe bhp i aktuaine orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania tych
prac, zapoznani z instrukcja bhp oraz oceng ryzyka zawodowego zwigzang z zagrozeniami

wystepujacymi na stanowisku pracy.
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Do prac na wysokosci nie mozna kierowa¢ pracownikéw chorych na epilepsjg, inne choroby, ktdrych
jednym z objawéw moze by¢ nagfa utrata przytomnosci. Nie mozna kierowac pracownikow cierpigcych
na lek wysokosci oraz pracownikéw z wadami wzroku, ktdre uniemoiliwiajg wykonywanie czynnosci
bez okularéw korekcyjnych. Do pracy na wysokoéci nie moina rowniez kierowac ﬁracownikéw,

u ktérych wystepuje niedowtad koriczyn lub inne dysfunkeje uktadu ruchu.

2. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy:

e Upewnij sie, ze twé] stan zdrowia oraz stan psychofizyczny nie sg przeciwwskazaniem do
wykonywania pracy ha wysokosci.
Zastandw sie czy nie brate$ lekow mogacych wptywaé na szybkoéc’ reagowania, ograniczanie
sprawnoéci ruchowej lub umystowe]. Pracownik wykonujacy prace z wykorzystaniem drabiny
musi byé wyspany, nie moze by¢ przemeczony, zdenerwowany.

e Sprawdz stan techniczny drabiny.
Nalezy sprawdzi¢ drabine po zakupie, przed pierwszym uzyciem. Pamigtaj aby ocenic
wzrokowo stan drabiny po kazdym transporcie, a takze przed pierwszym uzyciem kazdego
dnia. Drabina nie moze by¢ uszkodzona, nalezy zwroéci¢ szczegbing uwage na stan techniczny
szczebli, poreczy, pozostatych elementdw konstrukeji, a takze stopek antyposlizgowych.
Nalezy sprawdzi¢ stan elementdw ruchomych oraz elementdw bezpieczefistwa w postaci
blokad. Wszystkie wgniecenia, znieksztatcenia, peknigcia elementdw drabiny skutkujg
wycofaniem drabiny z eksploatacji. Nalezy sprawdzi¢ czy drabina nie jest mokra, nie znajdujg
sie na niej czynniki stwarzajgce zagrozenie takiej jak: woda, bloto, $nieg, oleje, smary itp.

» Sprawdz stan podtoza.
Nalezy zwrdcié uwage na stan techniczny podtoza, podioze musi by¢ rdwne, wytrzymatosc
stropéw i podidg musi by¢ odpowiednia. Na podfozu nie moze znajdowac sig woda, oleje,
smary ani inne substancje mogace wptyna¢ na sliskos¢ nawierzchni.

e Nalezy regularnie, okresowo przeprowadzaé kontrole drabin zgodnie z wytycznymi

producenta.

3. Organizacja pracy.

s Drabiny powinny by¢ wykorzystywane do prac lekkich, krotkotrwatych o charakterze
okazjonalnym.

s Rodzaj i parametry zastosowanych drabin musza by¢ dostosowane do charakteru
wykonywanej pracy, dajacych sie przewidziec obcigzen oraz zapewniac bezpieczne
przemieszczanie sie pracownikdw.
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Wszelkie prace na wysokosci nalezy wykonywac przez minimum dwie osoby.

Przed rozstawieniem / ustawieniem drabiny nalezy sprawdzi¢ drabing i podioie.

Nalezy pamietaé, ze drabing nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z jej przeznaczeniem. Czg$c
drabin rozstawnych nie moze by¢ wykorzystywana jako drabiny przystawne. Zanim zaczniesz
prace upewnij sie jaki rodzaj drabiny posiadasz i jakie jest jej przeznaczenie.

Prace nalezy tak zorganizowa¢ aby pracownik nie musiat wychylac sig na boki poza obrys
drabiny.

Pracownik pracujacy z drabiny przystawnej musi pamietac o wiasciwym jej usytuowaniu.
Drabina powinna by¢ oparta o state konstrukcje, na wytrzymatym, réwnym podiozu.
Stosunek nachylenia drabiny powinien wynosi¢ 1:4 {tzn. jezeli drabina oparta jest na
wysckosci 4m, to stopy drabiny musza byé edsunigte od $ciany na odlegto$¢ okoto 1m).
Drabine rozstawna nalezy ustawi¢ na réwnym, twardym, ptaskim i nieruchomym podiozu.
Drabiny przystawne nalezy opierac o ptaskie, twarde i nieruchome konstrukcje.

W przypadku drabin rozstawnych nalezy pamigtac o ich catkowitym rozsunigciu

i zablokowaniu elementéw przeciwdziatajacych zsunieciu sie drabiny (jezeli jest wyposazona
w takie zabezpieczenie).

Drabiny wieloczgsciowe faczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposdb, aby
zapobiec przemieszczaniu sig ich réznych czeséci wzgledem siebie.

Drabin nie wolno ustawiaé w ciggach komunikacji, przystawiaé przy drzwiach, ustawiac
drabin bezpoérednio przy oknach.

W przypadku koniecznosci wykonania pracy z wykorzystanie drabin w ciggach
komunikacyjnych lub bezpoérednio przy drzwiach, nalezy teren prac wygrodzi¢ lub w inny
sposéb zadbac o bezpieczeristwo pracownika na drabinie. Drzwi przy, ktorych drabina jest
ustawiona powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem i ryzykiem zrzucenia
pracownika z drabiny. W przypadku koniecznos$ci pracy bezposrednio przy oknach, nalezy
otwory okienne zabezpieczy¢ przed mozliwascig wypadniecia przez nie.

Nie wolno drabin ustawia¢ na schodach, tak aby dwie czesci drabin ustawione byty na
roznych wysokosciach {z wyjatkiem drabin przystosowanych do tego typu ustawienia).

Nie wolno uzywac drabiny jako pomostu (za wyjatkiem drabin przystosowanych do takiego
przeznaczenia).

Przy pracach pod napieciem elektrycznym nalezy wykorzystywac drabiny nie przewodzace
prad elektryczny.

Podczas pracy z wykorzystaniem drabiny nalezy pracownika wyposazy¢ w odpowiednie
obuwie, w razie koniecznosci ochrone glowy oraz sprzet chronigcy przed upadkiem

z wysokosci.
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W trakcie pracy.

Na drabinie moze przebywac tytko jedna osoba.

Drabiny nie nale?y przecigzaé {patrz wytyczne producenta},

Na drabinie nie wolno sig odchyla¢ ani wychyla¢ na boki. Pracownik powinien znajdowac sie
pomiedzy bocznymi elementami drabiny.

Nie wolno uzywad drabin na zewnatrz podczas warunkéw atmosferycznych mogacych
wplynad na bezpieczenstwo (wiatr, burza, oblodzenia, deszcz, $nieg itp.).

Na drabine nalezy wchodzié¢ i schodzi¢ przodem do drabiny.

Nigdy nie stawaj na drabinie tytem.

Nigdy nie stawaj na drabinie ,okrakiem”.

Podczas przemieszczania sie po drabinie nalezy caly czas mocno sig trzymac bocznych
elementow lub szczebli.

Wykonujgc prace nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na wystepowanie sit skierowanych

w kierunku drabiny ( np. podczas wiercenia, kucia itp.).

Podczas pracy nalezy stosowad regularne przerwy w celu unikniecia nadmiernego obcigzenia
uktadu szkieletowo- miesniowego oraz nadmiernego zmeczenia.

Drabiny przystawne stuzgce jako droga komunikacji pionowej powinny wystawaé minimum
75 cm ponad powierzchnie zejscia.

Sprzet wykorzystywany do pracy powinien by¢ zabezpieczony przed mozliwoscia upadku

z wysokosci.

Whoszony sprzet po drabinie musi by¢ lekki | poreczny, nie moze przeszkadzaé

w bezpiecznym przemieszczaniu sie po drabinie.

Po drabinie mozna przenosi¢ cigzary o masie nie przekraczajacej 10 kg.

Prace wykonywane z drabiny nie moga powodowac jej uszkodzen.

Podczas pracy nalezy pamigtad o trzech punktach podparcia (dwie stopy i co najmnigj jedna
reka, dopuszczalne jest chwilowe oparcie sie podbrzuszem lub biodrami jako trzeci punkt
podparcia).

Pracujgc na wysokosci powyzej 2 m, pamietaj o stosowaniu Srodkéw chronigcych przed

upadkiem z wysokosci.

Czynnosci po zakoriczeniu pracy.

Doktadnie wyczy$¢ drabine (z kurzu, resztek farby itp.).

Doktadnie sprawd? drabine, dokonaj oceny wzrokowe}.

Ztéz drabine do pozycji transportowej oraz odstaw w wyznaczone miejsce sktadowania.

Zabezpiecz drabine przed mozliwoscig przewrdcenia.
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6.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych,

W razie zauwazenia usterek drabiny, nalezy niezwtocznie przerwac prace, powiadomi¢ przetoZonego.

Niesprawng drabine nalezy wycofaé z uzytkowania oraz zabezpieczy¢ przed przypadkowym uzyciem.

7.
s

Postepowanie w przypadku zaistnienia wypadku.
Dokonac¢ oceny miejsca zdarzenia.

Zabezpieczyc miejsce zdarzenia.

Ocenic stan poszkodowanego.

Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomacy,

W razie potrzeby wezwac ratownicze stuzby medyczne.

Zgtosic¢ o zaistnialym wypadku przefozonemu.

Uwagi.

W razie watpliwosci co do zachowania warunkdw bezpieczenstwa pracownik

ma prawo przerwacé prace i zwrdcic sie do przetoZonego o wyjasnienie sytuacji.

W przypadku wystapienia bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia pracownik ma prawo
powstrzymac od wykonywania pracy, a jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie
usuwa zagrozenia, pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca wykonywania pracy. Pracownik
ma obowigzek niezwtocznie powiadomié pracodawce lub przefozonego o fakcie

powstrzymania sie od pracy i oddaleniu z migjsca pracy.
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