LETTER

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. slgskiego

LISTOPAD 2022

SuPerbtherie

OporniaKi

.I.
;'E- « problem narastajgcej opornosci na antybiotyki




Strona |2
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - 18 listopada
Stosuj Naduzywane

antybiotyki tracq
rozwaznie skutecznosé

Przyjmuj tylko Nie wymuszaj
te przepisane przepisania
przez lekarza przez lekarza

W dniu 18 listopada obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, ktory zostat
ustanowiony w 2008 roku przez Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordéb.
Natomiast, w dniach 18-24 listopada obchodzimy Swiatowy Tydzien Wiedzy
o Antybiotykach, ktéry zostal ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2015 r.
Inicjatywy te sa odpowiedzig na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojéw na antybiotyki i maja na celu zwiekszenie $wiadomos$ci na temat globalnej
oporno$ci na S$rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) i zachecenie ogdétu spoteczenstwa,
pracownikéw ochrony zdrowia i decydentéow do najlepszych praktyk, aby unikng¢ dalszego
pojawiania sie 1 rozprzestrzeniania zakazen lekoopornych. Przyczyny narastajacej
antybiotykoodpornosci to przede wszystkim nadmierne i/lub niewlasciwe stosowanie
antybiotykéw w medycynie, weterynarii, a takze w wielu krajach w hodowli zwierzece;j.
Pamietajmy - antybiotyki nie leczg choréb wirusowych takich jak: grypa, przeziebienie, kaszel
czy ostre zapalenia gardta i oskrzeli. Naduzywanie i niewlasciwe stosowanie antybiotykéw
prowadzi do zmniejszenia ich skutecznos$ci. Problem stanowi takze nieracjonalne przepisywanie
antybiotykéw jak tez nieprzestrzeganie zalecen przez pacjentdw w tym przyjmowanie
antybiotykéw w niewtasciwych odstepach czasu, zbyt krétko i niezgodnie z zaleceniami lekarza.
Przyjmujmy antybiotyki odpowiedzialnie!

PSSE w Katowicach
W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Europejskiego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach podjat m. in.
nastepujace dziatania:

| W sali konferencyjnej PSSE w Katowicach zorganizowano warsztaty dla grupy uczniéw z
Zespotu Szkoét Gastronomicznych w Katowicach. Rozmawiano m.in. na temat celowosci
stosowania antybiotykéw, zjawiska antybiotykoopornosci. Mtodziez chetnie i aktywnie
brata udziat z zajeciach.
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Opracowano wtasny post, ktéry umieszczono na stronie internetowej PSSE w Katowicach
oraz portalach spotecznos$ciowych:

18 listopada 2022

Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach

Pamigtaj!

« Antybiotyki nie leczg choréb wirusowych
takich jak: grypa, przezigbienie, kaszel czy
ostre zapalenia gardta i oskrzeli.

* Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie
antybiotykéw prowadzi do zmniejszenia
ich skutecznosci.

W zwiazku realizacjag kampanii WHO ,,Go Blue for AMR” oraz Europejskiego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach, pracownicy Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach, ubierajgc sie na niebiesko - pokazali swoje zaangazowanie w tak wazna
sprawe jaka jest szerzenie §wiadomosci opornosci na $srodki przeciwdrobnoustrojowe.
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PSSE w Bytomiu

W zwigzku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowym Tygodniem Wiedzy
o Antybiotykach, pracownicy PSSE Bytom w porozumieniu z Fundacjg Unia Bracka zorganizowali
w Przychodni Bracka Bobrek wystawe informacyjno-edukacyjng o antybiotykach. Z plansz
wystawy mozna dowiedzie¢ sie m.in. jaka jest historia antybiotykéw, czym s3 i jak dziatajg oraz
jakich chordb nie lecza. Niewtasciwe stosowanie antybiotykéw jest problemem na catym $wiecie.
Dla zainteresowanych oséb przygotowano rowniez bezptatne ulotki dostepne w rejestracji
przychodni. Inicjatywa ta ma na celu zwrécenie uwagi na narastajace zagrozenie zwigzane ze
zjawiskiem oporno$ci drobnoustrojéow na antybiotyki i zwiekszenie $wiadomos$ci na temat
globalnej opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe oraz zachecenie ogotu spoteczenstwa,
pracownikdéw ochrony zdrowia i decydentéw do najlepszych praktyk, aby unikna¢ dalszego
pojawiania sie i rozprzestrzeniania zakazen lekoopornych.

W zawiazku z powyzszymi wydarzeniami w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu zorganizowano wystawe antybiotykowa pt. ,Superbakterie Oporniaki” sktadajaca sie
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z 8 plansz tematycznych obrazujacych problem zakazen, dziatania i stosowania antybiotykéw
oraz powody i skutki zmniejszania sie ich skuteczno$¢. Dziatanie to ma na celu u§wiadomic jak
wielkim problemem spotecznym, jest wzrost opornosci drobnoustrojéw na antybiotyki. Wiedza
o koniecznos$ci odpowiedzialnego stosowania antybiotykdw powinna by¢ wiedza powszechng, by
zapewnic skuteczno$¢ stosowania lekow tej grupy dla przysztych pokolen.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bytomiu bierze takze udziat w kampanii pt. ,Go
Blue for AMR” i promuje wiedze o antybiotykach.
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PSSE w Chorzowie

18 listopada z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili prelekcje w Domu Zlotej Jesieni
w Swietochtowicach na temat antybiotykéw. Podczas spotkania z seniorami zwrécono szczegélng
uwage na zjawisko opornosci bakterii na antybiotyki oraz edukowano jak przeciwdziata¢ temu
zjawisku. Seniorzy z uwagg wystuchali historii opracowania pierwszego antybiotyku, zasad
dziatania tej grupy lekéw oraz mechanizmu obrony bakterii przed dzialaniem antybiotykow.
Wspolnie omoéwiono zasady wiasciwego stosowania antybiotykéw oraz zasad zapobiegania
szerzeniu sie chorob bakteryjnych.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Panistwowa Inspekcja Sanitarna w Wodzistawiu Slaskim réwniez wiaczyta sie w tegoroczne
obchody poprzez sporzadzenie tablicy informacyjnej dla petentéw Stacji oraz dystrybucje
materiatéw edukacyjnych na temat odpowiedzialnego uzywania antybiotykow.
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PSSE w Cieszynie

Z okazji obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia bez
Antybiotykéw w Stacji przygotowano tematyczng gazetke oraz ekspozycje plakatéw. Natomiast
w mediach spoteczno$ciowych umieszczono opracowany na ten temat post. W tym dniu
szczeg6lnie zwracano uwage na skutki zdrowotne jakie powoduje niewlasciwe stosowanie
i naduzywanie antybiotykow.
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Pamigtal
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PRZEZIERIENIE? GRYPA?

PSSE w Klobucku

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach prowadzono dzialania informacyjno-edukacyjne skierowane do
mieszkancéw powiatu ktobuckiego. W dniach 181 23 listopada w siedzibie Stacji przeprowadzono
akcje informacyjno-edukacyjne, ktérych celem byto zwiekszenie $wiadomosci spotecznosci
lokalnej na temat narastajgcego problemu antybiotykoopornosci. Podczas prowadzonych dziatan
zwracano uwage na nadmierne i niewtasciwe stosowanie antybiotykéw. Przygotowano wystawe
pt. "Superbakterie Oporniaki. Problem narastajacej opornosci na antybiotyki". Na stronie
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internetowej i portalu spoteczno$ciowym Stacji zamieszczano informacje, posty, materiaty
informacyjno-edukacyjne. Promowano w mediach akcje "Go Blue for AMR". W dzialaniach udziat
wzieto 270 osob.

PSSE w Myszkowie

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myszkowie zorganizowano punkt
informacyjno-edukacyjny przedstawiajacy problematyke wiedzy o antybiotykach. Ponadto,
w mediach spoteczno$ciowych udostepniono materiaty edukacyjne w ww. zakresie. Nawigzano
wspotprace z Gazeta Myszkowska, gdzie na jej tamach dwukrotnie opublikowano materiaty
z zakresu wiedzy o antybiotykach i antybiotykoodpornosci. Dystrybuowano materiaty
edukacyjne dotyczgce ww. tematyki w formie plakatéw i ulotek. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Myszkowie dotgczyta do Kampanii ,Go Blue for AMR” jak réwniez poprzez
social media zachecata spoteczno$¢ do wiaczenia sie w przedsiewziecie, aby uswiadomic
o koniecznos$ci przeciwdzialania antybiotykoodpornosci (AMR), przyjaciél, rodzine,
wspotpracownikéw i swojg spotecznos¢. Placowki wychowawecze zlokalizowane na terenie PSSE
w Myszkowie dzieki zaangazowaniu Stacji takze wlaczyly sie w dziatania na rzecz
antybiotykoodpornosci.
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PSSE w Jaworznie

Z okazji obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Tygodnia Wiedzy
o Antybiotykach w PSSE Jaworzno rozwieszono plakaty informacyjne dot. antybiotykoopornosci
oraz zachecano placéwki ochrony zdrowia i placowki o$wiatowe z terenu miasta Jaworzna o
przytaczenie sie do akcji. Prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjno-informacyjnych do
ww. placéwek.
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Stosuj Naduzywane
antybiotyki tracq
rozwaoznie skutecznosé

Przyjmuj tylko Nie wymuszaj
te przepisane przepisania
przez lekarza przez lekarza

Przezigbienie, grypa, COVID-19 to choroby wirusowe
Antybiotyki nie dziatajq na wirusy tylko na bakterie

PSSE w Tychach

W siedzibie Stacji mozna byto ogladaé¢ wystawe zorganizowang z okazji ,Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach”. Inicjatywa ta miata na celu zwrdcenie uwagi ogétu spoteczenstwa na
rozprzestrzenianie sie opornosci na antybiotyki wérod drobnoustrojéow wywotujgcych zakazenia
u cztowieka.



Strona |10

25 listopada, Sekcja Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Tychach goscita ze stoiskiem profilaktycznym
w Parku Wodnym w Tychach. Oprécz aktywno$ci fizycznej, o ktérg mozna zadbaé w tym miejscu,
zainteresowane osoby uzyska¢ informacje i porady dotyczace szeroko rozumianego zdrowia.
Z okazji obchodéw Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, odwiedzajacy Park mogli
zapoznac sie z tematyczng wystawg, ktéra eksponowana bedzie rdwniez w kolejnym tygodniu.
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PSSE w Gliwicach

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach przylaczyta sie do kampanii
GoBlueforAMR - Nos jasnoniebieski kolor ubran podczas WAAW i EAAD w dniach 18-24 listopada.

Ponadto, w ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w Szpitalu Miejskim nr 4
w Gliwicach wyeksponowano materiaty edukacyjno-informacyjne dla pacjentéw oraz personelu
szpitala.

Dziatajmy wspdlnie
aby utrzymad skutecznosé
antybiotykéw

Przezigbienie, grypa, COVID-19
to choroby wirusowe
Antybiotyki nie dziatajq na wirusy
tylko na bakterie

PSSE w Rudzie Slaskiej

24 listopada, dzieki wspétpracy Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rudzie Slaskiej, na jednym z oddziatéw szpitalnych
zorganizowano wystawe plakatéw Narodowego Instytutu Lekéw pt. ,Superbakterie Oporniaki.
Problem narastajacej opornosci na antybiotyki”.
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PSSE w Sosnowcu

21 listopada w Szkole Podstawowej nr 46 w Sosnowcu w ramach tygodnia wiedzy o antybiotykach
zostaly zorganizowane i przeprowadzone zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas mtodszych na
temat antybiotykow oraz antybiotykoopornosci.

22 listopada na terenie Szkoty Podstawowej nr 29 w Sosnowcu pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzit spotkanie w 2 grupach wiekowych. Podczas
spotkania odbyta sie prelekcja z pokazem filmowym. Grupe odbiorcow stanowili uczniowie
przebywajacy na terenie Swietlicy szkolnej, tacznie 57 os6b. Ponadto przygotowano wystawe prac
plastycznych na szkolnym korytarzu. Uczestnikom spotkania zostaty rozdane kolorowe ulotki
informacyjne przygotowane przez pracownika Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Wspotpraca z Zagtebiowskim Centrum Onkologii w Dabrowie Goérniczej umozliwita
wyeksponowanie przygotowanej wystawy plakatow ,Superbakterie Oporniaki" na terenie
szpitala w ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.



Strona |14

Zagtebiowskie Centrum Onkologii w Dgbrowie Gorniczej

Wojewoddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona” -
konkurs na najlepszy spot edukacyjny

)

|| Ll 5 -:

#lekcjaHIGIENY

WIRUSOOCHRONA

\ Konkurs dla dzieci

W zwiagzku z trwajacym sezonem jesienno-zimowym, podczas ktérego rejestruje sie wzrost
zachorowan na choroby przenoszone droga kropelkowa - wirusowe i bakteryjne, a takze majac
na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz ich rodzin, Slaski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny rozpoczat na terenie wojewddztwa $laskiego realizacje kolejnej
edycji Wojewodzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pn. ,Wirusoochrona”.

Akcja ma na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w przedszkolach i szkotach
podstawowych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci
przypomna sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwréca uwage na znaczaca
role higieny w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wiruséw. W tej edycji dzialania zostang
wzbogacone modutem ,Szkota mycia rak MAXA i ELLL.”, w ktorym najwazniejsza cze$cig bedzie
prawidtowa higiena rak. Modut ten zostanie skierowany do uczniéw klas 111 szkét podstawowych.
Zajecia zostang przeprowadzone przez nauczycieli szko6t podstawowych Klas I-11I oraz nauczycieli
przedszkolnych.
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W ramach IV edycji zorganizowano konkurs na najlepszy 30-sekundowy spot edukacyjny
zachecajacy do mycia ragk. W Konkursie udziat wzieto 58 szkét podstawowych z terenu woj.
$laskiego. Kazda Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna wybrata jeden najlepszy spot.
Szkota, ktéra wygrata otrzyma nagrode w postaci dyplomu i wyposazenia tazienki w akcesoria do
mycia rak.

PSSE w Bielsku-Bialej

W ramach realizacji IV edycji Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pn. "Wirusoochrona"
odbyt sie konkurs na 30 sekundowy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Do konkursu
przystapito 5 szkot. Konkurs wygrata Szkota Podstawowa im. Ks. J. Londzina w Zabrzegu.

CZY PAMIETASZ
0 CZESTYM MYCIU

RAK?

PSSE w Bytomiu

W ramach realizacji Wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej pn. "Wirusoochrona" zostat
zorganizowany jednoetapowy konkurs dla szkét podstawowych, na 30-sekundowy spot
edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Konkurs miat na celu promocje podstawowych zasad
higieny osobistej w$rdd uczniéw klas 111 w celu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym
droga kropelkowg ze szczegbélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy, w tym:
budowanie i wyrabianie wséréd dzieci potrzeby i nawykéw dbania o higiene rgk. Na terenie
dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bytomiu do konkursu
przystapito 6 szkét podstawowych. W konkursie wygrata Szkota Podstawowa nr 6 im. Grzegorza
Gerwazego w Bytomiu.

PSSE w Jaworznie

W Swiatowy Dzieri Pluszowego Misia, ktéry byt obchodzony 25 listopada, pracownik Oswiaty
Zdrowotnej PSSE Jaworzno, razem z misiem Szczepanem odwiedzit Oddziaty Przedszkolne w
Szkole Podstawowej nr 17 w Jaworznie. Podczas zaje¢ dzieci stuchaty pogadanki na temat
podstawowych zasad higieny w ramach Wojewodzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej
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,Wirusoochrona” oraz bajki ,Przygody Dzielnego NiedZwiadka Szczepana", w ktdrej zostat im
przyblizony temat szczepien ochronnych.

28 listopada, w Szkole Podstawowej nr 16 w Jaworznie, pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE
Jaworzno przeprowadzil zajecia profilaktyczne dotyczace zasad podstawowej higieny oraz
szczepien ochronnych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas IIl. Podczas lekcji zostata
wygloszona pogadanka, pdZniej uczniowie rozwigzywali krzyzowke, kolorowali kolorowanki, a
na zakonczenie zaje¢ odbyto sie wspo6lne mycie rak.
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PSSE w Rybniku

W listopadzie w wielu placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych realizowana byta
Wojewddzka Akcja ,Wirusoochrona”. Dzieciaki biorgc udziat w #lekcjahigieny ucza sie
prawidlowej techniki mycia rak oraz zasad ochrony przed zachorowaniami - szczegdlnie na grype,
ktérej obecnie notuje sie znaczy wzrost.

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku
o283 -@

i Stacja Sanitar idemiologiczna w Rybniku @ ;
sdni -Q .

Dzieci s szczeginie narazone na Cigzki przebieg grypy. Goraczka przekraczajaca nieraz 40

i va): jecia #lekcjahigie . % Z N < < = 5 o =
mw szkotachyxzkolach h twajy Zajecia Wekgahigieny. Wramach stopni, 4 € ogromne ostabienie, bél glowy i migéni. P Do tego ryzyko powikian i hospralizaci
j Akcji pt. | " Jest to akcja o <! nym, 2 o
% S 2 : : aés
role higieny jako srodka sig wirusow (ze szczegdinym # Najlepsza metoda skutecznej ochrony s3 szczepienia ochronne.

zwrbceniem uwagi na koronawirusa i grype). ¢/ %
Dzieci s3 najlepszymi Ambasadorami Higieny - dorosi moga bra¢ z nich przykiad. ¢ Brawo diz
dzieci ze Szkoly Podstawowej Nr 3 w Rybniku

# Nie narazsj swojego dziecka. Zaszczep je przeciwko grypie.

{,

' sRyPAMOZE BYG SMIERTELNYM
% ZAGROZENIEM DLA TWOJEGD DZIECKA

pi5 PAMIETAJ, ZE W POLSGE SZCZEPIONKI
& SA DOSTEPNE NAWET DLA NIEMOWLAT,
KTORE UKONCZYtY SZESC MIESIECY

Wyswiet! statystyki i reklamy Promuj post
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PSSE w Gliwicach
W ramach akcji ,Wirusoochrona” w Szkole Podstawowej nr 24 w Zabrzu przeprowadzone zostaty
zajecia pt. ,Szkota mycia rgk Maxa i Elli".

4 listopada uczniowie klas III wzieli udzial w zajeciach edukacyjnych pod hastem ,,Szkota mycia
rak Elli i Maxa” w ramach akcji informacyjno-edukacyjnej ,,Wirusoochrona”. Podczas zajec¢ dzieci
poznaty rodzenstwo: Maxa i Elle, ktére wszystkim uswiadomito jak, kiedy i dlaczego nalezy my¢
rece. Poza tym uczniowie dowiedzieli sie co to sa drobnoustroje i jak mozna chroni¢ siebie oraz
najblizszych przed chorobami. Po prawidtowym wykonaniu testu oraz praktycznym sprawdzeniu
jak nalezy my¢ rece, dzieci otrzymaty dyplomy ukonczenia tych ciekawych zajec¢ oraz zaktadke do
ksigzki. Podobnie, 16 listopada w ramach Akcji #Wirusoochrona w klasach 3a, 3b i 3c
przeprowadzono zajecia edukacyjne pt. ,Szkota mycia rak Elli i Maxa”. W trakcie zaje¢ uczniowie
wspodlnie z bohaterami akcji Ellg i Maxem uczyli sie, jak dba¢ o wtasciwg higiene rak. Kazdy
trzecioklasista po sprawdzeniu swojej wiedzy z omawianego zakresu otrzymat pamigtkowy
dyplom oraz kolorowa zaktadke do ksigzki.
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16 listopada w ramach akcji ,Wirusoochrona” w Szkole Podstawowej nr 2 w Gliwicach
przeprowadzono zajecia edukacyjne. Uczniowie realizowali catodniowy projekt - dzielenie sie
wiedza zdobyta podczas ubieglorocznej edycji akcji, rozwigzywanie zadan i wykonywanie
doswiadczen z wykorzystaniem materiatow otrzymanych od organizatora Akcji, wykonanie
plakatéw promujacych troske o higiene i zdrowie, wyjscie do Miejskiej Biblioteki Osiedlowej,
umieszczenie plakatow w widocznych miejscach biblioteki w celu propagowania tematyki wsrod
mieszkancéw osiedla, dzielenie sie swojg wiedza i praktycznymi radami z pierwszoklasistami,
wreczenie uczniom dyploméw za udziat w projekcie.

PSSE w Zawierciu

21 listopada w Szkole Podstawowej nr 9 w Zawierciu w ramach realizacji Wojewodzkiej Akcji
»Wirusoochrona” pracownicy PSSE Zawiercie prowadzili warsztaty mycia rak oraz zajecia
podczas ktérych poruszano tematyke higieny osobistej, rozmawiano o wirusach i bakteriach, jak
wygladaja, jak sie rozprzestrzeniajg i dlaczego sg grozne dla cztowieka. Zajecia zostaly nagrane
przez Polskie Radio Katowice i wyemitowane w ramach audycji z cyklu EKO-RANEK.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

15 listopada, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE
w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w pogadance z dzieémi przedszkolnymi na temat prawidtowego
mycia ragk. Dodatkowo przeprowadzono do$wiadczenie z uzyciem oleju jadalnego i majeranku,
obrazujgce nagromadzenie bakterii i wiruséw, w szczego6lnosci na dtoniach cztowieka. Dzieci
miaty za zadanie doktadne umycie rak, korzystajac z cieptej biezacej wody oraz mydta, tak aby
skdra rak nie byta ttusta i nie byto widocznych $ladéw majeranku.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia - 17 listopada

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
Pomystodawcy akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
Czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W Polsce Swiatowy Dzien
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Rzucania Palenia obchodzony jest od 1991 roku. Idea obchodzonego w Polsce ina $wiecie
,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu” ma na celu zwrécenie uwagi catego spoteczenstwa
globalnie ilokalnie na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim
na skutki zdrowotne, ktére spowodowane sg paleniem papieroséw, a w ostatnich latach réwniez
e-papieroséw. Zachecanie os6b palgcych do zaprzestania palenia oraz zwrdcenie uwagi na fakt,
Ze osoby niepalace (w tym dzieci i mtodziez nieletnia) maja prawo do przebywania w przestrzeni
publicznej wolnej od dymu tytoniowego, bez naraZenia na tzw. ,bierne palenie”. Palenie
papieroséw i uzywanie e-papierosow to réwniez zagrozenia dla srodowiska.

WSSE w Katowicach
Kampania medialna w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, ktéra zostata opublikowana

w medlach spo’recznoscwwych w dmach 10-17 hstopada

was CSWITOWY e SWIATOWY
LISTOPADA DZIE“ LISTOPADA DZIE“
RZUCANIA RZUCANIA
PALENIA PALENIA

Palenie papieroséw szkodzi prawie kazdemu Rzucenie palenia
organowi ciata, powodujgc wiele choréb. prowadzi do lepszego zdrowia.
~% = 4 ~-¥ ¢
- ; -
SWIATOWY v SWIATOWY
LISTOPADA - LISTOPADA |]Z|E“
Dotgcz do tysiecy ludzi, ktérzy Rozpocznij Zycie...
rzucili palenie. bez dymu tytoniowego.
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Niech I7 listopada bedzie Twoim Dniem.

Podejmij wiasciwg decyzje.

WSSEKatowice

PSSE w Chorzowie

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, w dniach 14 i 16 listopada
pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzili dziatania edukacyjne wsrod
uczniéow wszystkich klas pierwszych IV Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Chorzowie. Podczas
spotkain przedstawiono uczniom historie obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
informacje dotyczgce wptywu palenia papieroséw i e-papieroséw na zdrowie oraz inne aspekty
zycia, wysSwietlono film edukacyjny na temat e-papieroséw, a ws$rdd chetnych uczniéw
przeprowadzono badania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
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PSSE w Bytomiu

18 listopada Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
zorganizowali akcje profilaktyczng na terenie Wielospecjalistycznego Szpitala Powiatowego S.A.
im. dr. B. Hagera w Tarnowskich Goérach. Przygotowali profilaktyczne stoisko informacyjno-
edukacyjne, dystrybuowali materiaty w$rdd zainteresowanych os6b i udzielali porad. Wsrdd os6b
palacych papierosy przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Ciekawym doswiadczeniem dla uczestnikow spotkania bylo sprawdzenie swojej sprawnosci
psychomotorycznej przy uzyciu okularéw typu alko- i narkogogle.
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Nastepnie, w dniu 22 listopada pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu przeprowadzili warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas pierwszych
Wieloprofilowego Zespotu Szkét w Tarnowskich Goérach. Podczas spotkania przekazano
mtodziezy informacje na temat mechanizméw dziatania uzaleznien oraz konsekwencje
zdrowotne wynikajace z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych. Po wyktadzie uczniowie
uczestniczyli w testach z uzyciem okularéw typu alko- i narkogogle w celu obserwacji zaburzen
wystepujacych po zazyciu narkotykéw czy wypiciu alkoholu. Wéréd chetnych oséb palacych
papierosy przeprowadzono pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajac
ich do rzucenia natogu. Warsztaty cieszyty sie duzym zainteresowaniem, tacznie uczestniczyto
w nich 67 uczniow.
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PSSE w Jaworznie

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie
przeprowadzit zajecia w Szkole Podstawowej nr 18 w Jaworznie na temat szkodliwosci palenia
tytoniu i jego wptywu na zdrowie. Z tej okazji odbyta sie prelekcja oraz zajecia warsztatowe, na
ktérych uczniowie mogli zobaczy¢ ile substancji smolistych zostaje po wypaleniu jednego
papierosa. Dodatkowa atrakcjg byto przejscie toru przeszkdd z uzyciem alko- i narkogogli.

Papierosy -

wplyw na

zdrowie
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PSSE w Zywcu

9 listopada w Szkole Podstawowej Nr 3 w Zywcu przedstawiciele Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali profilaktyczne zajecia edukacyjne skierowane
do uczniéw szkoty w ramach programu edukacji antytytoniowej pt. ,Bieg po zdrowie” oraz
w ramach zblizajacego sie Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Do wspétpracy zaproszono lek.
med. Janusza Wyrwalskiego. Tematem przewodnim spotkania byta profilaktyka palenia tytoniu.
Prelegent w oparciu o prezentacje multimedialna przedstawit problem uzaleznienia od tytoniu,
wskazat na jego szkodliwe dziatanie, oméwit skutki palenia papieroséw, a takze wptyw dymu
tytoniowego na biernego palacza. Poruszono réwniez bardzo aktualny temat szkodliwosci
,€-papieroséw” oraz nowych urzadzen stosowanych do podgrzewania tytoniu oraz substancji
psychoaktywnych. Po wyktadzie uczniowie uczestniczyli w testach z uzyciem alko- i narkogogli
w celu obserwacji zaburzen wystepujacych po zazyciu narkotykéw czy wypiciu alkoholu.

PSSE w Cieszynie

18 listopada, z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia odbyla sie Akcja, ktérej celem byta
edukacja na temat niekorzystnego wptywu palenia papieroséw na zdrowie cztowieka, a takze
pokazujaca jakie sg skutki czynnego i biernego palenia. Pracownicy i klienci Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie zapoznali sie z przygotowang ekspozycja plakatow
i materiatami informacyjno-edukacyjnymi. Ponadto, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
promowano w mediach spotecznos$ciowych.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Swiatowy Dzien Przedsiebiorczoéci w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Dabrowie Gérniczej. Spotkanie z miodzieza podczas ktérego pracownik Sekcji Zywienia
przedstawit przyszltym przedsiebiorcom i pracownikom branzy gastronomicznej praktyczny
aspekt funkcjonowania sekcji podczas kontroli w zaktadach pracy. Natomiast w ramach dziatan
Promocji Zdrowia mtodziez wystuchata prezentacji na temat Kampanii informacyjnej ,, Wybieraj
bezpieczng zywno$¢” oraz najwazniejszych informacji na temat Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia.
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PSSE w Rybniku

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, ktéry w tym roku przypadt na dzien
17 listopada w Branzowej Szkole 1 i Il Stopnia Izby Rzemie$lniczej w Rybniku przeprowadzone
zostaly dziatania informacyjno-edukacyjne. Zachecano uczniéw do zdrowego stylu zycia bez
jakichkolwiek $rodkéw psychoaktywnych w tym oczywiScie szczeg6lnie bez palenia tytoniu.
Jednocze$nie zachecono uczniéw do udziatu w zorganizowanym przez PSSE w Rybniku oraz
Regionalne Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej w Rybniku konkursie plastycznych pt. ,Moja
Akademia Dojrzatosci” promujacego zdrowy styl zycia bez sSrodkéw psychoaktywnych. Ponad to
uczniowie mogli zmierzy¢ sie z prostym testem ukazujgcym jak $§rodki psychoaktywne wptywaja
na postrzeganie najblizZszego otoczenia, niosac ogromne zagrozenie dla zdrowia i Zycia wiasnego
i otoczenia. Kazdy uczen otrzymat jabtuszko na znak zdrowego wyboru ,Jabtko zamiast
papierosa”. Tego dnia réwniez w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rybniku odwiedzajacy mogli skorzysta¢ z punktu informacyjno-konsultacyjnego w zakresie
rzucania palenia tytoniu oraz mogli zbada¢ zawarto$¢ karboksyhemoglobiny w wydychanym
powietrzu.

PSSE w Rudzie Slaskiej

22 listopada dzieki wspétpracy Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rudzie Slaskiej pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili dla pacjentéw wyktad, potaczony z pogadanka nt. zdrowotnych skutkéw palenia
tytoniu oraz prawidlowego stosowania antybiotykéw. W holu oddzialu szpitalnego
zorganizowano stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, gdzie pacjenci, personel
szpitala oraz osoby odwiedzajace mogli pobra¢ materiaty edukacyjno-informacyjne.
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Kampania EFSA - Wybieraj bezpieczng Zzywnos$¢

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) rozpoczat Il edycje kampanii
informacyjnej ,Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢” #EUChooseSafeFood.

Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci oraz zachecenie konsumentéw do dokonywania sSwiadomych wyboréw
zywieniowych. Kampania o zasiegu unijnym umozliwia konsumentom tatwy dostep do
praktycznych informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnos$ci - od pomocy
przy czytaniu etykiet, przez informacje na temat istoty i zasadno$ci stosowania suplementéw
diety, do wskazowek na temat przygotowania i przechowywania produktéw spozywczych.

Przy realizacji dziatan kampanijnych Gléwny Inspektorat Sanitarny wspotpracuje z innymi
organami urzedowej kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym przede wszystkim Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego - Panstwowym Instytutem Badawczym. Kampania jest
adresowana gtéwnie do oséb miedzy 25, a 45 rokiem zycia i stara sie objasni¢ role EFSA
w ksztattowaniu europejskiego prawodawstwa, ktore chroni konsumentéw i caty tancuch
Zywnosci.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach II edycji kampanii informacyjnej organizowanej przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenistwa Zywnosci #EUChooseSafeFood, w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Dabrowie Goérniczej w dniach 7-8 listopada odbyto sie szkolenie dla oséb
zajmujacych sie zywieniem zbiorowym w placéwkach szkolnych z terenu powiatu bedzinskiego
i Dgbrowy Goérniczej. Szkolenie prowadzili pracownicy Sekcji Zywno$ci, Zywienia i Przedmiotéw
Uzytku oraz pracownik Promocji Zdrowia. Uczestnicy spotkania mogli wystucha¢ prezentacji na
nastepujgce tematy:
| "Zasady higieny zywno$ci w zapewnieniu bezpieczenstwa przed chorobami
przenoszonymi drogg pokarmowa”;
| "Znakowanie zywnosci -czyli dlaczego rodzaj opakowania uzywanego do zywnosSci jest
wazny ?”;
| Ty tez masz wptyw na bezpieczenistwo zywnosci” -gléwne cele kampanii informacyjnej.
Przybytych gosci powitat Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gérnicze;j.


https://www.facebook.com/hashtag/euchoosesafefood?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXb2-_qD9NDdbwLxBmp9tYrqVlgQN3ywfx-EYQJT3jRvoCh9uyMA_apIP5PI1nYGUfQvu8RZ4XFfhRMa8Ps8Vs59dUr5dTuyTgSRww7lTqJ3MUCkKSxvyOKHclqzolWTwWLJlk7ZNBHl8xME041xGq7TUzpQem6DHz5t3E3O7aLEmf8B_8MGPCFED_0OGWBGy4&__tn__=*NK-R
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PSSE w Bytomiu

Najnowsza kampania informacyjna #EFSA czyli Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci przekazuje konsumentom wiedze przydatng podczas kupowania, przyrzadzania
i jedzenia positkbw - od pomocy przy czytaniu etykiet i informacji na temat substancji
dodatkowych, do wskazéwek na temat przygotowania i przechowywania produktéw
spozywczych. Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ci w UE oraz zachecenia obywateli do dokonywania
$wiadomych wyboréw zywieniowych. Kampania skierowana jest do grupy odbiorcéw, ktérzy nie
sa specjalistami w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci i odzywiania w wieku od 25 do 45 lat, ze
szczegblnym uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicow. Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu réwniez witaczyli sie w realizacje Il edycji Kampanii
#EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos$c¢". Na terenie stacji PSSE Bytom przygotowana zostata
ekspozycja wizualna.

8 listopada w ramach realizacji Il edycji kampanii informacyjnej ,Wybieraj bezpieczna zywnos¢”
#EuChosseSafeFood pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
zorganizowali webinarium dla zainteresowanych pracownikéw przedszkoli oraz szkét z terenu
Bytomia, Piekar Slaskich i powiatu tarnogérskiego. Kampania ma na celu poméc obywatelom
w krytycznym mysleniu o ich codziennych wyborach zywieniowych, a takze umozliwi¢
konsumentom tatwy dostep do praktycznych informacji przydatnych podczas kupowania
i spozywania zywno$ci. Podczas webinarium przedstawiono i omoéwiono cele i zatozenia
kampanii oraz zaprezentowano prezentacje nt. znakowania zywnosci (w tym alergenéw) pt. ,Jak


https://www.facebook.com/hashtag/efsa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3pbSFJnpGVUTPQgcmMpxo0GSX65MkjjbjxMVqJda_QFf0F3fV6zVApbB6p7R8cwOok9TYHBhPdX_Y-7We8GSBprt65KLoBMzT_k6rPIl0_ou_8mAfbDEfFTHE1u7hhfTCVqSaHG5EpnDckRWya-o6iwShi7Yr_6dpSzDE8M7sf4kRstpht59siPmoFWPNSw4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/efsa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX3pbSFJnpGVUTPQgcmMpxo0GSX65MkjjbjxMVqJda_QFf0F3fV6zVApbB6p7R8cwOok9TYHBhPdX_Y-7We8GSBprt65KLoBMzT_k6rPIl0_ou_8mAfbDEfFTHE1u7hhfTCVqSaHG5EpnDckRWya-o6iwShi7Yr_6dpSzDE8M7sf4kRstpht59siPmoFWPNSw4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/euchossesafefood?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWr_ZTm_6xQKfHzpnKVtRDW6Vf8hr6S4xdxULOIBnWNNAuBb_hRlObaabdL49MAGZVIaOzXTi1KAzDgnil1KeTbkUqD1kTdllIQus2c5r0D_T2sqC2axrRlSXMoY6gNzLGWg4AI_bickWVOcs1WzQ5Lzoi8B7kd_WvE3VmsZp_9Wpwng4JqyCFCav3YwcBsqrk&__tn__=*NK-R

Strona |32

czytac etykiety produktéw zywno$ciowych?” przygotowang przez Departament Bezpieczenistwa
Zywnosci i Zywienia w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym.

Informacje na temat
zywnosci:

~ musza byé
polskim:

- nie moga wprowadzaé w blad:

PSSE Jaworzno

4 listopada odbyt sie cykl webinaréw dla dyrektoréw, intendentéw i koordynatoréw szkolnych
oraz wszystkich zainteresowanych tematem bezpieczenstwa zywnos$ci. Podczas webinarium
zostaly oméwione zatozenia kampanii EFSA pn. ,, Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢" i poruszano
tematy, takie jak znakowanie zywnoSci - czytanie etykiet oraz higiena Zywnosci.

W poniedziatek 7 listopada w I Liceum Ogdélnoksztatcacym w Jaworznie pracownik Oswiaty
Zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit zajecia edukacyjne zwigzane z realizacja kampanii
EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢". Podczas zaje¢ zostaly doktadnie omdéwione zasady
przestrzegania higieny zywnosci, suplementy diety oraz znakowanie zywnoSci, czyli czytanie
etykiet. Uczniowie na zakoniczenie zaje¢ rozwigzali karty pracy.

Wybieraj

Bezpieczna
Zywnosd¢

Kamgans Ewrspejskiogs Urredu on. Becpecierttus
Tywnoe E55a iy
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PSSE w Chorzowie
3 listopada, wsrdéd uczniow Zespotu Szkdét Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie

kontynuowano dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach realizacji Kampanii Spotecznej
EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢”. Uczniom kolejnych klas przedstawiono cel i zatozenia
tegorocznej Il edycji Kampanii oraz metody jej realizacji. W dalszej cze$ci spotkania zapoznano
uczniéw z webinariami dotyczacymi misji EFSA oraz bezpieczenstwem zywnosci.
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PSSE w Gliwicach
W dniach 9-10 listopada w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach odbyt sie

webinar prowadzony przez pracownikoéw Promocji Zdrowia dotyczacy Kampanii EFSA "Wybieraj
Bezpieczng Zywno$¢". Prezentacje dotyczyly alergenéw oraz instrukcji czytania etykiet,
zanieczyszczen w lancuchu zywnos$ciowym, bezpiecznego rozmrazania zywno$ci oraz
bezpieczenstwa miesa w Europie. Odbiorcy kampanii to ogoét spoteczenstwa w przedziale
wiekowym 25-45 lat.
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PSSE w Zawierciu
W ramach Kampanii EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢” pracownicy PSSE w Zawierciu

7 listopada zorganizowali webinar w Zespole Szkot im. Hugona Kottgtaja w Zawierciu, ktory
skierowany byt do klas o profilu gastronomicznym. Tematyka webinaru byto ,Bezpieczenistwo
zywnosci”. Podczas webinaru oméwiono zasady zachowania higieny podczas przygotowywania
positkéw, zasady bezpiecznego przygotowywania positkéw oraz ich przechowywania. Kolejnym
przedsiewzieciem pracownikéw PSSE w Zawierciu bylo zorganizowanie wystawy dot.
suplementéw diety oraz bezpieczenstwa zywno$ci w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publiczne;j
w Zawierciu. Wystawa zorganizowana zostata w dniach od 21 pazdziernika do 9 listopada
i skierowana do spotecznosci lokalnej. Na monitorze informacyjnym w PSSE Zawiercie w czasie
trwania Kampanii wy$Swietlano slajdy informujace i zachecajace obywateli do dokonywania
$wiadomych i pewnych wyboréw zywieniowych.
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Wyeksponowanie materiatéw edukacyjnych dotyczqcych Kampanii EFSA na terenie PSSE Zawiercie

Wystawa w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu
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PSSE w Zywcu

Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) we wspétpracy z Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym (GIS) rozpoczeli realizacje kolejnej edycji kampanii na temat $wiadomych wyborow
zywieniowych. Celem wzmocnienia dziatan majgcych na celu podniesienie wiedzy spoteczenstwa
w zakresie bezpieczeristwa zywno$ci, pracownicy PSSE w Zywcu zorganizowali w dniu
3 listopada. szkolenie on-line ,Wybieraj bezpieczng zywno$¢” dla uczniéw Zasadniczej Szkoty
Zawodowej ZSAiO w Zywcu. Szkolenie otworzyt pracownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia PSSE w Zywcu. Podczas webinarium przedstawiono i oméwiono misje, cele i zatozenia
kampanii oraz udostepniono prezentacje przygotowane przez Kierownika Punktu
Koordynacyjnego EFSA w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym oraz przez pracownikéw
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Spotkanie
szkoleniowe cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrod odbiorcéw.

PSSE w Rudzie Slaskiej

4 listopada, na zaproszenie Stowarzyszenia Swietego Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej
pracownicy O$wiaty Zdrowotnej, Sekcji Epidemiologii oraz Sekcji Higieny Zywnosci
przeprowadzili wyktad edukacyjny z prezentacja dla grupy podopiecznych. Tematem spotkania
byto m.in. bezpieczenstwo zywnosci w ramach kampanii EFSA. Ogétem w zajeciach uczestniczyto
15 kobiet.
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Inne dziatlania

PSSE w Czestochowie
Przeglad piosenki o zdrowiu 2022

17 listopada odbyta sie kolejna edycja Przegladu Piosenki o Zdrowiu, realizowanego w ramach
Projektu Klub Zdrowego Przedszkolaka. W przegladzie udziat wziety dzieci 5 i 6-letnie
uczeszczajace do placéwek przedszkolnych z ternu Miasta Czestochowy i Powiatu
czestochowskiego oraz nadzorowanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Czestochowie. Celem przegladu jest popularyzacja wiedzy o zdrowiu, racjonalnym odzywianiu
oraz rozwijaniu kondycji fizycznej, jako podstawy zdrowia fizycznego i psychicznego. Przeglad
Piosenki o Zdrowiu organizowany jest przez PSSE w Czestochowie we wspdtpracy z Urzedem
Miasta Czestochowy, Starostwem Powiatowym w Czestochowie oraz Miejskim Domem Kultury.
Finat Przegladu Piosenki o Zdrowiu poprzedzony byt przestuchaniami konkursowymi, ktére
odbywaty sie 7 i 8 listopada w Miejskim Przedszkolu Nr 12 w Czestochowie, gdzie zaprezentowato
sie 16 grup przedszkolnych. Warunkiem w konkursie bylo przygotowanie wtasnego tekstu
piosenki i zaprezentowanie jej przed komisja konkursowa. Kryterium warunkujgcym
przystgpienie do przestuchan byly tresci prozdrowotne piosenki, a dodatkowe punkty
przyznawane byly za umiejetnos$ci wokalne i walory artystyczne. Po dokonaniu oceny wszystkich
zespotow przyznano I miejsce Miejskiemu Przedszkolu Nr 43 w Czestochowie, II miejsce
Miejskiemu Przedszkolu Nr 12 w Czestochowie oraz Miejskiemu Przedszkolu w Olsztynie i III
miejsce Miejskiemu Przedszkolu Nr 16 w Czestochowie.

Finat oraz wreczenie nagrdéd dla dzieci biorgcych udziat w Przegladzie odbyt sie 17 listopada
w Miejskim Domu Kultury w Czestochowie. Podczas uroczysto$ci zaprezentowane zostaty
zwycieskie piosenki, a mtodzi artySci otrzymali nagrody rzeczowe, nagrodzeni zostali rowniez
wszyscy uczestnicy Przegladu za udziat w konkursie. Wystepem finatowym byto przedstawienie
przygotowane przez Miejskie Przedszkole Nr 12, podczas ktérego dzieci zaprezentowaty ,Bajke
0 Zdrowiu”. W konkursie udzial wzieto 120 dzieci, natomiast w Finale organizowanym W MDK
w Czestochowie okoto 500 os6b.
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Szkolenia dla koordynatoréow szkolnych

W dniach 23-24 listopada Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie we
wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli,, WOM” zorganizowali szkolenia
dla nauczycieli - koordynatoréw szkolnych i przedszkolnych programdéw promocji zdrowia.
W ramach szkolenia koordynatorzy powiatowi z PSSE w Czestochowie przypomnieli
o zatozeniach Projektu Klub Zdrowego Przedszkolaka oraz Programu Trzymaj Forme!
W pierwszym dniu szkolenie poszerzone zostalo wykltadem na temat wptywu Internetu
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i urzadzen ekranowych na zdrowie i rozwéj dziecka oraz bajkoterapii, jako metody wspierania
rozwoju psychicznego dziecka. Temat ten przedstawili instruktorzy z Regionalnego Os$rodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie. W drugim dniu szkolenia uczestniczyli
nauczyciele klas IV-VIII oraz szkoét ponadpodstawowych. Tematyka spotkania dotyczyta
profilaktyki uzaleznien oraz zapobiegania HIV/AIDS. W programie szkolenia znalazto sie miedzy
innymi omo6wienie Projektu ,Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu”. W czeS$ci merytorycznej
wyktadu udzielita Pani Maria Siwek - specjalista wz. psychoterapii uzaleznien, natomiast cze$¢
techniczng omoéwita Pani Bozena Michalik z Wojewo6dzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach. W drugiej cze$ci spotkania przedstawiciele PSSE Czestochowa omdwili zatozenia
programow profilaktyki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy. Natomiast ostatnim etapem szkolenia
byt wyklad instruktora z Regionalnego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie na temat uzaleznien od telefonu i gier komputerowych, jako plagi XXI wieku.
W sumie podczas dwdch dni w szkoleniach udziat wzieto 180 koordynatoréw szkolnych na
réznych poziomach ksztatcenia.
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Olimpiada wiedzy HIV/AIDS

25 listopada w Szkole Podstawowej Nr 41 w Czestochowie odbyta sie IX Olimpiada Wiedzy
HIV/AIDS. Olimpiada jest cyklicznym konkursem wiedzy organizowanym przez PSSE
w Czestochowie przed Swiatowym Dniem HIV/AIDS. Po dwéch latach przerwy, spowodowanej
pandemia, w biezgcym roku powroécono do cyklicznego, listopadowego konkursu. Do konkursu
przystapito 22 uczniéw z VII i VIII klas szkét podstawowych. Kazdy z uczestnikdw odpowiedziat
na 40 pytan zamknietych dotyczgcych tematyki HIV/AIDS. Rozstrzygniecie Olimpiady nastapi
1 grudnia podczas uroczystych obchodéw Swiatowego Dnia AIDS, ktére w tym roku
zorganizowane zostanie w Zespole Szk6t im. Wtadystawa Andersa w Czestochowie. Podczas
uroczystosci zaplanowano cze$¢ artystyczng w wykonaniu uczniéw tej szkoly oraz wreczenie
nagréd laureatom Olimpiady Wiedzy z zakresu HIV/AIDS.

PSSE w Zywcu
Akcja profilaktyczna w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych

W listopadzie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Zywcu odbyta sie akcja profilaktyczna.
Pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zostali zaproszeni do udzialu w wydarzeniu przez
Kierownika Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ. W akcji uczestniczyly réwniez Panie
nalezace do Stowarzyszenia ,Zywiecki Klub Amazonek” promujac profilaktyke raka piersi.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu przygotowata punkt promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien w ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach oraz kampanii
EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”. Podczas akcji dokonywano pomiaréw ci$nienia tetniczego
krwi oraz saturacji. Prowadzono rdéwniez rozmowy indywidualne i dystrybucje
wielotematycznych materiatéw profilaktycznych.



Strona |43

Dzien Bezpieczenstwa

25 listopada uptynat w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Le$nej pod znakiem profilaktyki
uzaleznien. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zostali
zaproszeni do wziecia udziatu w szkolnym , Dniu Bezpieczenstwa”. W pierwszej czesci spotkania
zaproszony lekarz psychiatra oméwit z miodziezg zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, koncentrujac sie w gtéwnej mierze na problemie depresji. Nastepnie pracownicy
PSSE w Zywcu w oparciu o prezentacje multimedialne wyglosili prelekcje poruszajace
nastepujgce tematy:

| wptyw napojow energetycznych na zdrowie mtodziezy,

| naduzywanie lekéw, w tym nierozsadne stosowanie antybiotykéw,

| zagrozenia dla zdrowia wynikajace z palenia tytoniu (w tym e-papierosow),

| uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych.
Podczas spotkania oméwiono mechanizm powstawania uzaleznien. W trakcie spotkania
wyswietlono kroétkie spoty edukacyjne. Chetni uczniowie mieli dodatkowo mozliwo$¢ wykonania
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testéw przy uzyciu alko- i narkogogli uS§wiadamiajgc sobie tym samym przykre konsekwencje
siegania po tego typu $rodki. Ostatnig cze$¢ spotkania poprowadzit przedstawiciel KPP w Zywcu
odnoszac sie w swoim przemowieniu do cyberprzestepstw, w tym hejtu.

1: g
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PSSE w Bytomiu
Warsztaty profilaktyczne

W zwigzku z realizacjg programu ,ARS, czy jak dba¢ o mitos¢?” w dniu 8 listopada pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu zorganizowali warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw wszystkich Kklas pierwszych II Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Stefana Zeromskiego w Bytomiu w ramach obchodzonego w szkole tygodnia profilaktyki
uzaleznien. W oparciu o prezentacje multimedialng przedstawiono mtodziezy mechanizmy
dziatania uzaleznien oraz konsekwencje zdrowotne wynikajace z przyjmowania S$rodkéw
psychoaktywnych. Po  cze$ci  teoretycznej zaproponowano uczniom  ¢wiczenia
z wykorzystaniem okularé6w typu alko- i narkogogli np. utozenie puzzli oraz wiezy
z 6 kubkéw. W zwigzku ze zblizajagcym sie Swiatowym Dniem Rzucania Palenia Tytoniu,
przypadajacym w trzeci czwartek listopada, wsrdd chetnych oséb palacych papierosy
przeprowadzono pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajac ich do
rzucenia natogu. Warsztaty cieszyty sie duzym zainteresowaniem, uczniowie chetnie w nich
uczestniczyli, aktywnie wigczali sie w przygotowane zadania.
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Sroda z profilaktyka

,Srody z profilaktyka” to cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, po$wiecona
profilaktyce choréb i promocji zdrowia. 9 listopada odbyta sie akcja profilaktyczna ,Sroda
z profilaktyka” potgczona z miasteczkiem zdrowia, zorganizowana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia Slaski Oddziat Wojewdédzki w Katowicach - Punkt Obstugi Klientéw w Tarnowskich
Gorach we wspdtpracy z Panig Barbarg Dziuk Posel na Sejm RP. Podczas trwajacego wydarzenia
uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stanowisko profilaktyczne przygotowane przez pracownikéw
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu, w ktérym promowano i udzielano informacji na
temat profilaktyki nowotworowej (HPV, rak piersi), znaczenia i roli szczepien ochronnych,
zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne), kampanii ,Wybieraj
bezpieczng zywnos$¢”. Podczas akcji zwrdcono uwage na znaczenie, dziatanie antybiotykow oraz
naduzywanie i niewlasciwe ich stosowanie. Ciekawym dos$wiadczeniem dla uczestnikéw
spotkania byto sprawdzenie swojej sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu okularéw typu
alko- i narkogogle poprzez wykonanie zadan polegajacych na utozeniu puzzli i wiezy z sze$ciu
kubkéw. Wsroéd osob palacych papierosy przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Celem badania byta ocena wptywu palenia papieroséw na wielko$¢
retencji stezenia tlenku wegla w uktadzie oddechowym palacza. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie ,koto wiedzy” z przygotowanymi pytaniami na temat higieny, promocji i profilaktyki
zdrowia. Kazda osoba, ktéra prawidtowo odpowiedziata na pytanie, otrzymata nagrode zgodnie
z wylosowanym polem.
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PSSE w Jaworznie
Profilaktyka wad postawy

W listopadzie pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit zajecia dotyczace
profilaktyki wad postawy pt. , Lekki Tornister” w Szkole Podstawowej nr 7, Szkole Podstawowej
nr 17 i Szkole Podstawowej nr 21 w Jaworznie. Podczas zaje¢ z uczniami omdéwiono wplyw
czynnikow takich jak: nieprawidtowe siedzenie, brak ruchu oraz ciezki tornister na wystepowanie
wad postawy w przysztosci. Dzieci aktywnie uczestniczyty w lekcji i wspoélnie z prowadzacym
omawiaty dziatania profilaktyczne, ktére mogg wdrozy¢ w codzienne zycie. Chetni uczniowie
mieli okazje sprawdzi¢ swoje tornistry pod katem prawidtowo wyregulowanych szelek. Na
zakonczenie zaje¢ uczestnicy otrzymali kolorowanki oraz naklejki przypominajace o zasadach
pakowania tornistréow.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Szkolenie dla przedszkolnych koordynatoréw Projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”
25 listopada odbyto sie szkolenie dla przedszkolnych koordynatoréw programu ,Klub Zdrowego
Przedszkolaka” w Niepublicznym Przedszkolu ,Mali Pasjonaci” w Jastrzebiu-Zdroju
zorganizowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w Wodzistawiu Slaskim. Uczestnicy
szkolenia zostali zaopatrzeni w wiedze z zakresu gtownych celow i zalozen oraz metodyki
programu profilaktyczno-edukacyjnego ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ktérego gtéwnym celem
jest wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia
w placowkach przedszkolnych. Dziatania w ramach projektu kierowane sa do przedszkolakéw
i maja na celu wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztatcenie u nich postawy
prozdrowotnej, nabycie okreSlonych umiejetnosSci oraz przyswojenie prawidtowych
przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Niepublicznym Przedszkolu ,Mali Pasjonaci” z Oddziatami Integracyjnymi [ w Jastrzebiu-Zdroju

PSSE w Rybniku
Debata ,Srodki psychoaktywne - wyzwanie czy ryzyko?”

16 listopada w Szkole Podstawowej w Piecach przeprowadzona zostata debata pt. ,Srodki
psychoaktywne - wyzwanie czy ryzyko?”, ktorej inicjatorem byta Komenda Miejska Policji
w Rybniku. Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku wygtosili
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temat ,Czy twoje zycie warte jest ryzyka?”. Temat zagrozen wynikajacych z zazywania Srodkow
psychoaktywnych oraz Swiadomos$¢ wyptywajacych z tego skutkéw zdrowotnych jest waznym
elementem wspoélczesnej codziennosci. Odpowiedzialno$¢ karna oséb nieletnich oraz
konsekwencje zdrowotne sg najczestszym tematem zgtaszanym przez pedagogdéw szkolnych do
omowienia z mtodymi ludzmi. Pomyst przeprowadzenia debat jako sformalizowanej rozmowy
miedzy mtodymi, czesto nieSwiadomymi osobami, a specjalistami daje ogromny potencjat
pedagogiczny. W debacie inaugurujacej udzial wzieli 6smoklasisci ze Szkoty Podstawowej
w Piecach, Szkoty Podstawowej nr 1 w Swierklanach oraz Szkoty Podstawowej w Jankowicach.
Précz ogromnej dawki rzetelnej wiedzy, uczniowie mieli mozliwos$¢ przedstawienia wtasnego
punktu widzenia, wypowiedzenia sie na dany temat. Spotkanie zakoniczono anonimowg ankietg,
ktérej wyniki zostang poréwnane z ankieta przeprowadzona na wiosne. W miedzy czasie
mtodziez bedzie brata udziat w réznego rodzaju dziataniach dotyczacych profilaktyki dot.
$Srodkéw psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia. Podsumowaniem kilkumiesiecznego projektu
bedzie debata podsumowujaca/ewaluacyjna na ktdrej przedstawione zostang wyniki pierwszej
i drugiej ankiety.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO- o

EPDEmIOLOGICZ %

=

Tydzien Promocji Zdrowia

W dniach 14-18 listopada w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jejkowiacach odbyt sie Tydzien
Promocji Zdrowia. W tym czasie na uczniéw szkoty czekat szereg réznorodnych dziatan majacych
na celu podnie$¢ i wzbogaci¢ wiedze mtodych ludzi dotyczacych zdrowia, dbania o jego dobrostan.
Dla kazdej z klas przygotowany zostat ciekawy program i tak:
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| Klasy I dziatania artystyczne pt. ,Zyjemy zdrowo”;

| Klasy Il Ill Zajecia pt. ,Mam Supermoc. Dbam o zdrowie”;

| Klasy I-III - Jejkowicki MasterCheft Junior;

| Klasy IV zajecia dotyczace tolerancji ,Niepelnosprawni sg wérdd nas”;

| Klasy V-VI- 14.11.2022 Spotkanie z dietetykiem;

| Klasy VII i VIII warsztaty ,Spéjrz w siebie”.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w dniach 15117 listopada
wlaczajgc sie w dzialania profilaktyczne, przeprowadzili warsztaty MasterCheft Junior, podczas
ktérych dzieciaki nie tylko zdobyty wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia - a w tym szczegolnie
prawidlowego odzywania, ale przede wszystkim miaty okazje zaprezentowa¢ zdobyta wiedze
w praktyce, poprzez przygotowanie kreatywnej, a co najwazniejsze zdrowej kanapki.

POWATOWA STACIA
| SANITARMO-
EPIEMIOLOSICZNA
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Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

25 listopada z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego Misia, pracownicy PSSE w Rybniku odwiedzili
przedszkolaki z Zespotlu Szkolno-Przedszkolnego w Lyskach, gdzie w trzech oddziatach t;.
Przedszkolu w Lyskach, Przedszkolu w Bogunicach i Przedszkolu w Suminie przeprowadzili
dziatania profilaktyczno-edukacyjne. Gtownym elementem dziatan byto oczywiscie podzielenie
sie z najmtodszymi historig przygod dzielnego niedZwiadka Szczepana. Dzieciaki z ogromnym
zainteresowaniem stuchaty perypetii sympatycznego misia oraz opowiadaty o swoich
doswiadczeniach z chorobami, zdrowiem i oczywiScie szczepieniami.
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POWIATOWA STACJA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA

W RYBNIKU__

Konkurs plastyczny ,,Moja Akademia Dojrzatosci”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku oraz Regionalne Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej w Rybniku po dwuletniej przerwie zorganizowali przy wspotpracy Urzedu Miasta
Rybnika konkurs plastyczny ph. ,Moja Akademia Dojrzatosci”. Konkurs skierowany jest do
uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Rybnika, a jego celem jest
promocja zdrowego stylu zycia bez $rodkéw psychoaktywnych. Z nadestanych prac wytonionych
zostanie 12 najciekawszych, ktore z kolei postuza do przygotowania kalendarza profilaktycznego
narok 2023.
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PSSE w Zawierciu
Dzien Zdrowego Sniadania

8 listopada obchodzimy Dzien Zdrowego Sniadania, w ramach tego $wieta pracownik PSSE
w Zawierciu prowadzit zajecia edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania w placdwkach
przedszkolnych i szkolnych. Celem $wieta jest promowanie: zdrowego jedzenia ws$rod
najmtodszych (i nie tylko), dobrych nawykéw zywieniowych, spozywania regularnie positkow,
informowanie o konsekwencjach ztej diety. Zajecia przeprowadzono w Szkole Podstawowej nr 1
w Pilicy, Szkole Podstawowej nr 1 w hLazach, Szkole Podstawowej nr 8 w Zawierciu oraz
Przedszkolu nr 6 w Zawierciu. Podczas zaje¢ dzieci zapoznawaly sie z piramida zdrowego
zywienia, rozwigzywaty zagadki, poszerzaly swojg wiedze na temat iloSci cukru zawartego
w produktach przez nie spozywanych oraz w stodkich napojach. W tym roku Dzien Zdrowego
Sniadania hucznie obchodzono w Przedszkolu nr 5 w Zawierciu. W ramach obchodéw dzieci
w przedszkolu odwiedzit Doktor Zdréwko wraz z pomocnikami. Dzieci zapoznaty sie z talerzem
zdrowia, poznaty warzywa i owoce bogate w witaminy oraz samodzielnie wykonaty zdrowe
przekaski.

Gminny Dzien Seniora

13 listopada w hali sportowej w Ogrodziencu Cementowni odbyt sie ,Gminny Dzieni Seniora”
podczas ktérego zorganizowano wielopokoleniowe wystepy artystyczne. Z mys$lg
o seniorach przygotowano stoiska, gdzie mozna byto wykona¢ zabiegi kosmetyczne, fryzjerskie
i podologiczne. Podczas imprezy pracownik PSSE w Zawierciu zorganizowat punkt informacyjno-
edukacyjny, w ktorym wyeksponowano materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki szczepien
ochronnych, profilaktyki cukrzycy, profilaktyki srodkéw psychoaktywnych oraz bezpiecznego
stosowania antybiotykdw. Uczestnicy eventu mogli skorzysta¢ z bezptatnego pomiaru poziomu
cukru we krwi, pomiaru cisnienia, ktére wykonywaty pielegniarki z SPZ0Z w Ogrodziencu, zabiegi
regenerujgce na dlonie, a takze masaz, ktéry wykonywali uczniowie Regionalnego Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu. Swoje stoiska mialy takze gminne jednostki: OPS
w Ogrodzienicu, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Ogrodzieficu oraz Przedsiebiorstwo
Komunalne Ogrodzieniec. Placowki oswiatowe z gminy Ogrodzieniec uczestniczyty w wystepach
artystycznych. Podczas imprezy odbyta sie takze promocja Jurajskiego Uniwersytetu Ludowego.
Ze specjalng dedykacja dla Senioréw wieczor uswietnit wystep Zespotu Mazoretek Fantazja,
dziatajacego przy MGOKiS w Ogrodzienicu.
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PSSE w Chorzowie
Tydzien Profilaktyki w III Liceum Ogdlnoksztatcacym w Chorzowie

29 listopada na zaproszenie III LO w Chorzowie, pracownicy O$wiaty Zdrowotnej wzieli udziat
w obchodach Tygodnia Profilaktyki. Przez caty dzien uczniowie szkoty mogli odwiedzic¢
przygotowane stanowisko profilaktyczne, gdzie mieli okazje przymierzy¢ alko- i narkogogle-
symulatory zazywania Srodkéw psychoaktywnych, a takze przyjrze¢ sie jak powinno by¢
wykonane samobadanie piersi na przygotowanym fantomie. Dla uczniéw przygotowano takze
materiaty edukacyjne o tematyce prozdrowotnej dotyczace profilaktyki zazywania $rodkéw
psychoaktywnych, palenia tradycyjnych papieroséw i e-papieroséw, profilaktyki czerniaka, zasad
prawidtowego stosowania antybiotykoéw. Promowano takze anonimowe testowanie w kierunku
wirusa HIV oraz szczepienia ochronne.
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SzKkolenie z pierwszej pomocy

16 listopada w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie odbyto sie
szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracownikéw PSSE.
Podczas szkolenia ratownik medyczny omoéwit nastepujace zagadnienia: bezpieczenstwo wtasne
oraz miejsca zdarzenia, rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia, resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa u o0s6b dorostych, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci, automatyczna
defibrylacja zewnetrzna, pierwsza pomoc w sytuacjach szczegdlnych. Szkolenie poprzedzone byto
¢wiczeniami prébnej ewakuacji w razie wystgpienia pozaru lub innego zagrozenia z udziatem
Strazy Pozarnej w Chorzowie. W szkoleniu wzieto udziat 36 pracownikéw PSSE w Chorzowie.

PIERWSZA POMOC

W STANACH ZAGROZENIA 2YCIA
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Szkolenie ,Czyste powietrze wokot nas”
W dniach 22-23 listopada w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Chorzowie odbyto sie szkolenie dla przedszkolnych realizatoréw programu ,Czyste powietrze
wokot nas” z chorzowskich i §wietochtowickich placéwek. Uroczystego otwarcia szkolenia
dokonat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie, nastepnie powiatowy
koordynator programu omowit cele i zatoZenia XV edycji Programu oraz metodyke jego realizacji.
Program ,Czyste powietrze wokot nas” realizowany jest od 2008 roku w wiekszosci placowek
przedszkolnych z terenu Chorzowa i Swietochtowic, stanowi on pierwszy etap nabywania przez
dzieci wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz przebywania w zadymionych
pomieszczeniach.

PSSE w Raciborzu

9 listopada w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu odbyto sie szkolenie
dla pielegniarek sSrodowiska szkolnego dotyczace realizacji zadan o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia w placéwkach o$wiatowych w roku szkolnym 2022/2023 oraz problematyki zwigzanej
z biezacym nadzorem nad obiektami HDM. Pielegniarki s$rodowiska szkolnego zostaty

przygotowane pod wzgledem merytorycznym i metodycznym do realizacji akcji i programéw
edukacyjnych realizowanych przez PSSE w Raciborzu w roku szkolnym 2022 /2023 w placéwkach
oswiatowych. Oméwiono takze problematyke zwigzang z biezacym nadzorem nad obiektami
HDM (m.in. wady postawy, pedikuloza) oraz wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego.
Przekazano takze opracowane materialy dotyczace realizacji interwencji programowych
i nieprogramowych realizowanych w placowkach o$wiatowo-wychowawczych na terenie
powiatu raciborskiego a takze materiaty (plakaty i ulotki) dotyczace antybiotykoopornosci
i profilaktyki palenia tytoniu.


https://www.facebook.com/psserac?__cft__%5b0%5d=AZWDGDh4-N46Zb_TK6lQXGejHnLGyLVxiK1ssR_gsLB0RNBtZvVkBUE-wy0ziM8L4SnbzT2pHK-t27u94Zn_HiJ-0qUpnVDqRCd19W2sVvLq-HrHQrpKHuMqKT5CMGPfA4ATlzxLliI3Xxaq6wFe7pJq4oU2WoW74EnnckztBbUuxigrsKXP_OoOVwNAMm6H4rPPgolH8F1jjxwKR81T5mCP&__tn__=-%5dK-y-R
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Szkolenia zostato przeprowadzone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Raciborzu oraz pracownikéw Samodzielnego Stanowiska Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Raciborzu i kierownika Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy. W szkoleniu
wzieto udziat 25 oséb pionu medycyny szkolne;j.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Akcja ,,Lekki Tornister”

W dniu 9 listopada, pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Oswiaty Zdrowotnej
przeprowadzili pomiar obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow. Akcja zostata przeprowadzona
w Szkole Podstawowej nr 7, po$rdd uczniéow klas I, I1 i I1I. Ogélnie wyniki pomiaréw byty zgodne
z przyjetymi normami. Pomiarem objeto 41 uczniéw.
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Substancje psychoaktywne

10 listopada na zaproszenie Szkoty Podstawowej nr 25 w Rudzie Slaskiej pracownicy O$wiaty
Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy przeprowadzili wyktad edukacyjny dla uczniéw
klas VII i VIII. Na spotkaniu oméwiono kwestie dotyczace konsekwencji zazywania $rodkéw
psychoaktywnych. Uczniowie mieli mozliwo$¢ skorzystania z alko- i narkogogli. Ogétem
w zajeciach uczestniczyto 70 uczniow.

\ »

Dzien Zdrowia w Aquadrom w Rudzie Slaskiej

26 listopada, pracownicy PSSE w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w imprezie masowej pt. ,Dzien
Zdrowia” organizowanej przez Park Wodny Aquadrom w Rudzie Slaskiej. Odwiedzajacy park
wodny mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PSSE
w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane osoby mogly pobraé wystawione materiaty edukacyjno-
informacyjne, przymierzy¢ symulatory srodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogle.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Dzialania z zakresu promocji zdrowia podjeto réwniez we wszystkich placowkach nauczania
i wychowania. Przekazano przygotowane materiaty edukacyjne do szko6t celem wykorzystania
podczas prowadzonych dziatan i zaje¢ lekcyjnych. Na biezaco sa koordynowane dziatania
profilaktyki zdrowotnej i wspéipraca z realizatorami i koordynatorami szkolnymi. Szkoty
zamieszczaty na swoich stronach internetowych i w mediach spoteczno$ciowych otrzymane
materiaty, a nauczyciele zaangazowali sie w realizacje zaje¢ edukacyjnych w powyzszym zakresie:

| Przygotowano wystawy tematyczne;

| Prezentacje z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw;

| Pogadanki, prelekcje oraz pokazy w formie warsztatéw z symulacja wskazania w jaki
sposoOb substancje smoliste odktadaja sie w pecherzykach ptucnych;

| Konkursy i zajecia plastyczne

Szkota Podstawowa nr 31 im. o .
Zagtebia Dabrowskiego w Dabrowie = 18.11.2022 - Europejski Dzien Wiedzy o
Gorniczej w Zespole Szkolno- Antybiotykach

antybiotykéw

17.11.2022 - Swiatowy Dzier Rzucania Palenia
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Materiaty zamieszczone w mediach spotecznosciowych

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



