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PRZYROST MASY CIAŁA

W CIĄŻY

W ZALEŻNOŚCI OD

MASY CIAŁA PRZED CIĄŻĄ (BMI)

BMI <18,5 (niedowaga) przyrost masy ciała  

może wynieść 12,5-18 kg

BMI od 18,5 do 24,9 (prawidłowa masa ciała) 

przyrost masy ciała może wynieść 11,5-16 kg

BMI 25-29,9 (nadwaga)

przyrost masy ciała może wynieść 7-11,5 kg

BMI >30 (otyłość) przyrost masy ciała powinien 

wynosić 5-9 kg


