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Nie pal przy mnie, prosze

Zatozenia teoretyczne i organizacyjne edukacji antytytoniowej dla
uczniow klas

Il szkét podstawowych

Grzegorz Kruk



= Program szkolnej edukacji antytytoniowej dla dzieci z klas |-
Ill Szkoty Podstawowe)j

= W ramach
,Podlaskiego program zwalczania nastepstw zdrowotnych

uzywania wyroboéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych”

s W dziataniach profilaktycznych majacych na celu ograniczenie palenia tytoniu
oraz jego nastepstw istotna rola przypada szkole. Zagadnienia te uwzgledniane
sg w realizowanych przez nig programie wychowawczo- profilaktycznym.
Podejmowanie w szkole dziatan z zakresu edukacji antynikotynowej znajduje
rowniez uzasadnienie w podstawach programowych ksztatcenia ogolnego na
roznych etapach edukacyjnych.
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s Polskie Towarzystwo OSwiaty Zdrowotnej Oddziat Terenowy w
Biatymstoku

s Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku

s» Dziatania programowe wspierane finansowo ze Srodkdéw z budzetu
miasta Biatystok w ramach projektu ,Dziatania zmierzajgce do
zmniejszenia palenia tytoniu wsrod mieszkancow miasta Biatystok "
realizowanego przez Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat
Terenowy w Biatymstoku
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(XIL. 2024 - V1. 2025)

programi
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s Zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
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Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie.

USwiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe
dla zdrowia.

Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego zwigzane z biernym paleniem
Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala.

Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycjg dzieci ha dym tytoniowy.



Dolsoeollsiesujenmysproomzeanm.:

s Uczniowie klas I-lll szkoty podstawowej
s rodzice i opiekunowie dzieci

TYLE RAZY Ci MOWILAM,
ZEBY5 NIE JApk PALACZY.
PRZECIEZ TO SAMA CHEMIA!




Jak bedziemy
realizowac
program... ?
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- Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych z uczniami wg
zaproponowanych scenegiuszy zajec.

Zajecia 1. Co to jest zdrowie?

Zajecia 2. Od czego zalezy nasze zdrowie

Zajecia 3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Zajecia 4. Co robic, gdy moje zdrowie jest
zagrozone?
Zajecia 5. Nie pal przy mnie, pros
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Realizacja zaje¢ z rodzicami i opiekunami uczniow wedtug
autorskich projektow w szkotach.

Wykonawcy:

Szkolni koordynatorzy;

Inni przedstawiciele Srodowiska szkolnego;
SpecjalisSci zaproszeni z zewnatrz;



Wzmocnienia programu

s> Realizacja akgcji Swiatowy Dzier Rzucania Palenia (trzeci
czwartek listopada)

s> Realizacja akcji Swiatowy Dzien bez Tytoniu
(31 maja)
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Terminy

so Kwestionariusz ankiety dla koordynatora szkolnego programu

Nalezy dostarczyé do dnia :

16 czerwca 2025r.

( lub wczesniej)
do koordynatora powiatowego na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bialymstoku ul. Warszawska 57a

15-062 Bialystok

e-mail: Pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl
Grzegorz. kruk@sanepid.gov.pl

Tel. 85 72 22 034

887219915


mailto:pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl

Przydaine strony



http://www.gov.pl/web/psse-bialystok
http://www.facebook.com/ptozbialystok
http://www.facebook.com/pssebialystok
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