Radon — zagrozenia w miejscach pracy

Czym jest radon i jakie jest jego wplyw na nasze zdrowie?

Promieniowanie jonizujgce, a doktadnie radon i jego pochodne wdychane z powietrzem
atmosferycznym sg drugim po paleniu tytoniu czynnikiem decydujagcym o zapadalnosci na
nowotwor ztosliwy phuc.

Do atmosfery — a co za tym idzie takze do wnetrz budynkoéw —przedostaje si¢ glownie z wnetrza
ziemi. Wysoki poziom radonu moze wystgpowaé we wszystkich rodzajach miejsc pracy,
w tym: fabrykach, magazynach, biurach, sklepach, szkotach, hotelach, domach opieki
i osrodkach zdrowia. Jednak miejscami pracy, w ktérych pracownicy moga by¢ najbardziej
narazeni na kontakt z radonem o podwyzszonym stezeniu, sg placowki zlokalizowane pod
ziemig, stabo wentylowane przestrzenie ustugowe dla przemystu i uzytecznosci publicznej,
miejsca podziemnych tras turystycznych i kopalnie.

Jako sktadnik wdychanego powietrza, ze wzgledu na swoje wtasciwo$ci promieniotworcze,
radon moze mie¢ wplyw na zdrowie, dlatego istotne jest monitorowanie jego stezenia
w budynkach, lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. W razie
przekroczenia bezpiecznych wartosci moze by¢ odpowiedzialny m. in. za przyspieszenie
rozwoju chorob — takze np. nowotworow phuc.



