SRODKI SPOZYWCZE ORAZ ZYWIENIE DZIECI 1 MLODZIEZY W
JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

Aktualnie od dnia 1 wrzes$nia 2016 r. obowigzuje rozporzadzenie tzw. ,sklepikowe” -
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszq spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154).

Sprzedaz Srodkéw spozywczych w jednostkach systemu oSwiaty

Mozliwo$¢ sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty poszczegélnych produktow
spozywczych wymaga spelnienia przez nie dopuszczalnych kryteriow zawartosci cukrow,
thuszczu oraz soli.

Zalecany asortyment w sklepikach szkolnych powinien byé¢ zgodny z § 1 ust. 1 ww.
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.

UWAGA: Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia stwarza mozliwo$¢ zaostrzenia
kryteriow poprzez sporzadzenie szczeg6towej listy wymagan przez dyrektora placdéwki
W porozumieniu z Rada Rodzicow.

Zywienie zbiorowe

Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
W jednostkach systemu o§wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy
wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej (normy zywienia
dla populacji polskiej definiujg szczegdtowe poziomy zalecanego dziennego spozycia
poszczegolnych sktadnikow odzywczych).

Prawidlowe zywienie powinno zapewni¢ pokrycie wszystkich potrzeb zywieniowych
organizmu, warunkowac¢ normalne jego funkcjonowanie oraz utrzymanie nalezytej wagi ciata.

Normy zywienia dla populacji Polski mozna pobrac ze strony internetowej:

https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf

W ramach zadan realizowanych w Narodowym Programie Zdrowia, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - PZH opracowatl nowe ,,Zalecenia zdrowego zywienia”.

Zalecenia zdrowego zywienia W sposéob prosty i przejrzysty zilustrowano graficznie w postaci
talerza pelnego rdéznorodnych produktow, ktory symbolizuje zalecane proporcje
poszczegblnych grup produktow w catodziennej diecie.

Grafika z nowymi zaleceniami zdrowego zywienia jest dostgpna pod linkiem:

https://ncez.pl/upload/talerz-i-zalecenia.pdf



https://ncez.pl/upload/talerz-i-zalecenia.pdf

Nalezy pamig¢ta¢ o podaniu informacji dotyczacej zawarto$ci alergendw w positkach zgodnie
Z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Wykaz substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji znajduje si¢
w zataczniku II do ww. rozporzadzenia.

Konsekwencje nieprzestrzegania regulacji ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
okreslone sg w art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoSci
I zywienia, zgodnie z ktorym :

Kto:...

8) w ramach prowadzonej dziatalnosci sprzedaje w jednostce systemu oswiaty Srodki
spozywcze inne niz objete grupami srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 52c ust. 6
pkt 1,

9) w ramach prowadzonej dzialalnosci reklamuje lub promuje w jednostce systemu
oswiaty Srodki spozywcze inne niz objete grupami Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy okreslonymi w przepisach wydanych
na podstawie art. 52c ust. 6 pkt 1 lub niespetniajgce wymagan okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 52c ust. 6 pkt 2,

10) prowadzqgc dziatalnosé w zakresie zbiorowego Zywienia dzieci i mtodziezy w jednostce
systemu oswiaty w ramach Zywienia zbiorowego stosuje Srodki spozZywcze

nieodpowiadajgce wymaganiom okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art.
52c ust. 6 pkt 2,

podlega karze pienieznej w wysokosci do 5000 zt, nie mniej niz 1000 zi.
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