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INFORMACJA O ZAPOBIEGANIU | ZWALCZANIU CHOROB ZAKA  ZNYCH DLA
POWODZIAN

Na terenach powodziowych woda roznosi i osadza drabustroje zakaznych schorzed przewodu
pokarmowego — salmonellozy, czerwonki i innych ch@b. W glebie oraz pomieszczeniach chtodnygh

i wilgotnych moga one pozostawé zdolne do zakaenia przez kilka tygodni.

W TYM CELU NALE ZY:

= Odkazt wapnem chlorowanym zalane powaggiudnie i ucia wodne.

= Oczyci¢ z osadow i zdezynfekowegprzy wyciu chemicznychsrodkdw czyszczcych powierzchnie
scian, podtdg i sprgdw gospodarczych.

= Wywietrzy¢, wysuszy i odmalowa pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwiladecmaktorych
przechowuje sizywnosc.

= Oczyci¢, wysuszy i zdezynfekowé& miejsca usipowe, czsto powtarzé& dezynfekap urzadzen
sanitarnych i ugpoéw, zmywa je i utrzymywa w czyst@ci oraz suchsxi.

= Wodk do picia, ptukania owocow i warzyw spavanych na surowo, do mycigl@w naley zawsze
gotowa przed uyciem.

= Surowe produkty pochodzenia zwietego (méso, drob, jaja, ryby) oraz warzywa naletraktowa
jako skaone i nie dopuszczado ich zetknicia z produktami gotowymi do spycia, zwtaszcza
gotowanymi i przeznaczonymi do spgia na zimno lub przechowywania.

= Rece naley my¢ doktadnie wod z mydiem, czyszex rowniez paznokcie po kalym korzystaniu
Z ustpu, oporadzaniu zwierzt, oczyszczaniu warzyw oraz ¢sa i jaj.

= Te same czynngi nalezy wykonywa: przed przegpieniem do: obrébki produktéw przeznaczonych do
spazycia, przygotowania positkow, karmienia dzieci,lpigmowania niemovat.

= W przypadku wysipienia objawow chorobowych (np. biegunka, wymidig] brzucha, podwiszona

temperatura ciata) nale jak najszybciej zgtosisic do lekarza i poddasi¢ jego zaleceniom.

UWAGA

Choroby zakazne przewodu pokarmowego szetgsie poprzez zakaona wode, zywnos¢ i brudne rece.
Tylko rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny cani przed zachorowaniem.

Przygotowano przez Oddziat Nadzoru Higigdrpdowiska Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemidgtagej w Kielcach na podstawie tekstu prof. dr.hdanny
Misiurewicz-Styputkowskiej



