Ogodlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella
WYMAGANIA EDUKACYJNE — Taniec wspotfczesny
W KLASACH: VI-VII
rok szkolny 2022/ 2023
nauczyciel Izabela Zawadzka

Ocena celujaca

Uczen opanowat wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

lub

Opanowat umiejetnos¢ interpretowania muzyki poprzez rdine sposoby poruszania sie z
uwzglednieniem wyrazistosci, harmonii ruchu i techniki

Potrafi a vista wykona¢ zadanie na wybrany temat

Posiadt wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie

Ma inne poréwnywalne osiggniecia artystyczne

Wykonuje taneczne kombinacje wzbogacajac je o wyraz artystyczny

Systematycznie przygotowuje sie do zajec

Uczen opanowat wymagania na ocene bardzo dobrg oraz jest finalistg lub laureatem konkursu tarnca

wspotczesnego.

Ocena bardzo dobra

Uczen opanowat wymagania na ocene dobrg oraz:

a)
b)
c)

Uczestniczy w lekcji w sposéb swiadomy, aktywny i twérczy

Przyswoit zasady dyscypliny panujacej na lekcji oraz umiejetnosci pracy w zespole

Jest zawsze gotowy do zajeé wykazujac sie doskonatg pamiecig zadanych kombinacji

Wykazuje sie zaangazowaniem i systematyczng pracg na lekcji

W sposéb swiadomy panuje i sprawuje kontrole nad swoim ciatem i prawidtowym ustawieniem
go w zadanych kombinacjach

Ma sSwiadome poczucie réwnowagi, potrafi operowad ciezarem ciata w wykonywanych
¢wiczeniach

Zna zasady wykonywania éwiczen zawartych w programie nauczania i potrafi je wykonaé
wykazujgc sie wysokim poziomem umiejetnosci technicznych, z zachowaniem danego stylu i
charakteru

Potrafi swobodnie rozdziela¢ i tgczy¢ prace poszczegdlnych czesci ciata

Posiadt umiejetno$¢ samokontroli oraz korygowania btedéw wtasnych i innych uczniéw

Bez zastrzezen stosuje terminologie przedmiotowa

Jest uczestnikiem konkursdw, wystepuje jako solista w koncertach szkolnych

Jest zaangazowany w proces ksztatcenia, charakteryzuje go wysoka swiadomos¢é zawodowa, jest
sumienny i systematyczny w nauce

Ocena dobra

Uczen opanowat wymagania na ocene dostateczng oraz:

a)
b)
c)
d)
e)

Uczestniczy w lekcji w sposéb swiadomy, aktywny i twérczy

Przyswoit zasady dyscypliny panujgcej na lekcji oraz umiejetnosci pracy w zespole

Jest gotowy do zaje¢ wykazujac sie dobrg pamiecig zadanych kombinacji

Wykazuje sie zaangazowaniem i dobrg pracg na lekgji

Opanowat kontrole nad swoim ciatem i prawidtowym ustawieniem go w zadanych kombinacjach
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f)
g)

Ma poczucie rOwnowagi i ciezaru ciata

Dobrze zna zasady wykonywania ¢wiczen zawartych w programie nauczania i potrafi je wykonac
zgodnie z zachowaniem umiejetnosci technicznych, danego stylu

Potrafi prawidtowo pracowac nad poszczegdlnymi czesciami ciata

Posiada samokontrole, umie korygowac siebie i dostrzegac btedy innych

Potrafi stosowac terminologie przedmiotowa

Uczestniczy w koncertach i spektaklach szkolnych

Jest zaangazowany w proces ksztatcenia, charakteryzuje go sSwiadomos¢ zawodowa, jest
sumienny i systematyczny w nauce

IV. Ocena dostateczna

Uczen opanowat wymagania na ocene dopuszczajaca oraz:

a)

b)
c)

Zna zasady dyscypliny panujacej na lekcji oraz umiejetnosci pracy w zespole ale nie zawsze ich
przestrzega

Prezentuje dostateczng pamieé w zadanych kombinacjach

Mato aktywnie uczestniczy w lekcji i nie wykazuje sie duzym zaangazowaniem w pracy na lekgji,
wykazuje niski poziom zainteresowania

Opanowat w sposdb dostateczny kontrole nad swoim ciatem i ustawieniem go w zadanych
kombinacjach

Zazwyczaj zna zasady wykonywania éwiczen zawartych w programie nauczania i potrafi je
zadowalajgco wykonac

Posiada niewielkg Swiadomos¢ wiasnego ciata, lecz po wskazéwkach i uwagach nauczyciela potrafi
skorygowad popetniane btedy

Zazwyczaj jest przygotowany do zaje¢, zadowalajgco zalicza omawiany dziaty

Wymaga duzej motywacji ze strony nauczyciela do wykonywania powierzonych zadan
Dostatecznie umie zastosowac terminologie przedmiotowg w wykonywanych zadaniach

V. Ocena dopuszczajaca

Uczen:

a)

b)

Definiuje zasady wyszczegdlnione w tresciach zaje¢ lecz ma problemy z ich prawidtowym
wykonaniem i korygowaniem

Ma niewielka Swiadomos¢ ciata

Nie przestrzega dyscypliny pracy,

Wykazuje niski poziom zaangazowania i wktad pracy

W ograniczonym zakresie opanowat materiat nauczania ale nie wykazuje odpowiedniego poziomu
technicznego i wyrazu artystycznego

Posiada maty zaséb wiedzy, nie zna dostatecznie terminologii przedmiotowej

Czesto bywa nieprzygotowany do zajec, czesto opuszcza zajecia

VI. Ocena niedostateczna

Uczen nie opanowat niezbednego materiatu w zakresie danej klasy i nie rokuje dalszych postepéw. Nie

spetnia kryteriéw na ocene dopuszczajaca.
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VII. Zatgcznik do wymagan edukacyjnych

Wykaz ogdlnych zagadnien i tresci realizowanych w roku szkolnym 2022/2023 zgodnie z programem

nauczania tafnca wspotczesnego dla klas VI i VII.

1.

No vk wN

Cwiczenia rozgrzewajace, wzmacniajgce ktére majg na celu wzmocnienie i rozgrzanie aparatu
ruchu przygotowujac go jednoczesnie do zadan programowych.

Floor work - éwiczenia na podtodze.

Center work- ¢wiczenia na srodku sali

Moving in space - ¢wiczenia przestrzenne

Improwizacja. Kontakt improwizacja.

Metoda Labana.

Réznorodnos¢ stylow i technik tarica wspotczesnego w zespotach tarica wspdtczesnego (polskich,
europejskich i swiatowych).

KLASA VI
1. Cwiczenia na podtodze:

a)
b)

c)

rozgrzewajace i wzmacniajgce (wykorzystanie jogi, pilatesu, treningu funkcjonalnego)
contraction i release w ztozonych kombinacjach w potaczeniu ze spiral hip, twist, extention,
isolations, baunces, push, pull, curve, tilt, arch, praca rak;

swing w pozycji lezgcej i/lub siedzgcej w ztozonych kombinacjach w potgczeniu z réznego rodzaju
przej$ciami przez bark, slide, side fall, zawieszeniami na barku oraz przetoczeniami.

2. Cwiczenia na $rodku sali:

a)

b)
c)

rolling up i down w potaczeniu z contraction i release, curve, tilt, arch, twist korpusu, table top,
flat back, extention, pracg ragk

peeling the foot w ztozonych kombinacjach z zastosowaniem praunces, drop, curve, tilt, arch, kick;
fondu z zastosowaniem contraction i release, curve, tilt, arch, under i over curve, twist korpusu,
arm extention, isolations

3. Cwiczenia przestrzenne:

a)

walking adagio w pozycjach parallel i en dehor w réinych kierunkach i ptaszczyznach z
zastosowaniem pirouettes, off balance i innych poznanych poje¢;

triplets w bardziej ztozonych kombinacjach, z obrotem, w réznych kierunkach z praca rak i
korpusu;

swing ndég z przemieszczeniem z pracg rak i korpusu;

rézne rodzaje leaps z przemieszczeniem, praca rak i korpusu.

4. Cwiczenia improwizacyjne:

a)

b)
c)
d)

5.
a)

Gaga- jezyk ruchowy Ohada Naharina. Potgczenie ciata i wyobraZni, doswiadczanie fizycznych
doznan, zwiekszenie Swiadomosci w procesie ucielesnienia naturalnego ruchu ciafa.

Ruch i eksploracja pojedynczej czesci ciata w miejscu, przestrzeni i na roznych poziomach.
Relacje pomiedzy ruchem 2 czesci ciata i ich zaleznosci.

Réznorodnos¢ jakosci, tempa, dynamiki, tematu i emocji w improwizacji

Jazz Dance.

drazek jazzowy (plie, battements tendu, rond de jambe par terre, adagio z uzyciem podstawowych
pozycji port de bras jazzowego, contraction, release, izolacji poszczegdlnych czesci ciata)
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b) ¢wiczenia na $rodku sali w technice tanca jazzowego uwzgledniajgc rézne style tarica jazzowego.
Cwiczenia w miejscu oraz przestrzenne wykorzystujace elementy pirouettes na plie, pas de
bourree en face oraz po %, % i %5 obrotu, kick ball change, jazz walks, port de bras jazzowe)

KLASA VI
1. Cwiczenia na podtodze:
a) rozgrzewajace i wzmacniajgce (wykorzystanie jogi, pilatesu, treningu funkcjonalnego)
b) swing w pozycji lezacej i/lub siedzgcej w ztozonych kombinacjach w potgczeniu z réznego rodzaju
przejsciami przez bark, slide, side fall, zawieszeniami na barku, stopach oraz przetoczeniami.

2. Cwiczenia na $rodku sali:
a) shifting body weight w potaczeniu z chinge, contraction i release, under i over curve oraz zwrotami
w réznych kierunkach.

3. Cwiczenia przestrzenne
a) big jumps w prostej formie z zastosowaniem skokdédw poznanych na tancu klasycznym z
uwzglednieniem innej koordynacji rytmiczno-ruchowe;.

4. Kombinacja taneczna
a) Kombinacja poznanych elementéw z kazdego modutu lekcji wykonywana do danej muzyki z
uwzglednieniem jej charakteru i odpowiednim wyrazem artystycznym.

5. Cwiczenia improwizacyjne

a) Gaga - jezyk ruchowy Ohada Naharina. Potgczenie ciata i wyobrazni, doswiadczanie fizycznych
doznan, zwiekszenie $wiadomosci w procesie uciele$nienia naturalnego ruchu ciata.
Wykorzystanie techniki tarica w potgczeniu z naturalnym ruchem ciata.

b) Relacje pomiedzy czesciami ciata, ich zaleznosci i eksploracja w miejscu, przestrzeni i na réznych
poziomach.

c) Rdznorodnosé jakosci, tempa, dynamiki, tematu i emocji w improwizacji.

d) Improwizacja strukturalna.

e) Contact improvisation - otwarta eksploracja kinestetycznych mozliwosci ciat poruszajgcych sie w
kontakcie. Budowanie propriocepcji wykorzystujgc zasady dotyku, pedu, dzielenia ciezaru.
Budowanie umiejetnosci stuchania i reagowania na partnerdw i otoczenie.

f) Metoda Labana. Wprowadzenie. Szescian. Czworoscian. Krzyz wymiaréw. Pfaszczyzny trzech
wymiaréw ruchu.

6. Kombinacja taneczna/ choreografia taczaca wszystkie poznane elementy.
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