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Drodzy Uczniowie! 

Jednym z najważniejszych celów działania PLSP w Zielonej Górze jest chronienie Was 

przed przemocą fizyczną i psychiczną, ekonomiczną oraz cyberprzemocą - niedopuszczalne 

jest stosowanie wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy.  

W szkole macie prawo otrzymać pomoc w każdej sytauacji, w której jesteście bądź 

możecie być krzywdzeni. Obowiązkiem szkoły jest odpowiednia reakcja na każdą formę 

krzywdzenia, niezależnie  czy ma ona miejsce w środowisku szkolnym czy pozaszkolnym. 

W celu ochrony Was przed różnymi formami krzywdzenia bardzo ważna jest 

znajomość i przestrzeganie praw dziecka.  

Ochrona Waszych praw jest powinnością rodziców/opiekunów prawnych i wszystkich 

pracowników szkoły. Zarówno pracownicy, jak  i Wasi rodzice/opiekunowie prawni  oraz 

pracownicy szkoły zobowiązani są traktować Was z należytym szacunkiem, z poszanowaniem 

godności, dóbr osobistych i potrzeb. Wszyscy jesteście równi bez względu na płeć, orientację 

seksualną, sprawność/niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, kulturowy, religijny                   

i światopogląd.  

Szkoła podejmując swoje działania w ramach obowiązującego prawa, przepisów 

wewnętrznych wprowadziła dokument - „Standardy Ochrony Małoletnich”. Dokument ten 

jest również wyrazem troski o Wasze bezpieczeństwo. 

 
Standardy Ochrony Małoletnich to zbiór zasad i wskazówek, które mają zapewnić,  

że szkoła jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym dla wszystkich uczniów. 
 

Co możecie znaleźć w dokumencie „Standardy Ochrony Małoletnich” ? 

• zasady zatrudniania personelu; 

• zasady bezpiecznych relacji pracowników szkoły z uczniami; 

• zasady zapewniające bezpieczne relacje między uczniami; 

• zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu; 

• zasady ochrony danych osobowych oraz wizerunku małoletnich; 

• procedury reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka lub zagrożenia jego 

bezpieczeństwa. 

 

Zasady zapewniające bezpieczne relacje między małoletnim a personelem szkoły 
Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników placówki jest 

działanie dla dobra ucznia i w jego najlepszym interesie. Pracownicy placówki mają 

obowiązek traktować każdego ucznia z należnym mu szacunkiem uwzględniając przy tym 

jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracowników wobec ucznia przemocy 

w jakiejkolwiek formie. Pracownicy PLSP w Zielonej Górze, realizując te cele, działają                      

w ramach obowiązującego prawa, przepisów wewnętrznych szkoły oraz posiadanych 

kompetencji i doświadczenia zawodowego. 
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NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA UCZNIÓW I PRACOWNIKÓW W SZKOLE 
 

Stosowanie agresji i przemocy fizycznej w różnych formach: 
 

� bicie/uderzanie/popychanie/kopanie/opluwanie; 

� wymuszenia; 

� fizyczne zaczepki; 

� nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą; 

� napastowanie seksualne; 

� zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań; 

� rzucanie w kogoś przedmiotami. 

 

Stosowanie agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.: 
 

� obelgi, wyzwiska; 

� wyśmiewanie, drwienie, szydzenie; 

� bezpośrednie obrażanie; 

� plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie; 

� groźby. 

 

Stosowanie agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.: 
 

� poniżanie; 

� wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie; 

� pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu); 

� wulgarne gesty; 

� śledzenie/szpiegowanie; 

� obraźliwe SMSy i MMSy; 

� wiadomości na forach internetowych; 

� telefony i e-maile zawierające groźby, poniżające, wulgarne, zastraszające itp; 

� niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary; 

� straszenie; 

� szantażowanie. 

 

Ponadto zabronione jest: 

� opuszczanie sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela; 

� wagarowanie, wychodzenie bez zezwolenia poza teren szkoły                                          

w trakcie przerwy lub lekcji; 

� zachowywanie się w sposób zagrażający życiu bądź zdrowiu, nieprzestrzeganie 

zasad bezpieczeństwa; 

� używanie ognia na terenie szkoły, przynoszenie do szkoły ostrych narzędzi, 

innych niebezpiecznych przedmiotów i substancji (środków pirotechnicznych, 

łańcuchów, noży, zapalniczek); 



Załącznik nr 2 do  

Zarządzenia Dyrektora Nr 1389/16/24  

z dnia 17.06.2024 r.   

wprowadzającego Standardy Ochrony Małoletnich  

w PLSP w Zielonej Górze 
 

 4 

� niewłaściwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw 

międzylekcyjnych, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, 

itp.; 

� rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/ środków odurzających. 

� wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za korzyści materialne; 

� używanie wulgaryzmów w szkole i poza nią; 

� niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów względem innych 

kolegów i koleżanek (bicie, wyzywanie, dokuczanie); 

� wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów; 

� niestosowne odzywanie się do kolegów lub innych osób w szkole lub poza nią; 

� celowe niszczenie lub nieposzanowanie własności innych osób oraz własności 

szkolnej; 

� kradzież/ przywłaszczenie własności kolegów lub innych osób oraz własności 

szkolnej; 

� wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów; 

� rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z kolegami; 

� prowokowanie bójek; 

� szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole m. in. z powodu 

niepełnosprawności, wyglądu, odmienności przekonań, religii, światopoglądu, 

płci, poczucia tożsamości, pochodzenia, statusu ekonomicznego                                  

i społecznego; 

� znęcanie się nad kolegami oraz współudział w znęcaniu się nad kolegami; 

� zastraszanie; 

� aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegów, stosowanie 

wulgaryzmów;  

� kłamanie, oszukiwanie kolegów/innych osób w szkole. 

 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONÓW I INNYCH URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH 
 

� uczniom nie wolno podczas zajęć korzystać z telefonu i urządzeń 

elektronicznych z dostępem do Internetu; 
� w uzasadnionych sytuacjach, za wyraźną zgodą nauczyciela, uczeń może 

skorzystać z telefonu lub innych urządzeń elektronicznych; 
� uczniom nie wolno w szkole robić zdjęć, nagrywać dźwięku i filmów  

z udziałem innych osób oraz publikować ich w Internecie bez wyraźnej zgody 

osób, których to dotyczy. 
 

ZASADY KORZYSTANIA Z KOMPUTERÓW I INTERNETU W SZKOLE 
 

� uczniowie korzystają z komputerów tylko za zgodą i pod nadzorem 

nauczyciela; 

� szkoła ma dostęp do bezpiecznego Internetu (OSE), udostępnionego  

i chronionego przez Ministerstwo Cyfryzacji, 

� komputery wyposażone są w programy antywirusowe i firewalle kontrolujące 

oraz nadzorujące ruch sieciowy i blokujące niebezpieczne treści. 
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Pamiętaj! 
 

Jeśli czujesz się źle. Jeśli czujesz złość, smutek, lęk… 
 Jeśli nie czujesz się bezpiecznie. Jeśli ktoś Cię krzywdzi. 

 
 

MASZ PRAWO DO POMOCY !!! 
 

Poproś o pomoc: 
 

� wychowawcę klasy, 

� psychologa, pedagoga, 

� ulubionego nauczyciela, 

� każdą inną osobę pracującą w szkole, której ufasz. 

 

Możesz skorzystać z telefonu zaufania.  
Uzyskasz pomoc.  

Rozmowa jest anonimowa  i bezpłatna. 
 
 

116 111 
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

 

800 120 226 
Policyjny telefon zaufania 

 
800 120 002 

Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie 
 

800 120 002 
Dzięcięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

 


