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Grzyb — co to takiego?

» To, co przywyklismy nazywac grzybem, czyli kapelusz na trzonie, stanowi jedynie
nadziemng cz¢s¢ wigkszego organizmu, ukrytego przed naszymi oczami w glebie.

» Grzyb jest owocnikiem 1 ma za zadanie podtrzymywa¢ gatunek. W tym celu produkuje
1 rozsiewa zarodniki. Pelni wigc role stuzebng wobec grzybni — bo to wtasnie ona
stanowi zasadniczy element wspomnianego organizmu.

orcr, <

» Okazuje sie, ze grzyby sg jednymi z najbardziej dobroczynnych mieszkancow lasow,
pol 1 tgk. . Gdyby nie ich oczyszczajace wlasciwosci (rozktadanie substancji
organicznych na czynniki prostsze), las wkrotce przypominatby naturalne
cmentarzyska szczatkOw organicznych 1 niezdolne do zrodzenia zycia.

Zrédto: Tlustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski




» W naszym kraju grzybobranie bylo 1 jest bardzo popularne. Grzyby sg chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe | zapachowe.

Zrédto: Iustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kamifiski
Fotografia: Glowny Inspektorat Sanitarny




Zbieranie grzybow wymaga wiedzy oraz doswiadczenia

Pomoc w rozpoznawaniu:

« Grzyboznawcy — posiadajg uprawnienia do oceny
grzybow swiezych 1 suszonych,

ey e

 Klasyfikatorzy grzybow — posiadajg uprawnienia do oceny
wylacznie grzybow swiezych

Zrédio: Gtowny Inspektorat Sanitarny




» Grzyby dzielimy na:

grzyby, ktore nie nadaja

grzyby produkujace
Jadalne owocniki, ktore

po przyrzadzeniu,
nie wplywajg negatywnie
na stan
zdrowia czlowieka

sie do spozycia gtownie grzyby, zwlaszcza
ze wzgledu na smak kapeluszowe,
| zapach, ale tez ze zawierajace
wzgledu na twardos¢ substancje trujace
migzszu, w ilosciach
cigzkostrawnos¢, a toksycznych dla ludzi
czasem takze toksyny

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m. st. Warszawie


https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/Grzyby
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czlowiek
https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/Grzyby
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/miazsz
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/toksyny
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/substancja
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/trucizna
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/toksycznosc
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y 2. Goryczak zotciowy

niejadaln

Przyktady

Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzyboéw w Polsce Wiestaw Kaminski
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- ——— skérka kapelusza
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A ostrza  mjazs;
;,& blaszek kapelusza

trzon ze wzorem
zygzakowatym

grzybnia
o/ (podziemna)
Grzyb z blaszkami

Grzyb z rurkami

Budowa grzyba

rurki

TN

ujécie rurek

(pory)

Fotografia: [lustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



GRZYBY Z RURKAMI

Najsmaczniejsze 1 najbardziej poszukiwane
przez grzybiarzy sg grzyby jadalne, ktore na
spodniej czesci kapeluszy majg warstwe
utozonych obok siebie rureczek
przypominajacych gabke.

Wsrod tych grzybéw nie ma N~
grzyboOw Smiertelnie trujgcych.

Sa tylko grzyby gorzkie powodujace
zaburzenia pokarmowe.

Zrodto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski




GRZYBY Z BLASZKAMI

Zbieranie grzyboéw z blaszkami na spodzie
kapeluszy wymaga wiekszej wiedzy

1 ostroznosci, poniewaz sg wsrod nich grzyby
Smiertelnie trujace.

Wiekszos¢ szczegolnie niebezpiecznych,
Smiertelnie trujacych grzybow ma s~
blaszki o0 bialym zabarwieniu,

nie zmieniajagcym si¢ w okresie wegetacji.
Naleza do nich wszystkie muchomory, a

wsrod nich muchomor zielonawy
(sromotnikowy).

Zrodto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski




MITY O GRZYBACH....

* To nieprawda, ze
wszystkie trujace
grzyby surowe maja
piekacy, gorzki
smak.

Najsilniej trujacy
muchomor zielonawy
(sromotnikowy) ma
tagodny smak

* To nieprawd, ze
jesli grzyb jest
nadgryziony przez
Zwierze, oznacza ze
jest jadalny.

Slimaki z checia Zeruja
na trujacych
muchomorach
czerwonych

*To nieprawda, ze
wszystkie jadalne
grzyby pod kapeluszem
majq rurki, a
niejadalne blaszki

Pieprznik jadalny (kurka)
ma fatdy, a niejadalny
goryczak zétciowy rurki

*To nieprawda, ze
grzyby trujace po
kilkukrotnym
obgotowaniu sa
bezpieczne do spozycia.

Wielokrotne gotowanie
nie pozbawia ich toksyn
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1. Nie zbieramy grzybow 2. Do koszyka wktadamy grzyby, 3. Unikamy grzybow zbyt
ktorych nie znamy co do ktorych jestesmy pewni matych- trudno rozpoznaé czy

sg blaszkowe czy nie

Zlote zasady £ Gl

\ J

4. Jako poczatkujacy grzybiarze 5. Grzyby zbieramy do przewiewnych
zbieramy tylko grzyby rurkowe e koszy. Nie korzystamy z foliowych
reklamoéwek

9,

) /N

6. Nie przyjmujemy rad
od przygodnych
grzybiarzy

7. Nie kupujemy grzybow
Z nieznanego zrodla

Zrodto: Glowny Inspektorat Sanitarny



gk v" Nie nalezy zbiera¢ grzybow zbyt S
v . v AS
Grzyby .Wyquc.amy d.ehkatme /% starych i zaczerwienionych e
z podtoza tak, zeby nie uszkodzic Aot B o a4 Ve
grzybni i po oczyszczeniu ;

uktadamy w koszyku trzonami do by¢ szkodliwe dla zdrowia

gory
v'Nigdy nie zbieraj grzybow éO—O ]

D O b re rady rosnacych w rowach, na skraju

lasu oraz w okolicach bedacych

>

v Nie wolno je$¢ grzybow surowych

lub niedogotowanych skupiskiem odpadow, tj. &0
\<<'¥’ zaktady produkcyjne, drogi o
M duzym nate¢zeniu ruchu,
poniewaz grzyby wchianiajg ze
v' Nie zbieraj i nie niszcz grzybow swojego otoczenia metale
trujacych. Wiele z tych gatunkow ciezkie 1 inne zanieczyszczenia

jest pod ochrong 1 stanowi czgs¢

ekosystemu \S :
‘ Zrédto: Gtowny Inspektorat Sanitarny

Ministerstwo Zdrowia




Jak przygotowac sie do grzybobrania:

 Odpowiednie ubranie :

Zabezpieczg nas
przed wilgocig
oraz ukaszeniem
Spodnie _ owadow i Zmlj
dhugie rekawy z dtugimi pelne buty nakrycie
nogawkami glowy

% Srodek odstraszajacy owady

- Stanowi dodatkowag ochrone przed
@ komarami i kleszczami

Zrodto: Glowny Inspektorat Sanitarny



Jezeli po spozyciu grzybow
zauwazymy objawy zatrucia,

Z at r u C i e takie jak: Spadek ci$nienia

tetniczego krwi,

- Bole brzucha, bole B-(')le- watroby

g rzybal I l I w nadbrzuszu Silnie rozszerzone
Silne pragnienie, zrenice,

Uporczywe wymioty Stany podniecenia,
| biegunka odurzenia,
W Kurcze mig$ni, drgawki Zamroczenia,
miesni, zaburzenia
Zaburzenia pracy serca Swiadomosci, utraty

i uktadu krazenia, przytomnosci,
v' Spigczka

e

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia




1. Zatrucia

. ] OBOW
Podzial zatrué cytotropowe

Zatrucie ce wagledu

2. Zatrucia

grzybami na mechanizm neurotropowe

dzialania toksyn:
3. Zatrucia
gastryczne

—

Zrédto: Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 21 maja 2020 r. (poz. 1048)




1. Zatrucia
cytotropowe

Charakteryzujg si¢
uszkodzeniami
komorek narzadow
wewnetrznych.
Prowadza do
uszkodzenia narzadow
takich jak watroba
| nerki

Objawy zatrucia
wystepuja po spozyciu:
muchomora
zielonawego
(sromotnikowego),
wiosennego |
jadowitego od 8 do 14
godzin , zastonaka
rudego od 3 do 14 dni.
Zatrucia tego typu
bardzo cze¢sto koncza
si¢ $miercia.

—

Zrodlo: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu



1. Zatrucila
neurotropowe

Maja yjemny wptyw na
uklad nerwowy
czlowieka. Dzielg si¢
na dwie grupy:

| grupa powoduje:
zwolnienie akcjl
serca, spadek tetna,
zaburzenia
oddychania, uczucie
gorgca, silny
slinotok

Il grupa powoduje:
podniecenie nerwowe,
napady szalu,
halucynacje,
przyspieszenie akcji
serca

e

Zrodlo: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu




1. Zatrucia
gastryczne

Charakteryzujg sig¢:
objawami ostrych
niezytow zoladkowo-
Jelitowych

Powodujg odwodnienie
organizmu |
zaburzenia rownowagi
kwasowo-zasadowe]j
plynow ustrojowych

e

Zrodlo: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu




Zanim
° 1.Zaleca si¢ wyproznic
p r zyb ?dzl e zotadek poprzez wywotanie 3. Nalezy zabezpieczy¢

. Wymiotow wymiociny oraz resztki
I e ka rZ - potrawy grzybowej,
1.Nie wolno podawa¢ mleka ewentualnie obierzyny
ani alkoholu ! z grzybow (celem
diagnostyki laboratoryjnej)

—

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia




GRZYBY JADALNE | ICH
TRUJACE SOBOWTORY

<




Grzyby
Jadalne
| Ich

trujgce
sobowtory

JADALNY

Czubajka kania
(Macrolepiota procera)

TRUJACY

Muchomor jadowity
( Amanita virosa)

—

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzyboéw w Polsce Wiestaw Kaminski



Grzyby
Jadalne
| iIch

trujgce
sobowtory

JADALNY

Pieprznik jadalny
( Cantharellus cibarius )

TRUJACY

Liséwka pomaranczowa
(Hygrophoropsis aurantiaca)

—

Zroédto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



Grzyby
Jadalne
| Ich

trujgce
sobowtory

JADALNY

Mleczaj rydz
( Lactarius deliciosus)

TRUJACY

Mleczaj welniaka
(Lactarius torminosus)

—

Zroédto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



Grzyby
Jadalne
| iIch

trujgce
sobowtory

JADALNY

Purchawka chropowata
( Lycoperdon perlatum)

TRUJACY

Tegoskor cytrynowy
(Scleroderma citrinum)

e

Zroédto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



Grzyby
Jadalne
| Ich

trujgce
sobowtory

JADALNY

Borowik szlachetny
( Boletus edulis)

TRUJACY

Borowik szatanski
(Boletus satanas)

e

Zroédto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



Grzyby
Jadalne
| iIch

trujgce
sobowtory

JADALNY

Mleczaj smaczny
( Lactarius volemus)

TRUJACY

Krowiak podwiniety
(Paxillus involutus)

—

Zroédto: Stowarzyszenie Na grzyby www.grzybiarze.eu
Fotografia: Ilustrowany Leksykon Grzybow w Polsce Wiestaw Kaminski



Obowiazkowy atest na sprzedaz grzybow

Grzyby Swieze oraz grzyby suszone mozna sprzedawac zarOwno
na targowiskach, jak 1 w placowkach handlowych. Jednak wymogiem, ktorego
nie mozna pomingc przy sprzedazy jest posiadanie waznego

e e

W Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sieradzu,

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 52, 98-200 Sieradz

od poniedzialku do piatku w godzinach 8:00 do 10:00 mozna uzyskac
oraz zasiegnac porady klasyfikatora grzybow.

Zrédio: Gtowny Inspektorat Sanitarny




Do identyfikacji nalezy przynosi¢ wylacznie grzyby swieze, wykrgcone
w catosci z podtoza.

Nie nalezy przynosi¢ m. in. grzybow:
 starych 1 przejrzalych

* zbyt mtodych, z niewyksztalconymi cechami osobniczymi,
« samych kapeluszy,

e Qczyszczonych,

» pokrojonych,

* zaplesniatych,

e ugotowanych, \_<_<.\z,
* zamrozonych,

* usmazonych,

e umytych,

e Zamarynowanych.

Atest grzybow swiezych obejmuje partie badang, ktorej maksymalny okres
przechowywania wynosi 48 godzin w temperaturze do 10 °C.

Zrédio: Gtowny Inspektorat Sanitarny




Opracowanie:

Oswiata Zdrowotna 1 Promocja Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Sieradzu
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