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Stowo wstepne

Centrum Edukacji Artystycznej oddaje do rak Czytelnikdéw kolejny numer Zeszytéw
Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej. Biezacy Zeszyt po-
Swiecony jest zagadnieniom fundamentalnym tak dla pedagogow, jak i rodzicow —
a mianowicie pracy profilaktycznej i wychowawczej z mtodziezg szkét artystycznych.
Szerokie i wieloaspektowe ujecie tematu sprawia, iz jest to wydawnictwo skierowa-
ne do kazdego praktycznie nauczyciela szkoty artystyczne;j.

Mam szczera nadzieje, ze przedstawione w kolejnych artykutach zagadnienia nie
tylko poszerzg i ugruntuja wiedze pedagogdw pracujacych ze szczegdlnie uzdolnio-
na i wrazliwg mtodzieza, lecz takze sktonia do refleksji oraz poszukiwania i wdrazania
nowych rozwiagzan i metod pracy z uczniem. Otwartosé na ucznidw, troska o nich,
szacunek dla podopiecznych, wiara w ich mozliwosci — to zestaw cech, jakimi powin-
ni charakteryzowac sie pedagodzy szkét artystycznych. Ponadto dzieki mozliwosci
pracy z matymi grupami mtodziezy lub indywidualnie, maja oni szanse pochyli¢ sie
nad kazdym uczniem i wczesniej niz inni dostrzec niepokojace symptomy, mogace
Swiadczy¢ o uzaleznieniu, przemocy czy innych negatywnych zjawiskach, ktére do-
tykaja ucznia bezposrednio lub pojawiaja sie w jego otoczeniu. Dlatego tak wazna
jest, i musi by¢, rola nauczycieli szkdt artystycznych w systemie wychowawczo-profi-
laktycznym. Bez ich udziatu — w zyciu uczniéw uczeszczajacych do tych placéwek —
system ten nie ma szans byc¢ catosciowym i spojnym.

Pragne podziekowac wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania trzeciego juz
numeru Zeszytéw Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej.
Dziekuje Redakgji, Konsultantowi, Autorom artykutéw oraz wszystkim pozostatym
osobom, bez ktérych to wydawnictwo by nie powstato.

Odbiorcom naszego periodyku zycze owocnej i pozytecznej lektury.

dr Zdzistaw Bujanowski
Dyrektor Centrum Edukagji Artystycznej
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Anna Antonina Nogaj

Od Redakji

W biezagcym numerze Zeszytow Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji
Artystycznej podjeliSmy rozwazania skoncentrowane wokdt tematéw szczegdinie
waznych spotecznie, bowiem w dobie narastajacych zagrozen i patologii spotecznych
bezcenng warto$¢ stanowia szeroko zakrojone dziatania profilaktyczne i wycho-
wawcze. Tytut Zeszytu nr 3 — Wychowanie i profilaktyka w szkole artystycznej — jest
bezposrednim nawigzaniem do projektu Centrum Edukacji Artystycznej realizowa-
nego w Srodowisku psychologéw i pedagogdw szkolnych szkot artystycznych, do-
tyczacego diagnozy poziomu uzaleznien i ryzyka doswiadczania przemocy wsréd
uczniow szkot artystycznych. Efektem owej diagnozy byty wieloetapowe dziatania
edukacyjne w gronie specjalistow szkolnictwa artystycznego, a nastepnie w szkotach,
rozwijajace wsrdd ucznidw sposoby minimalizowania ryzyka uzaleznien fizjologicz-
nych, behawioralnych czy spotecznych oraz poszerzajgce umiejetnosci reagowania
na przemoc r6znego typu.

Zgodnie z zapowiedzig zamieszczong w pierwszym numerze Zeszytow, ich for-
muta jest elastyczna i dostosowana do biezacych zagadnien i probleméw. Dlatego
w niniejszym numerze naszej publikacji nie ma odrebnych dziatéw skoncentrowa-
nych na specyfice szkdt muzycznych, plastycznych i baletowych. W zamian za to
wyodrebnione zostaty obszary tematyczne, bezposrednio odwotujace sie do prob-
lematyki wychowania i profilaktyki, poniewaz dotycza one zaréwno posrednio, jak
i bezposrednio, kazdego typu szkoty artystyczne;j.

Artykutem wprowadzajacym w tematyke trzeciego numeru Zeszytéw jest tekst
Wartosci w wychowaniu — wychowanie a sztuka Gabrieli Karin Konkol, w ktérym
autorka spoglada na pojecie wychowania z ,lotu ptaka” i uzasadnia role sztuki jako
czynnika stymulujacego rozwdj psychofizycznych sfer cztowieka.

W czesci pierwszej Profilaktyka i wychowanie w szkole artystycznej znajduja sie
artykuty dotyczace réznych kontekstow wspomagania rozwoju i edukacji uczniow
szkot artystycznych. Kluczowym artykutem dla catego numeru Zeszytow jest tekst
Urszuli Bissinger-Cwierz, starszego wizytatora CEA ds. poradnictwa psychologiczno-
-pedagogicznego, bowiem bezposrednio zwigzany jest z projektem szkoleniowo-
-badawczym pt. Realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w szkolnictwie artystycznym. Prezentacja wynikéw badan otrzymanych
w efekcie realizacji projektu stata sie przyczynkiem do podejmowania przez specja-
listbw szkolnych szeregu ukierunkowanych dziatan profilaktycznych w szkotach
artystycznych. Ponadto weryfikowano, na ile szkoty artystyczne realizujg zatozenia
programéw wychowawczych i profilaktycznych. Odwotuja sie do tego trzy kolejne
artykuty: Barbara Wojtanowska-Janusz na przyktadzie szkdt muzycznych regionu
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lubelskiego probuje wykazac, w jakim stopniu szkoty muzyczne bez pionu ogdlino-
ksztatcacego realizujg w codziennej pracy zatozenia programéw wychowawczych;
Elzbieta Olejniczak, uwzgledniajac perspektywe pracy z mtodziezg szkét plastycz-
nych, wykazuje, w jakim stopniu aktywnos¢ plastyczna stanowi realizacje zatozen
profilaktyki pierwszorzedowej, a Judyta Noremberg szczegdtowo prezentuje, na ile
dziatania profilaktyczne i wychowawcze uwzgledniajag nowa podstawe programowa
ksztatcenia w zawodzie tancerz, na przyktadzie Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej
im. F. Parnella w todzi.

W tej samej czesci zaprezentowano dwa artykuty bezposrednio odwotujace sie
do problemu zachowan prozdrowotnych, z uwzglednieniem kontekstu edukacji
muzycznej. Jadwiga Smieszchalska przedstawita wyniki najnowszych badanh dotycza-
cych dolegliwosci wynikajacych ze specyfiki gry na instrumentach muzycznych oraz
wskazata najwazniejsze aspekty edukacji zdrowotnej dla mtodych muzykoéw, a Alek-
sandra Wojtaszek poruszyta temat higieny gtosu ucznidw i nauczycieli. Wskazata
przyczyny wielu dolegliwosci u wyzej wymienionych, ktérych mozna unikna¢, stosu-
jac odpowiednie dziatania zapobiegawcze.

Druga cze$¢ Zeszytéw — Rozne konteksty sytuacji trudnych w szkotach artystycz-
nych — zawiera cztery odrebne tematycznie artykuty, dotyczace okolicznosci, w ja-
kich moga sie znalez¢ uczniowie roznych typow szkédt artystycznych. Pierwszym
artykutem, autorstwa Anny A. Nogaj i Urszuli Owczarz, jest tekst prezentujacy wyni-
ki badan zrealizowanych wsrdd ucznidéw szkot muzycznych i plastycznych. Dotyczy
on korelacji miedzy kierunkiem (wewnetrznym lub zewnetrznym) umiejscowienia
poczucia kontroli ucznidéw szkdt muzycznych i plastycznych a poziomem przezy-
wania przez nich okreslonych sytuacji, typowych dla szkoty artystycznej, jako trud-
nych. Z kolei Magdalena Ciotek-Zebrowska i Agnieszka Machnowska szczegétowo
opisuja sytuacje emocjonalng uczniéw doswiadczajacych naduzyé i przemocy w ro-
mantycznych zwigzkach nastolatkdw oraz wskazujg najbardziej skuteczne formy
przeciwdziatania takiej przemocy. Nastepnie Wanda Hawash prezentuje proces
ksztattowania sie ucznia szkoty artystycznej ze wskazaniem, jak wazna role w proce-
sie rozwoju osobowego i intelektualnego odgrywa sfera inteligencji emocjonalne;.
Na zakonczenie niniejszej czesci Bernadeta Gizinska przedstawia obraz wspotczes-
nej mtodziezy rozwijajacej sie, dorastajacej i uczacej sie w $wiecie silnie ,zmultime-
dializowanym”.

Czesc trzecia Podstawy formalno-prawne zawiera komentarze do wybranych, naj-
wazniejszych zmian legislacyjnych, jakie miaty miejsce w roku szkolnym 2014/2015,
z uwzglednieniem perspektywy pracy psychologéow i pedagogow szkolnych szkol-
nictwa artystycznego. Autorka artykutow, Anna Kask, przypomina najwazniejsze zapi-
sy z takich rozporzadzen, jak Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z dnia 20 maja 2014 roku w sprawie szczegbtowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli szkét artystycznych, placéwek ksztatcenia artystycznego i placdwek
doskonalenia nauczycieli oraz Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego z dnia 15 maja 2014 roku w sprawie warunkow i trybu przyjmowania uczniéw
do publicznych szkét i placéwek artystycznych oraz przechodzenia z jednych typéw
szkét do innych.



W Przyktadach dobrych praktyk znajduja sie opisy efektéw pracy wybranych
psychologéw i pedagogoéw szkolnych szkét artystycznych, ktdrzy realizujac zadania
wynikajace z projektu Realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciw-
dziatania przemocy w szkolnictwie artystycznym, podjeli sie organizacji i przeprowa-
dzenia oryginalnych zaje¢ wsrod dzieci i mtodziezy w swoich szkotach. Ich artykuty
i sprawozdania zawarte w Przyktadach dobrych praktyk moga stanowic inspiracje
lub wzér do nasladowania w kolejnych szkotach, w ktorych tematyke i formy zajec
mozna dostosowac do biezacych potrzeb i mozliwosci ucznidw. Wsréd szczegdlnie
ciekawych inicjatyw znalazty sie Miedzyszkolne Artystyczne Warsztaty Profilaktycz-
ne ,Sztuka tagodzi obyczaje” realizowane w bydgoskich szkotach artystycznych,
opisane przez Hanne Matusiak. Ponadto Bernadeta Gizirska dzieli sie pomystem
konkursu na memy, zorganizowanego wsrdd ucznidw szkoty plastycznej, ktory po-
mogt rozpoznac specyfike obowiazujacych aktualnie szkolnych norm obyczajowych.
Magdalena Pacholska z t6dzkiej OSM I stopnia pochylita sie nad najmtodszymi ucz-
niami szkét muzycznych i zrealizowata ciekawe zajecia z zakresu profilaktyki uzalez-
nienia od komputerdw i Internetu, a ten sam obszar tematyczny, tylko w kontekscie
dorastajacej mtodziezy, szczegdtowo opisaty Matgorzata Kazmierczak i Konstantyna
Bokas-Pudelska z wroctawskiej OSM I'i II stopnia. Problem walki z natogami i uzalez-
nieniami od substancji psychoaktywnych zostat precyzyjnie zaprezentowany przez
Grazyne Misiorny z poznanskiej szkoty muzycznej, a ostatnim przyktadem dobrej
praktyki opisanym w niniejszym numerze Zeszytow jest scenariusz zaje¢ o przemocy
w rodzinie, zrealizowanych przez Elzbiete Kloch w Zespole Szkét Plastycznych w Tar-
nowie. W tym miejscu zachecam Panstwa do nadsytania kolejnych propozydji zaje,
ktére na tamach Zeszytéw mogtyby by¢ upowszechniane szerokiemu gronu odbior-
cow. Tym samym bytyby inspiracja do podejmowania innowacyjnych dziatan peda-
gogicznych i wychowawczych w naszych szkotach.

W trzecim numerze Zeszytow, w dziale Z kart historii, kontynuujemy watek roz-
poczety przez Wojciecha Jankowskiego, a dotyczacy wspomnien wynikajacych ze
wspotpracy i pracy w COPSA/CEA z okazji 60-lecia istnienia tej instytucji (1954 -2014).
Jako odzew na artykut z drugiego numeru Zeszytéw: COPSA — w 60-lecie powotania,
otrzymalismy dwa teksty wspomnieniowe, ktore sa uzupetnieniem tematu zainicjo-
wanego przez Wojciecha Jankowskiego. Alina Bursze, jako byty wieloletni pracownik
Sekgji Plastycznej, uzupetnita informacje z historii COPSA o tresci bezposrednio
zwigzane ze szkolnictwem plastycznym, okraszajgc swoj artykut szeregiem wspom-
nien, czesto o zabawnym, wrecz anegdotycznym charakterze. W podobnym tonie
utrzymany jest tekst Katarzyny Janczewskiej-Sotomko, ktéra doswiadczyta licznych,
wyjatkowych i emocjonujacych przezy¢ podczas pracy w Sekcji Wydawnicze;j.

Ostatnig czescig Zeszytow jest niezwykle cenne dla nas wszystkich Forum dysku-
syjne, poniewaz moderowane jest przez naszych Czytelnikow i odwotuje sie bezpo-
Srednio do biezacych dziatan realizowanych w szkolnictwie artystycznym. W niniej-
szym numerze Zeszytow jako pierwsza gtos w dyskusji na forum zabrata Joanna
Derenda-tukasik, ktéra z perspektywy pracy nauczyciela gry na fortepianie dzieli
sie whasnymi refleksjami na temat postrzegania mozliwosci gry zespotowej w kate-
gorii radosci i wyzwania. Z kolei Julita Skowronska, nawigzujac do Raportu o stanie
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szkot muzycznych | stopnia, wydanego przez Instytut Muzyki i Tanca w 2012 roku,
uzupetnita informacje o specyfice ksztatcenia w zakresie muzyki ludowej, ktéra w wy-
zej wymienionym Raporcie zostata pominieta.

Wyrazam gteboka nadzieje, ze trzeci numer Zeszytéw Psychologiczno-Pedago-
gicznych CEA — Wychowanie [ profilaktyka w szkole artystycznej przyczyni sie do
ugruntowania wiedzy Czytelnikbw w zakresie specyfiki trudnosci i doswiadczen
dotykajgcych wspodtczesnych ucznidw szkét artystycznych oraz pozwoli na poszerze-
nie wachlarza kompetencji pedagogicznych w pracy z naszymi uzdolnionymi adep-
tami. Ponawiam zaproszenie do publikacji, zaréwno psychologdw, jak i pedagogéw
szkolnych, a takze nauczycieli wszystkich specjalnosci, ktérzy chcieliby podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem zawodowym lub sg gotowi zaprezentowac swoje poglady
na temat mozliwosci rozwoju artystycznego uczniow szkét muzycznych, plastycz-
nych i baletowych. Zycze Panstwu jednoczeénie, aby rok szkolny 2015/2016, cho¢
nie jest zapewne wolny od rozmaitego rodzaju zagrozen spotecznych, cywilizacyj-
nych czy politycznych, nie generowat jednak trudnosci, ktére zaktécatyby swobodny
rozwoj uczniow szkot artystycznych.

dr Anna A. Nogaj
Redaktor ZPP CEA



Gabriela Karin Konkol

Wartosci w wychowaniu
- wychowanie a sztuka

Sztuka pozwala nam zdobyc gtebszqg forme wyrazu

i tym samym dopomaga nam w procesie samopoznania.

Taki stosunek do sztuki staje sie pogtebieniem wtasnej osobowosci.
| w takim stosunku potwierdza sie wielkos¢ i waznosc sztuki.

Bogdan Suchodolski

Jednym z fundamentalnych zagadnien pedagogiki jest pytanie: Kim jest cztowiek?
Wiaze sie to z okresleniem celu wychowania i odniesieniem do okreslonego syste-
mu wartosci. Pedagogika zatem powinna opiera¢ sie na antropologii, etyce oraz
okreslonej aksjologii, stanowiacej baze refleksji o wychowaniu cztowieka jako osoby.
Podstawe wartosci poznawczych (cel i istote poznania) powinna stanowi¢ prawda.
Klasyczna pedagogika to wtasnie jej przypisywata gtdwna role w strukturze wartosci
(Szwajcok, 2002).

W procesie edukacyjnym wazne jest ksztattowanie postawy aksjologicznej. Jest
to umiejetnos¢ dokonywania wyboru pomiedzy wartosciami zgodnie z przyjetym
systemem, ktéry wyznacza ich hierarchie. Zdaniem Marii Gotaszewskiej: (...) postawa
aksjologiczna stanowi os krystalizujgcg osobowosc (Gotaszewska, 1994, s. 35). Nie-
stety, wspotczesnie preferowane sg wartosci utylitarne, a nie absolutne; nawet anty-
wartosci. Dlatego tez nalezy mocniej akcentowad w edukacji znaczenie trwatych
wartosci, zwtaszcza poznawczych, w tym prawdy (Gajda, 1997). Obok prawdy zali-
cza sie do nich takze: odkrywczo$¢, tworczosé, odpowiedzialnosé, autentyzm, spo-
tkanie, dialog, zaangazowanie, altruizm, wizje, wole, odwage, nadzieje, szacunek
(Denek, 2008).

Dla wspdtczesnej pedagogiki istotne sg pojecia struktury wartosci, dobra czy
kultury. Proces wychowawczy przebiega wraz z procesem duchowym rozwijajacej
sie osobowosci, ktory polega na ztaczeniu ,wartosci” z celem czy norma. Proces ten
bedacy jednym z najistotniejszych czynnikdw procesu wychowania nazywa sie in-
trocepcja wartosci. Pojecie warto$ci stanowi fundamentalne pojecie nie tylko peda-
gogiki, ale i wielu innych nauk. Twérca pojecia i teorii wartosci byt filozof niemiecki
Max Scheller (Kunowski, 2003).

W wychowaniu nawigzujacym do teorii wartosci szczegdlne znaczenie ma teoria
wychowania przez sztuke. W przedstawionej w latach 40. XX wieku przez Herberta
Reada koncepcji Education Through Art widziano mozliwos¢ petnej samorealizagji
cztowieka, przezwyciezenia jego wyobcowania w $wiecie technokracji i konsumpcji,
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poniewaz sztuka zdolna jest do ksztattowania w ludziach najwyzszych wartosci mo-
ralnych i spotecznych (Read, 1976). Z kolei francuska koncepcja wychowania este-
tycznego przypisuje istotng role dziatalnosci ekspresyjnej i tworczej dziecka (Gloton,
Clero, 1976).

Polska koncepcja wychowania przez sztuke, jako rozszerzone wychowanie este-
tyczne, zaktada jego dwuzakresowy charakter. Pierwszy zakres to wychowanie este-
tyczne jako ksztatcenie estetycznej wrazliwosci i kultury estetycznej potrzebnych
do przezywania i poznawania wartosci sztuki, a zakres drugi to ksztatcenie petnej
osobowosci cztowieka, takze w dziedzinie rozwijania wyobrazni i postawy tworczej.
O wspomnianej teorii wychowania estetycznego traktuja prace Bogdana Suchodol-
skiego czy Ireny Wojnar, ktére ujmujg koncepcje interdyscyplinarnie, na pograniczu
pedagogiki, estetyki, psychologii i teorii kultury. Przyjecie pedagogicznej koncepcji
sztuki jako nie tylko wytwordéw artystycznych, ale rowniez samego procesu twor-
czego, z catym bagazem ludzkich przezy¢ czy problemow, prowadzi do ustalenia
jej integralnego charakteru (Wojnar, 1995; Przychodzinska-Kaciczak, 1987; Rogalski,
1992; por. Konkol, 2014).

Nalezy nadmieni¢, ze Suchodolski po raz pierwszy uzyt okreslenia ,wychowanie
przez sztuke” w latach 50. XX wieku jako nazwy kierunku pedagogicznego myslenia
o sztuce. Jego koncepcja pojawita sie niezaleznie od koncepcji Reada. Miata ona tez,
zdaniem Wojnar, inne podstawy teoretyczne. W polskiej pedagogice wychowanie
przez sztuke jest czescig szerszej koncepgji nie tylko procesu wychowawczego, ale
i kultury, ktora sztuka stale wzbogaca (Wojnar, 1995; por. Depta, 2004; Konkol, 2013).

Réwniez i inni autorzy podkreslaja, ze oprdcz funkcji terapeutycznej, ekspre-
syjnej i humanizacyjnej sztuka odgrywa istotng role wychowawczg (Gotaszewska,
1984). Wielorakie funkcje, jakie moze spetniac i spetnia sztuka w wychowaniu
mtodego pokolenia, wynikaja z faktu, iz posiada ona swoiste wartosci wywotujace
zmiany w osobowosci jednostki. Dotyczy to sfery duchowej, postaw kulturowych
i wrazliwosci estetycznej. W wychowaniu przez sztuke wyrdznia sie takie funkcje jak:
estetyczna, poznawcza, moralna, intelektualna, kompensacyjna, ekspresyjna czy inte-
grujaca (Rogalski, 1993).

Wychowanie, jak podkreslita Katarzyna Olbrycht (1987), ujete jest w nastepujace
zakresy: (1) w najwezszym rozumieniu — ksztattowanie tak zwanych cech kierunko-
wych; (2) swiadome i celowe ksztattowanie osobowosci wychowanka zgodnie z przy-
jetym ideatem; (3) Swiadome i celowe wywieranie wptywu na drugiego cztowieka
i zmienianie go oraz (4) ostatni — w najszerszym znaczeniu — oprocz dziatan peda-
gogicznych zawiera réwniez procesy socjalizacji oraz akulturacji.

Pojecie wychowania zalezy od dyscypliny, ktora je definiuje, oraz od przemian
i tendencji pedagogicznych. Wsrdd tych réznych modeli wychowania dominuja dwa:
w pierwszym przypadku wychowanie traktuje sie jako dziatanie majace wywrzec na
jednostke okreslony wptyw, w drugim — dziatanie majace na celu realizacje okreslo-
nego ideatu wychowawczego. W zakresie relacji wychowania i sztuki, dla wychowa-
nia ujetego w najwezszym sensie, sztuka jest jego srodkiem wystepujacym w funkgji
ilustracji. Woéwczas wychowanie jest ksztattowaniem okreslonych cech kierunko-
wych, ktére warunkujg kontakt ze sztuka. Taka relacja daje mozliwos¢ formutowania
zasad metodycznych i odpowiedzi na pytanie, jakiej sztuki wymaga konkretna sytu-



acja wychowawcza czy dydaktyczna. Z kolei na najwyzszym poziomie pojawia sie
idea ,wychowania przez sztuke”, jako wielostronnego oddziatywania na jednostke
poprzez znaki i wartosci (czasem moze tez wystepowac facznie z idea ,wychowania
dla sztuki” czy ,wychowania do kultury”). W praktyce pedagogicznej mozemy za-
uwazy¢ trzeci rodzaj relacji sztuki i wychowania, gdzie wychowanie traktowane jest
w sensie szerokim, a sztuka — w waskim. W tym zatozeniu korzysta sie z uznanych
dziet sztuki, aby oddziatywac na wychowankdéw wielostronnie. Nalezy tez zwroé
uwage na czwarty rodzaj zwiazkdw; (a) wychowanie w waskim zakresie, jako ksztat-
towanie okreslonych cech kierunkowych, (b) realizowane poprzez kontakt ze sztuka
w znaczeniu szerokim, jako zawierajgca rézne znaki i wartosci (Olbrycht, 1987).

Cele wychowania w aspekcie jego zwigzkdw ze sztukg moga by¢ formutowane
nastepujaco:

— ksztattowanie okreslonej hierarchii wartosci, spdjnego ich systemu oraz postaw;
takie ujecie wymaga zaréwno waskiego, jak i szerszego spojrzenia na sztuke
i wprowadzania jej w tych obu zakresach;

— dazenie do okreslonego ideatu cztowieka (zaréwno jako zespotu pozgdanych
cech, jak i rozwijajacego sie w zaktadanym kierunku modelu osobowosci);
potrzebna jest tu szeroka obecno$¢ sztuki w wychowaniu przy jednoczesnie
skonkretyzowanych rodzajach kontaktéw;

— ksztattowanie okreslonych dyspozycji psychicznych wychowanka; w tym przy-
padku czesto korzysta sie z wybranych funkgji sztuki, co jednak wigze sie z nie-
bezpieczenstwem sztucznego ich rozdzielania;

— dostarczanie wychowankowi okreslonych doswiadczen; jest to skupienie sie na
celach czastkowych, a nawet na srodkach do ich realizacji; sztuka jest rozumiana
w waskim zakresie i wprowadzana w celu dostarczania konkretnych doswiadczen
(Olbrycht, 1987).

Ideat wychowawczy (w ujeciu bardzo ogdlnym) sprowadzony zostat do: (...) obra-
zu cztowieka swiadomie istniejgcego [ rozwijajgcego sie w Swiecie wartosci, w szero-
kim swiecie kultury ludzkiej, a takze w kregu kultury wtasnego spoteczeristwa, a wiec
i w Swiecie réznorodnych zjawisk sztuki (Olbrycht, 1987, s. 25). Zasadna jest zatem
idea Swiadomego wprowadzania sztuki w dziatania pedagogiczne.

Jak zauwazyt Suchodolski, warto$¢ poznawcza, jaka niesie ze sobg sztuka, jest
uzupetnieniem, ale tez i przeciwwaga do poznania, ktdre daje nauka. Mozna stwier-
dzi¢, ze nauka dokonuje uogdlnien, a sztuka daje wiedze konkretng i obrazows,
skierowana do naszego umystu oraz do uczu¢ (to wiedza o zewnetrznym oraz we-
wnetrznym swiecie cztowieka). Istotne sa tu nie tylko tresci, jakie niesie sztuka, ale
i sposob ich przekazywania. Dzieki tej wtasciwosci zaostrzaja sie zmysty, rozluzniaja
schematy widzenia drugiego cztowieka i samych siebie. To sprawia, ze przy kazdym
obcowaniu ze sztuka widzimy nie tylko elementy osobiste, ale i ogdlnoludzkie, a zro-
zumienie innych ludzi jest zgtebieniem wiedzy o nas samych. Inng wartoscia sztuki
jest wartos¢ kompensacyjna. Sztuka przenoszac cztowieka w Swiat wyobrazeniowy,
ktory jest jednak Scisle zwigzany z rzeczywistym Swiatem, wzmacnia jego sity zycio-
we. Sztuka w tym znaczeniu czyni ludzi bogatszymi, madrzejszymi i szczesliwszymi.
Trzecig wartoscig sztuki jest ukazanie rozdzwieku miedzy cztowiekiem a Swiatem.
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Niepokdj o przysztos¢ Swiata inspiruje do myslenia i szukania rozwigzan (Suchodol-
ski, 1965; por. Depta, 2004). Sztuka to, jak podkreslit Suchodolski, ,wielka szkota
kreatywnosci”, jest ona bowiem zawsze stwarzaniem nowego $wiata. Zaréwno upra-
wianie sztuki, jak i jej przezywanie, daje ludziom gotowos$¢ do twodrczej dziatalnosci
rowniez poza dziedzing sztuki. Jej rola staje sie pogtebianie wrazliwosci i pobudza-
nie do myslenia o problemach moralnych wspotczesnego cztowieka (Suchodolski,
1975; por. Depta, 2004; Wojnar, 1995; Przychodzinska-Kaciczak, 1987).

Nalezy tez zauwazy¢, ze wychowanie ma stuzy¢ nie tylko przygotowaniu czto-
wieka do petnienia okreslonych funkgji zawodowych i spotecznych, ma rowniez przy-
czynic sie do petniejszego poczucia przez jednostke swojego istnienia (Suchodolski,
1983). Sztuka staje sie tez wartoscia egzystencjalng — jest to odwotanie do roli sztuki
w kulturze starozytnej Grecji. Istotne jest to, ze kontakt ze sztuka jest bezintere-
sowny. Nie mozna traktowac jej jako narzedzia wychowania, ktére stuzy realizacji
doraznych zadan. W ujeciu Suchodolskiego wychowanie przez sztuke to kierunek
pedagogicznego myslenia o sztuce — jest to koncepcja rozszerzonego wychowania
estetycznego. Dla Suchodolskiego wychowanie estetyczne to wychowanie catego
cztowieka, z catym jego zyciem (Suchodolski, 1947). Wazne jest nie tylko to, jaki
stosunek ma jednostka do dziet sztuki, ale tez to, co sie z nig dzieje pod ich wptywem,
czyli jak sztuka ksztattuje cztowieka. Zdaniem Suchodolskiego: Nie tylko wychowa-
nie ma stuzyc sztuce, ale to wtasnie sztuka ma stuzyc wychowaniu (Suchodolski,
1968, s. 55; por. Depta, 2004).

Sztuka, jak zauwazyt Roman Ossowski, poprzez pogtebiona refleksje nad mode-
lem wtasnego zycia pomaga w przezywaniu $wiata. Moze ona tez przygotowac czto-
wieka do przysztosci, do zycia w nadchodzacych czasach (Ossowski, 1997). Takie
wychowanie estetyczne powinno polegac na ksztattowaniu w cztowieku $wiadomo-
$ci krytycznej, pozwalajacej mu na ocene rzeczywistosci i kierowanie jej rozwojem
w zaleznosci od roli spotecznej, jaka przypadnie mu w udziale (Suchodolski, 1987).

W ksztatceniu umiejetnosci przezywania i oceniania sztuki wazne sg wczesne do-
Swiadczenia — wychowanie do/dla sztuki nalezy, zdaniem Suchodolskiego, rozpoczac
w dziecinstwie. Trzeba tez pamietac o stopniowaniu trudnosci oraz o wyposazeniu
jednostki w niezbedna wiedze. Wychowanie estetyczne w ujeciu Suchodolskiego
jest wychowaniem do sztuki i wychowaniem przez sztuke tworzona zaréwno przez
wielkich artystow, jak i uprawiang amatorsko (Suchodolski, 1965; por. Depta, 2004).

Realizacja gtéwnych zadan dydaktyczno-wychowawczych spoczywa na szkole,
a w niej na nauczycielu. Istotne, lecz niewystarczajace, wydaja sie by¢ jego kom-
petencje zawodowe, przedmiotowe czy metodyczne. Potrzeba dzis, jak stwierdzit
Ossowski, szerszego humanistycznego spojrzenia: Dobry nauczyciel musi byc przede
wszystkim Osobg, czyli cztowiekiem, u ktérego na szczycie hierarchii wartosci znaj-
duje sie cztowiek jako najcenniejsza wartosc swiata (Ossowski, 1994, s. 7).

Wychowanie traktowane jest wspotczesnie réwniez jako: (...) catoksztatt procesow
i oddziatywan zachodzqcych w toku wzajemnych relacji miedzy dwiema osobami,
pomagajgcych im rozwijac wiasne cztowieczeristwo (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 274).
Takie podejscie uznaje wolno$¢ kazdej jednostki, a wychowanie zmienia w dialog.
Stopniowo zaciera sie podziat na wychowawcow i wychowankdw, a sam proces staje
sie spotkaniem osobowosci (Milerski, Sliwerski, 2000).



W procesie edukacji ksztatci sie rozne sfery osobowosci. Szczegolnie widoczne
sg niedociggniecia w dziedzinie rozwoju woli i doskonalenia moralnego jednostki
opartego na trwatych wartosciach. Dziatania nauczyciela powinny polegac na wspie-
raniu integralnego rozwoju ucznia (Konaszkiewicz, 1999, 2000). Jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz: Z horyzontu dziatan pedagogicznych znikneta (...) wizja rozwoju
petnego cztowieka (Konaszkiewicz, 2011, s. 20).

Wychowanie i nauczanie nie istniejg bez wartosciowania i bez wartosci. Dlatego
tez aspekty aksjologiczne nie moga znikna¢ ze sfery zainteresowan pedagogiki i szkol-
nej praktyki edukacyjnej, a zwtaszcza ze wzajemnych osobowych relacji nauczyciel -
—uczen (Szwajcok, 2002). Nawigzujac do stwierdzenia Suchodolskiego (1985), iz
cztowiek, to egzystencja zindywidualizowana, w stosunku do kazdego ucznia podej-
miemy inng droge, uzyjemy réznych srodkéw, pokazemy swiat, sytuacje oraz kom-
plikacje, wierzac w to, iz nie narzucajac niczego wychowankowi, rozwiniemy w nim
wyobraznie i wrazliwo$¢ estetyczna, wzbogacimy przezycia i odczucia, nie zapomi-
najac przy tym o wartosciach podstawowych, takich jak: prawda, dobro i piekno
(por. Konkol, 2005a, 2005b).

Wychowanie wptywa na to, kim jest cztowiek, zapisujac sie na trwate w jego zy-
ciu, a (...) osadzanie procesu wychowania na solidnych fundamentach aksjologicz-
nych umozliwia wyjscie naprzeciw wyzwaniom ludzkosci (Ostrowska, 2006, s. 414).
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Urszula Bissinger-Cwierz

Profilaktyka uzaleznien w szkolnictwie
artystycznym - podsumowanie
ogodlnopolskiego projektu CEA

W zwigzku z wprowadzeniem systemowego nadzoru nad zadaniami wychowaw-
czymi i profilaktycznymi podejmowanymi w ramach dziatalnosci edukacyjnej przez
szkolnictwo artystyczne, Centrum Edukacji Artystycznej w roku szkolnym 2013/2014
wdrozyto projekt szkoleniowo-badawczy pod nazwa Realizacja zadan z zakresu pro-
filaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w szkolnictwie artystycznym. Gtdwne
cele projektu to:

1

2)

3)

4)

I

11

wspomaganie pracy psychologow i pedagogéw szkolnych poprzez organizo-
wanie specjalistycznych warsztatow szkoleniowych;

wdrozenie wystandaryzowanych zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien i prze-
ciwdziatania przemocy w poszczegolnych szkotach artystycznych;
przeprowadzenie ogdlnopolskiego sondazu diagnostycznego badajacego po-
ziom zagrozenia uzaleznieniami i przemocg wsrod ucznidw szkét artystycznych;
stworzenie platformy wymiany doswiadczen z zakresu dziatan psychopedagogicz-
nych i profilaktycznych oraz badan diagnostycznych podejmowanych w srodowis-
ku szkolnictwa artystycznego, ktéra pozwoli na modyfikacje zadarn zawodowych
psychologdéw i pedagogdw szkolnych.

Projekt sktadat sie z trzech modutéw:

Ogodlnopolskie warsztaty psychologéw i pedagogéw szkolnych szkolnictwa artys-
tycznego pt. Jak skutecznie prowadzic zajecia z profilaktyki uzaleznien i przeciw-
dziatania przemocy w szkolnictwie artystycznym (pazdziernik—listopad 2013,
Lublin).

Ogodlnopolskie badania ankietowe mtodziezy szkét artystycznych pt. Diagnoza
poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemocq (grudzien 2013-styczen 2014,
cata Polska).

Ogodlnopolska konferencja psychologiczno-pedagogiczna szkolnictwa artystycz-
nego pt. Wychowawcza i profilaktyczna funkcja szkoty artystycznej (12-13 czerw-
ca 2014, Warszawa).
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Ad. I. Warsztaty Jak skutecznie prowadzic¢ zajecia z profilaktyki uzaleznien i prze-
ciwdziatania przemocy w szkolnictwie artystycznym

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA w Lublinie to orga-
nizator ogoélnopolskich warsztatéw psychologdw i pedagogéw szkolnych szkolni-
ctwa artystycznego. Pomystodawcom warsztatow przyswiecaty dwa gtdéwne cele:
z jednej strony chodzito o aktywizacje catej grupy zawodowej, z drugiej zas o pod-
jecie dziatan wspomagajacych prace psychologéw i pedagogow szkolnych w za-
kresie prowadzenia specjalistycznych zajec z uczniami szkét artystycznych w ramach
szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien i przemocy. Warsztaty zorganizowano i prze-
prowadzono w trzech terminach: 25-27 pazdziernika, 8-11 listopada i 22-24 li-
stopada 2013 roku w Lublinie, przy $cistej wspotpracy: Bursy Szkdt Artystycznych,
Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Li Il stopnia im. K. Lipinskiego i Zespotu Szkét
Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie. W kazdej z tych placéwek odbywaty sie
poszczegolne edycje warsztatédw, a ponadto w BSA zapewniono uczestnikom za-
kwaterowanie i petne wyzywienie. Warsztaty miaty charakter obligatoryjny, a koszty
pobytu i zaje¢ dydaktycznych w catosci pokryto Centrum Edukacji Artystyczne;.
Ogodtem w ogdlnopolskich warsztatach uczestniczyty 102 osoby, w tym 38 psycho-
logdw i 64 pedagogodw szkolnych, co stanowi 78% catej grupy zawodowej specjalis-
tow szkolnictwa artystycznego. (Wiecej informacji: cea.art.pl/poradnictwo/Spra-
wozdanie_Modut_Lpdf).

Podczas warsztatow specjaliSci-trenerzy przeprowadzili z uczestnikami pie¢
dwugodzinnych sesji o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem: alkoholizmowi,
narkomanii, uzaleznieniu od komputera i Internetu, przemocy seksualnej i przemo-
cy w rodzinie. Trenerzy zostali wytonieni gtéwnie z grupy zawodowej psychologow
i pedagogdw zatrudnionych w polskich szkotach artystycznych, bowiem niezaprze-
czalnym faktem jest, iz w gronie psychologéw i pedagogdw szkolnych pracujacych
w szkolnictwie artystycznym znajduja sie specjalisci ze swietnymi kwalifikacjami,
szerokimi kompetencjami i ogromnym bagazem doswiadczen zawodowych.

Sesja dotyczaca przeciwdziatania alkoholizmowi pt. Jak zrozumiec uzaleznienie
od alkoholu, poprowadzona przez Marie Ugarenko-Kupinska, pedagoga Zespotu
Szkot Plastycznych w Kole, miata na celu ukazanie uczestnikom sytuacji osoby uza-
leznionej oraz zrozumienie, dlaczego trzezwienie jest tak trudne. Warsztaty zyskaty
bardzo dobra i dobrg ocene u 71% uczestnikow. Podkreslano szczegdlnie wartosé
¢wiczen, ktore pozwolity lepiej zrozumieé osobe uzalezniong od alkoholu i wptynety
na zmiane perspektywy rozumienia samego problemu.

Sesje pt. Walcz z narkomanig — czyli jak nie zakazi¢ swojej duszy przeprowadzit
Rafat Wronski, pedagog szkolny Zespotu Szkét Plastycznych w Czestochowie. Celem
sesji byto przekazanie uczestnikom informacji na temat wspotczesnej narkomanii i jej
przeciwdziataniu wéréd mtodziezy. Uczestnicy ocenili te sesje w 94% bardzo dobrze
i dobrze, podkreslajac, iz dzieki warsztatom ich wiedza na temat uzaleznienia od
narkotykow ulegta rozszerzeniu i usystematyzowaniu.

Psycholog Michat Niewiadomy z Psychologicznego Centrum Rozwoju PROFECTUS
w Lublinie przeprowadzit sesje pt. Wciggnieci w siec¢ — profilaktyka uzaleznien od
komputera i Internetu. Celem warsztatow byto zwrdcenie uwagi uczestnikow na



temat zagrozen, ktére moga pojawic sie podczas uzytkowania Internetu przez
dzieci i mtodziez. Zaprezentowane zostaty zachowania zagrazajace bezpieczenstwu
w sieci i sposoby ochrony przed nimi; przedstawiono dziatania, ktére moga podjac
z jednej strony rodzice, a z drugiej szkota, zeby przeciwdziata¢ uzaleznieniom i zagro-
zeniom wynikajacym z korzystania z Internetu. Wedtug 86% uczestnikow warsztaty
poszerzyty w stopniu duzym i bardzo duzym ich wiedze na wyzej wymieniony temat.

Sesja pt. Co jest mitosciq? Przeciwdziatanie przemocy seksualnej, poprowadzona
przez Magdalene Ciotek, psychologa Bursy Szkolnictwa Artystycznego w Warszawie,
miata na celu zaproponowanie uczestnikom dziatan profilaktycznych, ktérych mysla
przewodniag byto uczenie mtodziezy prawdziwego znaczenia takich wartosci, jak:
mitos¢, odpowiedzialnos¢, zaufanie, poszanowanie godnosci, przyjazn i innych.
Sposrdd bioracych udziat w sesji 74% uczestnikow ocenito sposob przekazania tego
trudnego i delikatnego tematu bardzo dobrze i dobrze.

Sesja dotyczaca przemocy w rodzinie pt. Przemoc sekretem rodzinnym zostata
zrealizowana przez Elzbiete Olejniczak, psychologa SPPP CEA regionu tédzkiego
oraz Liceum Plastycznego w Zdunskiej Woli. Warsztaty miaty m.in. na celu: zapre-
zentowanie, w jaki sposob uwrazliwi¢ ucznidow na rozpoznawanie przemocy domo-
wej (doswiadczanej osobiscie lub obserwowanej u rowiesnikdw) oraz jak powinni
reagowac na taka przemoc; przeciwdziatanie wiktymizacji oraz uwrazliwienie na in-
dywidualne i spoteczne konsekwencje przemocy domowej. Uczestnicy w 86% bardzo
dobrze i dobrze ocenili te sesje, a szczegdlnie jej aktywna i ciekawa forme.

Wszyscy biorgcy udziat w warsztatach otrzymali od organizatoréw bogaty ze-
staw materiatéw zrédtowych, opracowany przez trenerdéw i nagrany na ptytach CD.
Kazdy uczestnik warsztatow zostat zobowigzany do przeprowadzenia (na podstawie
poznanych scenariuszy i dostarczonych materiatoéw) specjalistycznych zajeé (w licz-
bie od jednego do trzech) z mtodzieza i rodzicami w swoich macierzystych szkotach
artystycznych. Najwiecej oséb deklarowato che¢ poprowadzenia zajec z przeciwdzia-
tania narkomanii (60%), profilaktyki uzaleznien od komputera i Internetu (57,1%) i prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie (51,4%). Najciekawsze scenariusze i sprawozdania
z przeprowadzonych zajec zostaty zaprezentowane w niniejszym numerze Zeszytow
Psychologiczno-Pedagogicznych CEA w podrozdziale Przyktady dobrych praktyk.

Z informacji zwrotnych wynika, iz uczestnicy lubelskich warsztatéw bardzo wy-
soko ocenili zarébwno atmosfere panujacg na warsztatach, jak i warto$¢ merytorycz-
na catego przedsiewziecia. Rbwnie wysoka ocene otrzymata sama idea aktywizagji
i integracji naszej ogolnopolskiej grupy zawodowe;j.

Ad. II. Badania ankietowe Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemoca

Celem badan ankietowych mtodziezy szkot artystycznych pt. Diagnoza poziomu
zagrozenia uzaleznieniami i przemocg w szkolnictwie artystycznym byto rozpozna-
nie stopnia niebezpieczenstwa uzaleznienia mtodziezy od alkoholu, narkotykdw,
papierosdw, komputera i Internetu oraz zagrozenia przemoca rowiesniczg i rodzin-
ng wsrdd ucznidw szkot artystycznych w Polsce. Meritum badan stanowito wyka-
zanie, czy istnieja istotne statystycznie réznice miedzy uczniami szkét artystycznych

SL07/€ Y1) ddz

fANZDALSALYY 3104ZS M IINVYMOHIAM | YIALNYTI104d



ZPP CEA 3/2015

No
No

PROFILAKTYKA | WYCHOWANIE W SZKOLE ARTYSTYCZNE)

i nieartystycznych oraz miedzy uczniami poszczegélnych typow szkédt artystycznych:
muzycznych, plastycznych i baletowych.

Badanie zostato zrealizowane przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia ba-
dawczego - kwestionariusza ankiety opracowanego na podstawie autorskich ankiet
psychologdéw CEA oraz ankiety ESPAD (The European School Survey Project on Alco-
hol and Drugs). Badanie sktadato sie z 27 pytan, ktore dotyczyty m.in.: czestotliwosci
picia alkoholu (w tym piwa, wina, wodki), zazywania narkotykow (w tym marihuany,
haszyszu, amfetaminy, LSD, kokainy, heroiny, ekstazy, ,kompotu”, dopalaczy) i palenia
papieroséw; problemoéw doswiadczanych w wyniku (nad)uzywania wyzej wymie-
nionych substangji; ilosci czasu i konsekwencji korzystania z komputera; relacji in-
terpersonalnych panujacych w rodzinie ucznia; przemocy o charakterze seksualnym
wsrod réwiesnikow. Opracowanie statystyczne wynikdéw wykonano za pomoca testu
chi-kwadrat i testu U Manna-Whitney'a.

Kazdy psycholog i pedagog szkolny bioracy udziat w ogélnopolskich warsztatach
otrzymat egzemplarz wystandaryzowanego kwestionariusza ankiety (wraz z do-
ktadna instrukcja), na podstawie ktdrego przeprowadzit w swojej szkole badanie ucz-
niéw III klas gimnazjum (15-16 rz.) i I klas liceum (17-18 r.z.), a nastepnie opracowat
ankiete podsumowujaca i przestat ja do psychologow pracujgcych w Specjalistycz-
nych Poradniach Psychologiczno-Pedaogigcznych CEA, gdzie dokonano analiz zbior-
czych. Wizytator ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego opracowat szcze-
gotowy raport koncowy z przeprowadzonych badan, ktéry dostepny jest w petnym
wymiarze na stronie http://cea.art.pl/publikacje-raporty-opracowania/. Jednak kilka
najwazniejszych i ogolnych wynikdédw zaprezentowano w niniejszym opracowaniu.

W badaniach udziat wzieto 1647 ucznidw z 53 ogdlnoksztatcacych szkot artystycz-
nych (w tym z 25 szkét muzycznych, 24 plastycznych i z 4 baletowych), co stanowi
47% wszystkich ogdlnoksztatcgcych szkot artystycznych. Przebadano 708 uczniow
III klas gimnazjum (w tym 490 dziewczat i 218 chtopcéw) oraz 939 ucznidw II klas

Tabela 1
Uczestnicy ogodlnopolskich badan ankietowych szkét artystycznych

Liczby ogotem %
Ogodlnoksztatcace N =53 a7
szkoty artystyczne 25 24 4
(szkoty muzyczne) | (szkoty plastyczne) | (szkoty baletowe)
N = 1647
Uczniowie 725 827 95 45
(szkoty muzyczne) | (szkoty plastyczne) | (szkoty baletowe)

. . N = 708
III klasa gimnazjum 50
(15-16 lat) 490 218
(dziewczeta) (chtopcy)
11 klasa liceum N =939 .
(17-18 lat) 723 216
(dziewczeta) (chtopcy)




liceum (w tym 723 dziewczeta i 216 chtopcdw). W sumie badaniami objeto: 725 ucz-
nidw szkdét muzycznych, 827 ucznidw szkédt plastycznych i 95 ucznidw szkédt baletowych,
co stanowi 44,7% wszystkich uczniow ogdlnoksztatcagcego szkolnictwa artystyczne-
go w tym przedziale wiekowym. Powyzsze dane ilustruje tabela 1.

Ponizej znajduje sie przeglad najwazniejszych wynikéw z kazdej kategorii prob-
lemowej, ktdrej dotyczyty badania.

Wyniki badan wskazuja, iz uczniowie szkdt artystycznych w zakresie istotnym
statystycznie czesciej niz uczniowie szkot nieartystycznych zazywali narkotyki. Wy-
soki poziom ryzyka uzaleznienia od narkotykéw odnotowano w nastepujacych ty-
pach szkét artystycznych: III klasy gimnazjum — szkoty muzyczne i szkoty plastyczne,
II klasy liceum — szkoty baletowe i szkoty plastyczne. Uczniowie szkdt artystycznych
istotnie rzadziej niz uczniowie szkot nieartystycznych uzywali dopalaczy oraz pili
alkohol. Jednak wskaznik liczby uczniow szkét artystycznych spozywajacych alkohol
jest znaczaco wysoki (70%), a spozycie wina przez ucznidw II klas liceum jest istot-
nie czestsze niz wsrdd ucznidw szkdt nieartystycznych. Grupy szczegdlnego ryzyka
w zakresie uzaleznienia od alkoholu odnotowano w nastepujacych szkotach artys-
tycznych: III klasy gimnazjum — szkoty muzyczne, II klasy liceum — szkoty baletowe.
Wiekszy poziom ryzyka uzaleznienia od wszystkich substancji psychoaktywnych od-
notowano wsrod chtopcdw — ucznidw II klas liceum szkot artystycznych. Nie stwier-
dzono istotnych réznic w zakresie palenia tytoniu miedzy uczniami szkét artystycz-
nych i nieartystycznych. Uczniowie II klas liceum pala papierosy istotnie czesciej niz
uczniowie IIT klas gimnazjum, w tym szczegodlnie zagrozonymi grupami sa: uczniowie
szkét baletowych (I klasy liceum) i uczniowie szkdt muzycznych (III klasy gimnazjum).
Uczniowie (chtopcy) tych szkdt réwniez istotnie czesciej palili papierosy w czasie 30 dni
przed badaniem. Uczniowie szkét plastycznych, zarbwno na poziomie gimnazjum, jak
i liceum, spedzaja wiekszg liczbe godzin przed komputerem (Srednio od 3 do 5 go-
dzin dziennie) niz uczniowie szkdt muzycznych i baletowych, w tym chtopcy czesciej niz
dziewczeta. Z Internetu korzystaja w takiej samej mierze dla przyjemnosci, jak i w celu
nauki. Uczniowie szkdt artystycznych czesciej niz uczniowie szkoét nieartystycznych
oceniajg swoich rodzicdw jako: wspierajacych ich rozwdj artystyczny, pomagajacych
im w trudnych chwilach i odnoszacych sie do nich z szacunkiem. Jednak, mimo iz
prawie zawsze wiedzg, gdzie i z kim dziecko spedza swdéj wolny czas, to zdaniem
uczniéw rzadko okreslajg zasady zachowania swojego dziecka lub prawie nigdy tego
nie robig.

Na podstawie badan stwierdzono, ze zagrozenie przemoca réwiesniczg o charak-
terze seksualnym w szkotach muzycznych i plastycznych jest niskie. Jednak wyniki
badan wskazuja, iz problem ten moze miec¢ miejsce w szkotach baletowych, bowiem
dziewczeta — uczennice szkot baletowych — istotnie czesciej otrzymywaty informacje
o skrzywdzonych réwiesnikach niz dziewczeta ze szkdt muzycznych i plastycznych.

Podsumowujac, wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze uczniowie ogdlno-
ksztatcacych szkot artystycznych: muzycznych, plastycznych i baletowych, nie sg wol-
ni od licznych zagrozen uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, podobnie
jak ich koledzy ze szkdt nieartystycznych. Badania pozwolity na diagnoze sytuacji,
czyli okreslenie poziomu zagrozenia w szkolnictwie artystycznym. Nalezy jednak
podjac dalsze dziatania diagnostyczne, w wyniku ktérych bedzie mozna okreslic
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przyczyny zachowan ryzykownych wystepujacych u uczniow w kazdej szkole artys-
tycznej. Istnieje rowniez pilna potrzeba tworzenia i wdrazania programéw profilak-
tyki, szczegdlnie dla wyodrebnionych grup ryzyka w poszczegodlnych typach szkot
artystycznych.

Ad. IlI. Konferencja Wychowawcza i profilaktyczna funkcja szkoty artystycznej

V Ogodlnopolska Konferencja Psychologiczno-Pedagogiczna Szkolnictwa Artys-
tycznego pt. Wychowawcza i profilaktyczna funkcja szkoty artystycznej odbyta sie
w dniach 12-13 czerwca 2014 roku w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1
w Warszawie. Organizatorzy konferencji to: Centrum Edukacji Artystycznej w War-
szawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z siedziba
w Warszawie, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z sie-
dziba w Bydgoszczy, Zespdt Panstwowych Szkot Muzycznych nr 1 w Warszawie i Fun-
dacja im. Jozefa Elsnera w Warszawie.

Gtownym celem konferencji byto przyblizenie wizytatorom CEA, dyrektorom
szkot artystycznych, nauczycielom szkolnictwa muzycznego, plastycznego i baletowe-
go oraz psychologom i pedagogom szkolnym szkét artystycznych efektéw dziatan
skierowanych do ucznidw szkét artystycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien i prze-
ciwdziatania przemocy. Konferencja stanowita platforme wymiany doswiadczen dla
pracownikéw pedagogicznych i pracownikéw nadzoru szkolnictwa artystycznego,
ktorzy chca stale poszerzaé swoje umiejetnosci, zaréwno w zakresie prawidtowego
stymulowania rozwoju psychospotecznego i artystycznego uczniow, jak i w zakresie
przeciwdziatania sytuacjom wystepowania zagrozen spotecznych oraz odpowiednie-
go reagowania w takich sytuacjach. Podczas konferencji wystapili czotowi przedstawi-
ciele nauki w zakresie wychowania, profilaktyki uzaleznien, psychologii i pedagogiki
artystycznej, a takze przedstawiono wartosciowe doniesienia z obszaru stosowanego
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego w szkolnictwie artystycznym (wiecej
informacji: cea.art.pl/poradnictwo/Sprawozdanie_V_Konferencja.pdf).

W konferencji udziat wzieto ponad 100 oséb, wsrod ktorych dominujaca grupe
stanowili psycholodzy i pedagodzy szkolnictwa artystycznego. Prezentowane tresci,
dzieki obecnosci wizytatorow, dyrektorow szkédt oraz nauczycieli, dotarty do bardzo
szerokiego i zrdznicowanego grona odbiorcdw, przez co istotnie i skutecznie moga
wptywac na jako$¢ funkcjonowania polskiego szkolnictwa artystycznego. Zdecydo-
wanie pozytywnie ocenito konferencje 67% uczestnikéw, a 33% raczej pozytywnie.
Uczestnicy pozytywnie ocenili takze dobor prelegentow (93%) oraz organizacje kon-
ferencji (93%).

Na zakonczenie warto nadmieni¢, iz zrealizowany na tak duza skale wielomodu-
towy projekt szkoleniowo-badawczy, angazujacy duza czes¢ Srodowiska szkét artys-
tycznych i trwajacy przez caty rok szkolny, miat miejsce po raz pierwszy. Wdrozenie
projektu mozliwe byto dzieki intensywnym dziataniom Centrum Edukacji Artystycz-
nej rozpoczetym w 2011 roku, ktére zmierzaty do zdiagnozowania, zintegrowania
i zaktywizowania grupy zawodowej psychologow i pedagogow szkolnych pracuja-
cych w szkolnictwie artystycznym.
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Barbara Wojtanowska-Janusz

Realizacja programow wychowawczych
na przykfadzie szkét muzycznych

bez pionu ogoinoksztatcacego

w regionie lubelskim

W roku szkolnym 2012/2013 Centrum Edukacji Artystycznej podjeto sie wieloaspek-
towej analizy jakosci tworzonych i realizowanych w szkotach muzycznych, plastycz-
nych i baletowych programéw wychowawczych i szkolnych programéw profilaktyki.
Pozwolito to na stworzenie bazy i dobrego punktu odniesienia do konstruowania
wyzej wymienionych programéw w kolejnych latach (por. Bissinger-Cwierz, 2014).
Zatozono bowiem, ze program wychowawczy powinien odzwierciedla¢ sposéb ro-
zumienia przez nauczycieli i wychowawcow procesdéw wychowawczych oraz wzmac-
nia¢ umiejetnosci i checi nauczycieli do angazowania sie w relacje z uczniami.
Program wychowawczy szkoty powinien wiec by¢ opisem strategii wspierania ucz-
niéw w ich rozwoju. W programie wychowawczym nalezy dostrzegac znacznie wie-
cej niz tylko wykaz przedmiotéw i/lub opis inicjatyw, bowiem wszystko, czego ucz-
niowie doswiadczaja w szkole, moze wywiera¢ na nich wptyw o wychowawczym
charakterze (Wragg, 1999).

Szczegdlny wymiar wychowawczy rysuje sie w szkotach muzycznych, w ktorych
dominuje zindywidualizowany tryb nauczania gry na instrumencie, gdzie gtebokosc
kontaktu podmiotowego i mozliwos¢ wptywu wychowawczego nauczyciela-muzyka
na ucznia jest niewspétmiernie wieksza (Bissinger-Cwierz, 2013, s. 13) niz w placow-
kach nieartystycznych. W zwigzku z powyzszym, szkoty muzyczne w Polsce, oprécz
realizacji podstawowych zadan programowych zwigzanych z ksztatceniem muzycz-
nym, zobligowane sg do realizacji ogdlniejszych zadan wychowawczych. Ich celem
jest utatwienie uczniom swiadomego korzystania z bogatego dorobku muzyki i wej-
Scia w aktywne zycie muzyczne. W wychowaniu mtodych artystow, odbiorcéw i twor-
cdw sztuki, wazne sg zarédwno ksztattowanie i rozwdj umiejetnosci zawodowych,
jak i kompetencji personalnych i spotecznych. Istotne jest wiec przede wszystkim to,
kim uczen szkoty muzycznej jest, zarowno jako miody artysta, jak i jako cztowiek rea-
lizujgcy w swoim zyciu podstawowe role spoteczne.
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Specyfika szkdt muzycznych wytycza niezmiernie wazny aspekt oddziatywan wy-
chowawczych, poprzez otwieranie przed uczniami Swiata muzyki, rozbudzanie i wspie-
ranie ich muzycznych zainteresowan oraz poprzez samo pozwalanie na doswiadcza-
nie przyjemnosci z bardziej Swiadomego, czynnego i biernego obcowania z muzyka.
Muzyka bowiem poza swq gtéwng funkcjq estetyczng, petni szereg innych nie mniej
pozytecznych. Szczegélnie wazna jest funkcja wychowawcza, ktéra polega z jednej
strony na rozwijaniu zdolnosci twérczych, korzystnych cech charakteru i Zyciowej za-
radnosci, z drugiej — na zapewnieniu dzieciom, mtodziezy i dorostym pozytecznej aktyw-
nosci odprezeniowej, rekreacyjnej (Wierszytowski, 1979, s. 312).

Niezaprzeczalny jest fakt, iz muzyka i ksztatcenie muzyczne oddziatujg na rézne
sfery funkcjonowania ucznia w obszarze wychowawczym; wptywaja na jego umiejet-
nosci i kompetencje. Muzyka jest jednym z naturalnych elementdw wykorzystywa-
nych w procesie wychowania, ktéry w duzym stopniu pomaga rozwingc sfere uczuc
i dzieciecy intelekt jako catosc (Zwolinska, 1997, s. 267). Ponadto wychowanie przez
sztuke to nie tylko ksztattowanie wrazliwosci na piekno i umiejetnosci oceny estetycz-
nej, ale wtgczenie sztuki w catoksztatt procesu wychowania wszechstronnie rozwi-
nietego, rozumnego, twérczego i wrazliwego cztowieka (Wojnar, 1965, s. 148).

Analizujac istote relacji uczen—nauczyciel oraz specyfike szkolnictwa muzyczne-
go, postawiono pytanie: Jak w praktyce szkoty muzyczne bez pionu ogélnoksztat-
cacego spetniaja swoja funkcje wychowawczg, realizujac zatozenia i cele zawarte
w odpowiednich programach? W zwigzku z tym przeprowadzono sondaz wsréd
dyrektoréw szkdt muzycznych bez pionu ogdlnoksztatcagcego regionu lubelskiego.
W badaniu wzieto udziat 18 dyrektordéw. Jego celem byto wstepne rozpoznanie, ja-
kie dziatania wychowawcze sg podejmowane przez wskazane szkoty, jaka jest ocena
efektywnosci tych dziatan z perspektywy kadry zarzadzajacej oraz jaki jest stopien
realizacji owych programoéw. Badanie przeprowadzono droga elektroniczng — do
dyrektorow wystano autorska ankiete internetowa Wychowawcza funkcja szkot
artystycznych. Wyniki sondazu zostaty réwniez omdwione i przedyskutowane z res-
pondentami we wrzesniu 2014 roku podczas spotkan dyrektorow szkét z wizytato-
rem regionu lubelskiego.

Zdaniem 89% ankietowanych dyrektoréow szkoty muzyczne bez pionu ogélno-
ksztatcacego spetniaja swoja funkcje wychowawcza w stopniu co najmniej dobrym
i bardzo dobrym. Z sondazu wynika, iz priorytetem w zakresie wychowania w szko-
tach muzycznych jest wychowywanie przysztych odbiorcéw i twércow sztuki (83%
odpowiedzi) oraz — co sie z tym wigze — rozbudzanie potrzeby przezy¢ i doswiad-
czen artystycznych, w tym muzycznych. Dyrektorzy wskazuja rowniez na takie cele
oddziatywan wychowawczych, jak wszechstronny rozwdj ucznidw (33%) oraz ksztat-
towanie umiejetnosci personalnych i spotecznych (44%). Jest to zbiezne z kierun-
kiem zmian zawartych w nowych podstawach programowych, gdzie obok umiejet-
nosci typowo zawodowych, potozono szczegdlny nacisk na rozwdj kompetencji
spotecznych. Warto pamieta¢, ze w pierwszej kolejnosci wychowujemy ucznidéw na
odpowiedzialnych i dojrzatych ludzi, a nastepnie na artystow i muzykéw. Zdaniem
badanych dyrektoréw w szkotach artystycznych wychowuije sie takze poprzez ksztat-
towanie umiejetnosci organizacji czasu pracy (33%), rozwijanie kultury spedzania cza-
su wolnego oraz rozwijanie tolerangji i szacunku dla innych pogladéw, opinii i zainte-
resowan — nie tylko muzycznych (17%).



Wymienione funkcje wychowawcze szkét muzycznych realizowane sg gtéwnie
poprzez udziat uczniéw w koncertach i konkursach (89% odpowiedzi) oraz przez
rozne formy dziatan zbiorowych i zespotowych, jak dziatalno$¢ samorzadow
uczniowskich, wyjazdy i wycieczki, akcje charytatywne, uroczystosci narodowo-pa-
triotyczne, programy i warsztaty z zakresu savoir-vivre'u, publiczne prezentacje
sukcesdw uczniow i wiele innych inicjatyw, indywidualnie realizowanych w szkotach.

Wzbogacanie zycia szkolnego czy klasowego réznorodnymi grupowymi przed-
siewzieciami zmierzajagcymi do stwarzania przestrzeni sprzyjajacej naturalnej aktyw-
nosci pozwala uczniowi utozsamiac sie ze szkota, utatwia mu poznawanie siebie
i umozliwia rozwijanie jego umiejetnosci, nie tylko artystycznych, lecz takze perso-
nalnych i spotecznych. Widac to szczegdlnie w dziataniach, ktore zdaniem dyrekto-
row cieszg sie najwiekszym powodzeniem wsrdd ucznidéw, a mianowicie: wszystkich
wyjazdach, wycieczkach i imprezach o charakterze artystycznym (44%) i integra-
cyjnym (28%). Spotecznos¢ szkolna, tak jak i spotecznosé klasowa, same w sobie
posiadajg duza dynamike oddziatywania. Ponadto naturalnym jest, ze dzieci i mto-
dziez w wieku szkolnym maja duza potrzebe wspotdziatania w grupie. Uczniowie
chetnie spedzaja ze soba czas na ptaszczyznie innej niz tradycyjne lekcje. Wszelkie
wyjazdy i spotkania grupowe nadaja ksztatceniu muzycznemu nowa jakos$¢, czyniac
je w oczach uczniéw bardziej atrakcyjnym. Poza tym w oddziatywaniach wychowaw-
czych, zdaniem 22% respondentdw, nie bez znaczenia pozostaje rowniez specyficzna,
indywidualna relacja z uczniem, poniewaz w najbardziej naturalny sposéb odnosi
sie do mozliwosci podejmowania bezposrednich, szerokorozumianych oddziatywan
wychowawczych.

Efektywnos¢ wszystkich dziatan wychowawczych zalezy od trafnosci diagnozy
oraz potrzeb srodowiska szkolnego. Na podstawie powyzszych danych obiera sie
taktyke oraz wytycza sie cele i zadania zmierzajace do ich zaspokojenia i realizacji.
Dziatania wychowawcze sg efektywne tylko wtedy, kiedy dostosowane sa do auten-
tycznie wystepujacych problemow i potrzeb srodowiska szkolnego.

W opinii 61% ankietowanych dyrektoréw szkét muzycznych miodziez uzdol-
niona muzycznie najczesciej przezywa trudnosci zwigzane z organizacja czasu pracy
i motywacjg do codziennej nauki gry na instrumencie (z motywacja do systematycz-
nych ¢wiczen). Ponadto pojedyncze wskazania badanych respondentéw dotycza
takich problemoéw jak:

— brak wsparcia ze strony rodzicow,
— przeciagzenia obowigzkami,

— pobudliwo$¢ i brak dyscypliny,

— nieumigjetnos$¢ wspotpracy,

— trudnosci adaptacyjne.

Oddziatywan wychowawczych wymagaja rowniez takie sfery funkcjonowania ucz-
nidw, jak: niewystarczajace respektowanie norm zachowan spotecznych w relacjach
rowiesniczych oraz trudnosci w radzeniu sobie z réznymi emocjami, w tym z trema
(17% odpowiedzi). Koniecznos¢ przyjrzenia sie zjawisku tremy widoczna jest w od-
powiedziach respondentdéw na kolejne pytanie dotyczace obszarow wymagajacych
wyjatkowego wsparcia. Wyniki wskazaty, ze ksztattowanie sie umiejetnosci radzenia
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sobie z trema w sytuacjach wystapien publicznych jest problemem wymagajacym
szczegdblnej uwagi i pracy (100% wskazan). Poniewaz wystepy publiczne sg wpisane
w ksztatcenie muzyczne, a wiec doswiadczanie tremy jest dla ucznidow zjawiskiem
codziennym, nie mozna tego zagadnienia zbagatelizowad. Kazdy artysta, w tym
kazdy nauczyciel wie, ze jako$¢ opanowania strategii zwigzanych z kontrolg emocji
w sytuacji wystapien publicznych ksztattuje jednoczesnie sylwetke psychologiczna
i poczucie bezpieczenstwa ucznia-artysty.

Druga, najczesciej dostrzegang przez dyrektorow potrzebag w zakresie oddziaty-
wan wychowawczych jest ksztattowanie w uczniach umiejetnosci organizacji czasu
pracy i nauki oraz umiejetnosci motywowania sie do ¢wiczen (94%).

Nie mniej wazna jest dbatos¢ o regularny rozwdj zdolnosci muzycznych (74% od-
powiedzi). Ponadto 1/3 badanych dyrektorow zaznaczyta, iz w procesie szkolnych
oddziatywan wychowawczych nalezy zwrdci¢ uwage na takie obszary, jak: relacje
interpersonalne, umiejetnosci pracy zespotowej, umiejetnosci komunikacyjne, inte-
ligencja emocjonalna i kreatywne myslenie.

W kontekscie wymienianych przez dyrektorow problemoéw uczniéw oraz obsza-
row rozwoju wymagdajacych szczegdlnego wsparcia ze strony szkoty, wazne wydaje
sie poznanie, w jaki sposéb w szkotach (jakimi metodami) diagnozowana jest sytua-
cja wychowawcza. Dyrektorzy uczestniczacy w badaniu podkreslili, ze wymieniane
wczesniej trudnosci ucznidw zazwyczaj sg rozpoznawane na drodze obserwagji i pod-
czas indywidualnego kontaktu z uczniem, rodzicem badz nauczycielem. Ponad poto-
wa (56%) badanych dyrektoréow wykorzystuje metody ankietowe w rozpoznawaniu
obszaréw problemowych, a co piaty dyrektor szkoty korzysta z pomocy specjalistéw
z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

W kontekscie wystepujacych problemoéw wychowawczych szczegdlnie godne
uwagi sa podejmowane przez szkoty dziatania zapobiegajace trudnosciom uczniow.

Wyniki badania wskazuja, iz dziatania zapobiegawcze, wynikajace jednoczesnie
z realizacji programoéw wychowawczych, koncentruja sie gtéwnie na budowaniu re-
lagji z rodzicami i uczniami, poprzez intensyfikowanie kontaktu, indywidualne rozmo-
wy i spotkania. Kadra badanych placowek stara sie realizowac przestanie, iz szkota
Jest wspélnotqg ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli, miejscem spotkan ludzi, zatem
winna ona stwarzac atmosfere odpowiedniq dla porozumienia celem stworzenia
wspolnej wizji rozwoju spotecznego uczniow, potgczonego z umiejetnosciami zawo-
dowymi (Galczak i in., 2001, s.27).

W procesie wychowawczym, rozumianym jako towarzyszenie uczniowi w ksztat-
towaniu umiejetnosci zyciowych i rozwijaniu kompetencji artystycznych, niezbedne
jest wspotdziatanie i wspdtpraca nauczycieli i rodzicow (50% odpowiedzi). Podczas
planowania dziatan wychowawczych w szkole niezwykle istotne jest zatozenie, ze
wspotpraca z rodzicami — skutkujaca zintegrowanymi oddziatywaniami wszystkich
dorostych — jest istotnym srodkiem wychowawczym. Dyrektorzy w swoich dziata-
niach positkuja sie réwniez pomoca specjalistyczng zaréwno w formie konsultacji,
szkolen psychologicznych, jak i treningdw interpersonalnych.

Korzystne w pracy wychowawczej szkét muzycznych jest to, ze juz na etapie pla-
nowania dziatan — jak podaja respondenci — wspodtpracujg oni z rodzicami (100% od-
powiedzi), uczniami (89%), jak rowniez zasiegaja opinii specjalistow — psycholo-



gow i pedagogdw (39%). Z perspektywy autorki, pracujacej w charakterze specjalisty
w szkolnictwie artystycznym, wydaje sie satysfakcjonujace, ze w coraz wiekszym zakre-
sie, w szkotach bez pionu ogdlnoksztatcacego, korzysta sie z pomocy psychologiczne;j.

W opinii badanych dyrektoréw nalezy pamietac réwniez o tym, ze szkoty muzycz-
ne nie sg enklawami w srodowiskach lokalnych. Wychowanie odbywa sie w porozu-
mieniu z rodzicami, jak rowniez przy wspdtpracy z nimi oraz z réznymi osrodkami
i instytucjami kulturalnymi i oswiatowymi (78%), a takze innymi placéwkami artys-
tycznymi (67%).

Realizacja szkolnego programu wychowawczego, skutecznos¢ stosowanych me-
tod i srodkdw, powinna by¢ systematycznie monitorowana. Z przeprowadzonego
sondazu wynika, ze zadanie to w gtéwnej mierze wykonywane jest przez dyrekto-
row (61%) i powotany w tym celu zespot nauczycieli (56%). Rodzice zapraszani sg
gtéwnie do dziatan ewaluacyjnych, i to jedynie w opinii 28% respondentow.

W procesie wychowawczym mozemy wyrézni¢ dwa dynamiczne czynniki wy-
chowania: zrédto poznania tkwigce w wychowanku i wychowawce. Najwazniejszym,
pierwszorzedowym czynnikiem jest to, co jest w uczniu, jednak nie zostanie ono z nie-
go wydobyte bez udziatu nauczyciela, wychowawcy, rodzica bgdz opiekuna. Chociaz
Jest on czynnikiem drugorzednym, to jednak ,autentycznie sprawczym” i stuzebnym
(Maritain, 1991, s. 31). W dziatalnosci, w ktérej wychowanie jest spotkaniem osdb
traktujacych sie podmiotowo (wychowankéw —nauczycieli-rodzicéw), to nauczy-
ciele winni modelowad/inicjowac wtasciwe formy kontaktu. To wtasnie oni sg narze-
dziem i srodkiem w pracy wychowawczej z uczniami (Jankowski, 2000, s.26).

W ksztattowaniu osobowosci artystycznej wazna jest relacja mistrz—uczen, cha-
rakterystyczna dla szkolnictwa artystycznego. W tym kontekscie kluczowymi staja sie
kompetencje wychowawcze nauczycieli bezposrednio odpowiedzialnych za ksztat-
cenie mtodych artystéw. Wspotwystepowanie okreslonych cech osobowych wycho-
wawcy z jego umiejetnosciami to droga do stworzenia wychowankowi warunkéw
sprzyjajacych rozwojowi (Gas, 2006). W tak rozumianym procesie wychowania nau-
czyciel wychowawca spetnia role najistotniejsza, z zachowaniem jak najwyzszych
osobowych standardéw i kompetencji zawodowych.

W sondazu przeprowadzonym wsrod dyrektoréw ,popotudniowych” szkdt mu-
zycznych zadano takze pytanie dotyczace obszardw, w ktérych ich zdaniem nalezy
wzmacnia¢ kompetencje nauczycieli. Jako obszary wymagajace nieustannego do-
skonalenia dyrektorzy wskazali:

- umiejetno$¢ komunikacji i nawigzywania relacji interpersonalnych;
— umiejetnosé radzenia sobie ze stresem i trema, zarbwno z wtasnej perspektywy,
jak i metod wspomagania ucznidow w radzeniu sobie z tremg;

— 17% odpowiedzi dotyczyto:
- umiejetnosci bycia empatycznym, wrazliwym i delikatnym w relacji nauczy-
ciel-uczen,
— asertywnosci w relacji z rodzicem,
— umiejetnosci inspirowania i motywowania do nauki,
— metod pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (uczen nie-
zwykle zdolny, staby, trudny);
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- 11% badanych dyrektorow wskazato takze nastepujace obszary kompetencji
nauczycieli, wymagajace dalszego szkolenia i wzmacniania:
- kreatywnos¢ i myslenie twércze, ze wskazaniem sposobdw pobudzania aktyw-
nosci tworczej ucznidw oraz innowacyjnego i kreatywnego podejscia do pracy
Z uczniami,
— metody pracy z dzie¢mi mtodszymi;

— natomiast tylko 6% odpowiedzi dotyczyto takich kompetencji, jak:
— umiejetnosc¢ pracy w zespole,
- inteligencja emocjonalna — umiejetnos¢ radzenia sobie z wkasnymi emocjami,
— znajomos$¢ psychiki i uwarunkowan rozwojowych dzieci na kazdym etapie
edukacyjnym.

Zdaniem badanych dyrektoréw sukcesem wychowawczym dotychczas prowadzo-
nych w szkotach dziatan, obok wymiernych i zauwazalnych sukceséw artystycznych
uczniéw i ich uczestnictwa w zyciu kulturalnym, jest przede wszystkim utozsamianie
sie ucznidéw ze szkota, dobre relacje z nauczycielami (22% odpowiedzi) oraz czeste
sentymentalne powroty do szkoty (33% wskazan). Niewatpliwie waznym jest row-
niez fakt, ze szkoty muzyczne postrzegane s, zaréwno przez zatrudniong w nich
kadre (nauczycielska, pracownikow administracyjnych i obstuge), jak i w Srodowisku
lokalnym, jako szkoty bezpieczniejsze niz te ogdlnodostepne, jako placéwki, w ktod-
rych wystepuje mniejsze ryzyko zachowan przemocowych oraz innych zagrozen.

Podsumowanie

Gtéwnym zadaniem wychowania w szkole muzycznej jest — obok dziatan edukacyj-
nych i wszechstronnego umuzykalnienia — ksztattowanie osobowosci ucznia i przy-
gotowanie go do uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym. W opinii dyrektorow
szkoty muzyczne spetniaja swoja funkcje wychowawczg, a mianowicie ksztattuja
Swiadomych odbioréw i twdrcow sztuki, rozwijajac tym samym zaréwno zaintereso-
wania artystyczne, jak i kompetencje psychospoteczne ucznidw, niezbedne do pra-
widtowego rozwoju osobowego. Szkoty realizujg swoje funkcje wychowawcze przy
Scistym wspotdziataniu nauczycieli z rodzicami i uczniami. Korzystajg réwniez z po-
mocy specjalistdw w zakresie psychologiczno-pedagogicznym oraz wykorzystuja
zasoby i propozycje lokalnego, i nie tylko, srodowiska artystyczno-kulturalnego.
Mozemy wiec przyjaé, ze na ogdt w swoich dziataniach kieruja sie przekonaniem,
ze wspleranie rozwoju ucznia jako osoby, pomoc mu w odkryciu jego potencjatu po-
przez mqdre bycie z nim, organizowanie takich doswiadczen i przezyc, ktére pozwolg
odczuwac radosc z pokonania trudnosci i dume z sukceséw, sq podstawq i celem wy-
chowania kazdej szkoty, w tym i szkoty artystycznej (Okonska-Walkowicz, 2007, s. 9).
Wartym zapamietania jest fakt, ze zadna inna sztuka nie potrafi tak oddziatywac na
fizjologie oraz sfere uczuciowa naszej psychiki jak muzyka. Jej wptyw na ucznia jest
ogromny, a funkcje réznorodne. Potwierdzaja to stowa Karola Szymanowskiego (za:
Lasocki, Powrozniak, 1970, s. 39): Muzyka o wielkiej wartosci przez osobliwy swoj
patos wptywa niewgtpliwie na wysubtelnienie i zwiekszenie wrazliwosci ludzkiej, czy-
nigc jq zdolng do gtebszego uswiadomienia sobie etycznej istoty zZycia.
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Elzbieta Olejniczak

Sztuka plastyczna
jako profilaktyka pierwszorzedowa
w edukac;ji artystycznej

Sztuka ksztattuje wrazliwos$¢, przekazuje wartosci, wptywa na funkcjonowanie od-
biorcow w kazdym wieku. Stad plastyka, teatr, film, taniec, muzyka sa wykorzystywane
w oddziatywaniach nie tylko o charakterze profilaktycznym, ale takze terapeutycznym.

Srodki wyrazu artystycznego, a takze szeroko rozumiana aktywno$¢ twércza, po-
winny by¢ tez intensywnie wykorzystywane w edukacji szkolnej. Jak wynika z inter-
dyscyplinarnych badan dotyczacych funkcjonowania mézgu, sztuka korzystnie wpty-
wa na jego rozwoj, utatwia uczenie sie oraz ksztattuje wazne na kazdym etapie zycia
tzw. ,kompetencje miekkie". Kontakt ze sztuka, a szczegolnie realizacja zadan plas-
tycznych, angazuje wiedze, emocje i aktywnosc cielesng, konfrontuje z nowoscia,
co z kolei prowadzi do uwalniania neuroprzekaznikédw odpowiedzialnych za dobry
nastrdj (Zylinska, 2013).

Stanistaw Popek — psycholog, pedagog, plastyk, pisarz i poeta — uwaza, ze twor-
czo$¢ plastyczna posiada moc regulujaca emocje, relacje ze Swiatem i sobg, sprzyja
pobudzaniu refleksyjnosci, wzmacnia poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci za
aktywnos¢. Szczegdlnie wowczas, gdy osoba dziata z pasja, a sama aktywnosc jest
wazniejsza niz jej wynik, efekt koncowy. Tworczos¢ plastyczna o charakterze wtérnym
(subiektywna), podobnie jak ta obiektywna, gdzie twdrca jest swiadomy celu, a takze
odpowiedzialnosci za jakosc tworzonego dzieta, staje sie sensem Zycia, powodem ran-
nego wstawania, radosciq z dobrze przezytego dnia. Taki stan osiggajq nie tylko twor-
cy profesjonalni, lecz takze uczestnicy grup terapeutycznych, ktérzy wczesniej nie
mieli kontaktu z plastykg. Analiza aktywnosci plastycznej wskazuje na to, iz dziatania
za pomocgq takich srodkow wyrazu, jak: kreska, plama barwna, odpowiedni uktad kom-
pozycyjny i przestrzenny, formowanie przestrzeni itp., to ,odruchy” samoregulacyjne,
ktore poza progiem swiadomosci powodujg niwelacje napiec systemu nerwowego,
a zatem stajq sie odblokowaniem ztych energii mechanizmu wyparcia i zahamowania
(Popek, 2010, s. 432). Rdznorodng aktywnos¢ plastyczng w szkotach artystycznych
powinno sie wiec wykorzystywac w profilaktyce zaburzen.

W Polsce edukacja plastyczna obejmuje mtodziez w wieku gimnazjalnym i po-
nadgimnazjalnym w zasadzie gtdwnie w szkotach plastycznych. Z doswiadczen
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zawodowych autorki, jak i ze spostrzezen nauczycieli pracujacych réwnolegle w szko-
tach plastycznych i ogodlnoksztatcacych (gimnazja, licea) wynika, ze ,nasza” mto-
dziez jest spokojniejsza, bardziej wyciszona, a jednoczesnie mniej schematyczna.
W zwigzku z tym praca z nig jest czesto dla nauczycieli bardziej przyjemna i satys-
fakcjonujaca. Nie oznacza to jednoznacznie, ze uczniowie szkoty artystycznej nie
sprawiajg ktopotow wychowawczych czy edukacyjnych.

Adolescencja jest na ogot w zyciu cztowieka szczegdlnie niespokojnym okresem.
Niewielkie doswiadczenie zyciowe, brak jednolitego obrazu siebie, podejmowane
proby okreslenia swojego miejsca w Swiecie, idealizm i egocentryzm oraz wzrasta-
jace oczekiwania wobec innych i siebie przyczyniaja sie do przezywania dysonansu
poznawczedo, co czesto wyzwala niepokdj i frustracje. Jednym ze sposobow mani-
festowania siebie oraz roztadowywania napiec jest bunt mtodzienczy. Ten z kolei
moze predysponowaé miodziez do zachowan problemowych i ryzykownych.

Zagadnieniem buntu miodzienczego interesowat sie Rafat Wronski (2014), ktére-
go wyniki badan pilotazowych wskazuja, ze uczniowie (badano siedemnastolatkéw
jednej z polskich ogdlnoksztatcacych szkodt sztuk plastycznych) doswiadczaja thu-
mionego i jawnego buntu w natezeniu Srednim i stabym (badanie nie ujawnito sil-
nego natezenia przezywanego buntu). Ponadto okazato sie, ze czas trwania ksztat-
cenia artystycznego jest zmienna réznicujaca ucznidow w tym zakresie — mtodziez
objeta dtuzszym okresem edukacji plastycznej jest emocjonalnie spokojniejsza,
ujawnia nieco mniejsze natezenie przezywanego buntu. Z powyzszych badan wyni-
ka réwniez, ze w wiekszosci przypadkdw uczniowie ogdlnoksztatcacych szkdt sztuk
pieknych (OSSP) i licedw plastycznych (LP) wyrazaja/manifestujg swoj bunt w spo-
sob konstruktywny — poprzez aktywnosc twércza. Ciekawym spostrzezeniem jest
takze i to, iz uczniowie OSSP nieco chetniej korzystaja z aktywnosci tworczej, jako
formy wyrazania buntu, niz licealisci. Moze to wskazywaé¢, ze edukacja artystyczna
stwarza adolescentowi warunki sprzyjajace ksztattowaniu réwnowagi emocjonal-
nej, tworzy przestrzen i daje narzedzia do konstruktywnego wyrazania siebie oraz
wzmachnia i rozwija poczucie sprawstwa.

Aktualnie dominuje tzw. pozytywne podejscie do profilaktyki. Przestaje sie ono
koncentrowad na zapobieganiu objawom, a skupia sie ha pomaganiu w rozwijaniu
kompetencji osobistych, spotecznych i szeroko rozumianej zaradnosci zyciowej
cztowieka. Ujecie to definiuje profilaktyke pierwszorzedowa, zwang uniwersalna
(badz pierwszej fazy), jako dziatania promujgce zdrowie oraz przeciwdziatajace po-
jawianiu sie problemdéw zwigzanych z dysfunkcjonalnym stylem zycia. Powyzsza de-
finicja akcentuje budowanie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia, deficyty w tym zakresie sq bowiem powszechnie spotykane w po-
pulacji 0s6b dysfunkcjonalnych (Gas, 2006, s. 37).

Profilaktyka pierwszorzedowa jest adresowana do catej populagji lub znacznej
jej czesci. W szkotach — do wszystkich ucznidw, bez wzgledu na stopien ryzyka wysta-
pienia zachowan problemowych, generujacych uzaleznienia behawioralne, uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych czy podejmowanie zachowan ryzykownych
(Gas, 2006).

Zdaniem Roberta Linquantiego (za: Gas, 2006) uczen-nastolatek, ktory w sytua-
cjach trudnych nie podejmuje zachowan problemowych, posiada cechy pomagajace



unika¢, minimalizowac lub pokonywa¢ czynniki ryzyka. Rozwija i prezentuje wiec on

odpowiednie do wieku:

— kompetencje spoteczne, przejawiajace sie w postaci zachowan prospotecznych
(odpowiedzialnos¢, empatia, elastycznos$é reagowania, poczucie humoru i inne);

— umiejetnosci rozwigzywania problemoéw o charakterze spotecznym i zadanio-
wym (rozpoznawanie zakresu wptywdw wiasnych i cudzych, dokonywanie wita-
sciwych wybordw, stawianie celéw i dgzenie do nich, krytyczna analiza rzeczywi-

— autonomie sprzyjajacg podejmowaniu dziatan zgodnych z poczuciem wiasnej
tozsamosci (adekwatna samoocena, poczucie wtasnej wartosci, samodyscyplina,
umiejetnos¢ dystansowania sie do destrukcyjnych/dysfunkcjonalnych oséb i sy-
tuagji itp.);

— zaangazowanie religijne (niezaleznie od rodzaju religii) przejawiajace sie prakty-
kami i zyciem zgodnym z wartosciami (a nie tylko obrzedowoscig);

— poczucie sensu zycia (uswiadamiana celowos¢ istnienia, optymistyczna wizja
przysztosci, ugruntowane zainteresowania, motywacja wewnetrzna, zdrowe ocze-
kiwania generowane wtasciwym systemem wartosci, postawa prorozwojowa)
(Gas, 2006).

Odpornos¢ na czynniki ryzyka buduje dom rodzinny poprzez ksztattowanie
cieptych, satysfakcjonujacych relacji, bezpiecznego i wspierajacego klimatu, a takze
poprzez umiejetne oddziatywanie rodzicielskie w zakresie modelowania i kontro-
lowania funkcjonowania dzieci w roznych sferach ich zycia.

Szkota moze natomiast wzmacniac i rozwija¢ odpornos¢ ucznidw wtedy, gdy:

— traktuje oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne jako proces dtugofalowy
i uwzglednia prawidtowosci rozwojowe ucznidw,

— koncentruje sie na atutach (a nie na deficytach) dziecka,

— buduje wspierajace srodowisko poprzez modyfikowanie systemow, struktur,
przekonan w szkole i w srodowisku lokalnym (Gas, 2006).

Doswiadczenia autorki, wynikajace z pracy psychologa w Liceum Plastycznym
im. K. Kobro w Zdunskiej Woli, pozwalajg uwazad, ze licea plastyczne oraz zespoty
szkot plastycznych, z uwagi na specyfike ksztatcenia (intensywny kontakt ze sztuka,
aktywnos¢ twdrcza ucznidw, wzorce osobowe nauczycieli plastykow) i klimat pla-
cowek (praca indywidualna i/lub w matych grupach) utatwiajg podmiotowe trakto-
wanie wychowankoéw, co juz z zatozenia jest profilaktyka pierwszorzedowa. Umozliwia
to realizacje wskazywanych w literaturze form dziatan profilaktycznych (Gas, 2006),
w wyniku czego:

— programy nauczania sg, intencjonalnie i nieintencjonalnie, wykorzystywane do
promowania witasciwych relacji interpersonalnych (réwiesniczych, z dorostymi,
ze spotecznoscig lokalna), np. w czasie wykonywania prac zespotowych, happe-
ningow plastycznych, dziatan parateatralnych;

— na zajeciach lekcyjnych i pozaszkolnych uczniowie doswiadczaja poczucia spraw-
stwa i skutecznosci, rozwijaja szczegdlne zainteresowania, co skutkuje posze-
rzaniem umiejetnosci konstruktywnego wykorzystywania czasu wolnego;
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— uczniowie opanowujg umiejetnosci wspotdziatania z lokalng spotecznoscia
(poprzez obserwacje nauczycieli oraz wspdlng aktywnos¢ miodziezy, np. wyko-
nywanie dekoragji, aranzacji wnetrz dla placéwek, organizowanie wystaw po-
plenerowych);

— uczniowie angazuja sie w aktywnos$¢ edukacyjng i prospoteczna poprzez (na przy-
ktadzie LP w Zdunskiej Woli) wspdtprowadzenie w ramach wolontariatu zaje¢
z dzie¢mi wykazujacymi uzdolnienia i zainteresowania plastyczne, oferowanie wy-
chowankom domu dziecka alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

— projektowanie i realizacja zadan plastycznych ukonkretnia, wrecz obrazuje uczniom
ich rozwijane umiejetnosci stawiania celéw, planowania, wzmacniajac poczucie
kompetengji i skutecznosci dziatania, co moze utatwiaé generalizowanie efektow
owych doswiadczen na inne sfery zycia;

— dokonywanie systematycznych przegladdw prac plastycznych weryfikuje mozli-
wosci rozwojowe mtodziezy, podkreslajac jej potencjat (rozumiany jako zasoby
i ograniczenia) oraz uczy asertywnego przyjmowania ocen;

— edukacja artystyczna ksztattuje postawy prorozwojowe, rozumiane jako dziata-
nie jednostki nastawione na realizacje wizji stanu idealnego, aktywne radzenie
sobie z rzeczywistoscig;

— nastepuje ograniczenie niekonstruktywnej buntowniczosci, powodujacej uaktyw-
nienie sie czynnikow ryzyka.

Wychowanie jest wspierane przez profilaktyke. Wiodacym celem szkolnych pro-
gramoéw profilaktyki, realizowanych wtedy, kiedy uczniowie pozostaja pod opieka
i wptywem nauczycieli (a wiec w szkole — na wszystkich lekcjach, w tym na zajeciach
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki, ale takze i poza szkota), jest wspomaga-
nie rozwoju wychowankow, poprzez: wzmacnianie i rozwijanie ich zasobdw osobis-
tych, ksztattowanie postaw prorozwojowych, zachecanie do konstruktywnego ra-
dzenia sobie z ktopotami, problemami czy frustracja. Prawdopodobienstwo sukcesu
wychowawczego i profilaktycznego wzrasta, jesli kadra szkoty wraz z rodzicami jest
w stanie generowac spdjne postawy wobec zagrozen wspdtczesnego Swiata oraz
przeprowadzaé wychowankoéw przez ich kryzysy rozwojowe oraz trudne sytuacje
emocjonalne i edukacyjne.

Szkolna edukacja plastyczna moze stanowic profilaktyke pierwszorzedowa. Aby
zweryfikowac powyzsza teze, przeprowadzono badania, ktérych przedmiotem zainte-
resowania byto poznanie, jaka jest percepcja mtodziezy co do problematyki profilak-
tyki pierwszorzedowej. Do badan zakwalifikowano miodziez posiadajaca najwieksze
doswiadczenie i wiedze dotyczaca edukacji w szkole artystycznej — 15 uczniow klasy
maturalnej Liceum Plastycznego w Zdunskiej Woli.

Na poczatku przedstawiono uczniom definicje profilaktyki pierwszorzedowe;j

i udzielono im potrzebnych wyjasnien. Nastepnie uczniowie odpowiadali pisemnie

na dwa pytania otwarte:

1) Czy nauka w liceum plastycznym (rozumiana jako aktywnos¢ plastyczna oraz in-
tensywny kontakt ze sztuka) jest ,sama w sobie” profilaktyka pierwszorzedowa
uzaleznien i zachowan ryzykownych?

Jesli TAK — dlaczego? Jesli NIE — dlaczego?
2) Jak mozna wykorzysta¢ edukacje plastycznag w profilaktyce pierwszorzedowej?



Uzyskano nastepujace kategorie odpowiedzi na pytanie pierwsze: 60% uczniéw

uwaza, ze nauke w liceum plastycznym mozna uznac jako forme profilaktyki pierwszo-
rzedowej, 27% ucznidw nie zgodzito sie z powyzsza teza, a 13% ucznidéw sponta-
nicznie wprowadzito nowa kategorie ,i tak, i nie".

Argumentacja uczniéw potwierdzajacych, ze nauka w liceum plastycznym jest

sama w sobie profilaktyka pierwszorzedowa, obejmowata takie stwierdzenia, jak:

Aktywno$¢ tworcza odcigga od ryzykownych zachowan.

Nauka w szkole plastycznej uczy analizy i kalkulowania, rozumienia probleméw,
dostrzegania wiekszej liczby aspektéw zycia.

Sztuka ksztattuje Swiatopoglad, daje szersza percepcje swiata, buduje poczucie
odpowiedzialnos$ci oraz ponoszenia konsekwencji za swoje czyny.

Ksztatcenie artystyczne wspiera i rozwija wrazliwos¢ oraz Swiat wartosci.
Nauka w szkole plastycznej sprzyja atmosferze kameralnosci, podmiotowosci i po-
czucia przynaleznosci do elitarnej grupy.

Stwarza mozliwo$¢ roztadowania i dania upustu ,trudnym” emocjom. Aktyw-
no$¢ plastyczna pozwala przenosic¢ przykre emocje na narzedzia pracy (farbe,
ptétno, gline itp.). Ponadto oprécz uwolnienia negatywnych emogji jest mozliwe
zrobienie czegos satysfakcjonujacego.

Sztuka ma wymiar moralizujacy.

Kontakt ze sztuka uczy tolerangji, otwartosci, wnikliwosci obserwacji i ,nieoce-
niania po pozorach”.

Ksztatcenie artystyczne to poszerzanie horyzontéw oraz szerokie mozliwosci
wyboru w przysztosci.

Pozwala na ksztattowanie sie wyrazistych celéw, nowych pomystéw; na podtrzy-
mywanie i rozwijanie motywacji, a tym samym pomaga w dazeniu do spetniania
wiasnych marzen.

Edukacja artystyczna w szkole plastycznej pozwala koncentrowac sie na twor-
czosci, rozwijaniu pasji i talentu.

Zaspokaja potrzeby intelektualne i estetyczne.

Kontakt z réwiesnikami o podobnych zainteresowaniach buduje poczucie bycia
rozumianym i pozwala na otrzymywanie oczekiwanego wsparcia, przy jedno-
czesnym poczuciu przynaleznosci spoteczne;.

Aktywno$¢ plastyczna rozumiana jako katharsis pozwala niekiedy zdefiniowad
lub dookresli¢ problemy osobiste, utatwia wyrazanie siebie.

Pozytywnie wptywa na przebywanie w towarzystwie ambitnych, chcacych sie roz-
wija¢, osob.

Nauczyciele sg tymi, ktorzy wskazuja, ze rozne rodzaje sztuki moga by¢ od-
skocznig od réznorodnych trosk i sposobem ekspresji przykrych emocji.
Sztuka wymaga zaangazowania, co bardzo eksploatuje osobe-twdrce.

Sztuka wyzwala wiele pozytywnych emocji dajacych site do zycia; sztuka dziata
kojaco, rozwija wyobraznie.

Argumentacja ucznidw zaprzeczajacych, ze nauka w liceum plastycznym jest

sama w sobie profilaktyka pierwszorzedowa, obejmowata takie stwierdzenia, jak:
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To towarzystwo, wptyw otoczenia i osobiste wybory decyduja o podejmowaniu
zachowan ryzykownych, w tym uleganiu uzaleznieniom, a nie typ szkoty czy za-
jecia z psychologiem.

Ryzyko podjecia nieprawidtowych zachowan i postaw jest takie samo w szkole
plastycznej, jak i w licceum ogdlnoksztatcgcym.

Srodowisko artystyczne ma opinie $rodowiska, w ktorych korzysta sie z uzywek
(tu podano przyktady konkretnych oséb). Srodowisko artystyczne i osobista
wrazliwos¢ artysty generuja niekiedy wieksza chwiejnos¢ emocjonalna i podat-
nos¢ na stosowanie srodkéw psychoaktywnych.

Mtodzi ludzie ,probuja” bez wzgledu na typ szkoty — motywuje ich ,ciekawos¢”.
Artysta jest ciekawy Swiata, doswiadczen, w tym eksperymentow.

Szkota artystyczna jeszcze bardziej predysponuje do stosowania srodkoéw uza-
lezniajacych, poniewaz kazdy chce by¢ ,dusza artystyczng”, ale nie kazdy, kto roz-
poczyna nauke w takiej szkole, czuje, iz posiada ,dusze artysty”, dlatego btednie
upatruje szansy w srodkach psychoaktywnych.

Szkota moze przyttacza¢ nadmiarem obowiazkdw, co nie sprzyja kondycji fizycz-
nej i psychicznej.

Osoby stosujgce uzywki kieruja sie swoja obecna sytuacja, ktora czesto jest po-
parta ich poczuciem bezradnosci wobec zadan, osamotnieniem i brakiem umie-
jetnosci radzenia sobie z krytyka.

Argumentacja uczniéw niezdecydowanych, czy nauka w liceum plastycznym jest

sama w sobie profilaktyka pierwszorzedowa, obejmowata takie stwierdzenia, jak:

W zyciu artysty moze by¢ jednoczesnie odczuwane spetnienie, potrzeba upustu
emogji, ale i trud tworzenia, a z nim pokusa korzystania z ,pomocnych srodkow".
Sztuka wymaga poszukiwania innowacyjnych rozwigzan w aktywnosci plastycz-
nej, ale i generuje potrzebe poszukiwania nowych wrazen.

Moze by tak, ze wiele godzin spedzonych w szkole wptywa na brak czasu i ener-
gii na ,gtupoty”, w tym na podejmowanie zachowan ryzykownych.
Zajmowanie sie aktywnoscig plastyczna pozwala na uwolnienie emocji i odczu-
wanie satysfakgji z aktywnosci whasnej, ale wzorce osobowe artystow o ,niejasnej”
opinii pokazuja, ze zyciorysy wielu z nich sg bardzo rézne.

Wiekszos¢ wypowiedzi ucznidw uzasadniajacych poszczegdlne stanowiska jest

obszerna i interesujaca, ale tez niejednokrotnie argumentacja sie powtarza. Ponizej
cytowane sg te, ktdre najlepiej obrazuja postawy uczniow wzgledem uzywek i profi-
laktyki pierwszorzedowej w szkole artystycznej. Czy nauka w szkole plastycznej jest
Jjednoczesnie profilaktyka pierwszorzedowa?

TAK, poniewaz mamy wiele innych zainteresowarn i nie mamy zbyt duzo czasu na
Jtakie rzeczy” Poza tym wiekszosc 0séb jest ambitna i nie chce plgtac sie w uzywki,
lecz chce dojs¢ do czegos w Zyciu. To nauczyciele dajg nam poczucie, ze malar-
stwo, rysunek, rzezba i inne aktywnosci artystyczne majqg byc dla nas odskocznig
i miejscem, gdzie mozemy ,wylac” nasze smutki, stabosci. Najczesciej to wéwczas
cztowiek maluje najlepsze obrazy, ktére ukazujg bél, cierpienie czy rozterki Zycio-
we. Szkota i jej profil na pewno pomaga i zapobiega ,wchodzeniu” w uzywki.



Wiadomo, ze osoba, ktéra przyszta do tej szkoty i wczesniej miata takie problemy,
bedzie je miata nadal, jezeli jest uzalezniona. Ale jezeli przychodzi do naszej szko-
ty ,czysta’, jest bardzo mate prawdopodobieristwo, by wpadta w natdg.

TAK. Uwazam, ze nauka w LP jest ,sama w sobie” profilaktykg. Sztuka i takowa
aktywnosc poszerza horyzonty i otwiera wiele drzwi. Dzigki niej pojawiajqg sie w nas
cele do zrealizowania, pomysty i checi do dziatania. Skupiamy sie na twdrczosci,
ktéra nas zaspokaja intelektualnie i estetycznie. Nie potrzebujemy substytutu szcze-
scia w postaci alkoholu, nikotyny, narkotykow czy seksu, ktdre sg tylko chwilowe,
nie zaspokajajg w petni, a za to wciggajg nas w uzaleznienie. Ponadto do takiej
szkoty chodzg najczesciej osoby o podobnych zainteresowaniach, bedgce na po-
dobnym poziomie intelektualnym, co daje poczucie przynaleznosci do miejsca,
posiadania przyjaciot. Nie czujemy sie samotni, a co za tym idzie — nie popadamy
w natogi.

TAK, poniewaz sztuka ma czesto charakter moralizujgcy, pokazuje nam, jak nie
nalezy postepowac, uczy nas wrazliwosci na swiat, na ludzi. Bedgc w tej szkole,
nauczytam sie nie oceniac ludzi po pozorach. Statam sie bardziej tolerancyjna
{ otwarta.

NIE. Owszem, osoby w LP to ludzie mtodzi, ktdérzy dojrzewajg, i moim zdaniem tak
samo sg narazeni na ryzykowne zachowania, jak uczniowie liceum ogdlnoksztat-
cqcego. Intensywny kontakt ze sztukq nie ma na to zadnego wptywu. Srodowisko
artystyczne w spoteczeristwie jest uwazane za korzystajgce z réznego rodzaju
uzywek. Z przesztosci réwniez znamy wielu artystéw, ktérzy byli uzaleznieni od
narkotykéw czy alkoholu. Ale tak naprawde moze to spotkac kazdego. Wiele sie
styszy w wiadomosciach o réznych wypadkach samochodowych spowodowanych
przez pijanego aktora lub o nagtej Smierci malarza, ktdry przedawkowat narkoty-
ki. Styszymy o nich, bo sg to osoby publiczne... Ludzie mtodzi czesto prébujg réz-
nych rzeczy z ciekawosci, ale nie twierdze, ze w liceach plastycznych dzieje sie to
czesciej.

Argumentacja oséb niezdecydowanych:

TAK, bo sztuka wymaga zaangazowania i jesli cztowiek zajmuje mysli tworze-
niem, nie ma czasu myslec o tym, by siegac po uzywki, czy kierowac sie ryzykow-
nym dziataniem. Cztowiek bardzo eksploatuje sie, Zyjgc artystycznie. Daje to wiele
pozytywnych emocji, ktére dajg site do zycia, co sprawia, Ze nie ma potrzeby
Luszczesliwiac sie uzywkami”. NIE — bo srodowisko artystéw, jak i osobista wrazli-
wosc artysty sprawiajg, zZe taki cztowiek jest bardziej podatny na rézne stany emo-
¢jonalne, ktére sq trudne i choc sprzyjajq tworzeniu, to wielokrotnie prowadzq do
siegniecia po uzywki z checi sprobowania nowych doznan. Artysta to cztowiek
ciekawy, musi miec odwage, musi doswiadczac, co czesto powoduje nasze wybory
(sieganie po uzywki, ryzykowne dziatanie).

Nie wiem. By¢ moze wyrazanie sie przez plastyke powoduje spetnienie, a uczen
tym samym nie szuka innych wrazen. Jednakze sztuka sama w sobie jest poszuki-
waniem nowych rozwigzan, doswiadczen. To moze prowokowac do siegania po
srodki definiowane jako uzalezniajgce. Nie kazdy tworzgc, czuje sie szczesliwy;
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droga, dzieki ktérej powstaje dzieto, jest trudna, czesto bolesna. To tez moze po-
wodowac chec siegniecia po ,,pomocne srodki”. By¢ moze czas, jaki uczen spedza
w szkole, sprawia, ze nie mysli o gtupotach. LP to prawie cate zycie licealisty, gdyz
poza nim niewiele zostaje czasu, ale i sit do dziatania. Sztuka daje tez mozliwosc
upustu emogji, to jest pomocne, daje oczyszczenie.

Osiem 0s6b nie odpowiedziato na drugie pytanie. Wskazywac to moze na trud-
nosci mtodziezy w generowaniu pomystow dotyczacych wykorzystania wiedzy i do-
Swiadczenia plastycznego w profilaktyce. Aby utatwi¢ im zadanie, wskazano na moz-
liwosci uzyskania pracy (jako student, pracownik, wolontariusz) w sferze profilaktyki
pierwszorzedowej, gtdbwnie z tego powodu, ze posiadaja kompetencje zawodowe
wynikajace z ukonczenia liceum plastycznego. Zastosowany zabieg nie przynidst
oczekiwanych rezultatow. Ponizej cytowane sa wszystkie wypowiedzi badanej mto-
dziezy na to pytanie. By¢ moze spostrzezenia siedmiorga ucznidéw beda inspiracjg
do dziatan profilaktycznych.

— Sztuka pozwala ,wyzyc sie” artystycznie.

— Duzo zalezy od checi 0s6b... Wiadomo, ze sztuki plastyczne, np. malarstwo, bardzo
cztowieka pochtaniajq. Jezeli ktos wyrazitby choc troche ochoty do malowania, to
najpierw trzeba mu wyttumaczyc, o co chodzi w malarstwie, ze nie trzeba malo-
wac bardzo realistycznie, poniewaz w malarstwie chodzi o dusze i emocje. To
wcigga! Mnie rysunek, malarstwo wiele daty dopiero w tym ostatnim roku. Bytam
zawsze jednq z najgorszych osob, lecz w tym roku wiele sie zmienito i wystarczyto,
Ze zaczetam malowac to, co naprawde czuje, { wiem, ze na pewno ktos to zauwa-
zy. Malarstwo i jeszcze raz malarstwo. Sama widze po sobie, ze pomaga mi to na
co dzien.

—  Wolontariat jest niezwykty, pozwala na podejmowanie dziatar artystycznych w do-
mach dziecka, w domu opieki spotecznej, a takze na malowanie motywacyjnych
grafik, np. na murach miasta.

— Osoba podejmujgca sie dziatalnosci edukacyjno-profilaktycznej, posiadajgca je-
szcze umiejetnosci plastyczne, bedzie miec kilka pozytywnych cech: tolerancje dla
wielu zachowan, wyrozumiatosc, umiejetnosc rozwigzywania probleméw prak-
tycznych oraz wiedze, jak skupic¢ uwage swojq i innych na realizacji zadan.

— Zdolnosci plastyczne w tworzeniu dziatan profilaktycznych sg niezbedne, np. pod-
czas tworzenia plakatow czy filméw propagujgcych zdrowe Zycie bez natogéw,
podczas tworzenia prac artystycznych przedstawiajgcych réznorodne stany emo-
¢jonalne oraz przy organizacji swigt okolicznosciowych.

Podsumowujac — analizowane wypowiedzi ucznidéw i literatura przedmiotu
wskazuja, ze edukacja w szkole plastycznej ostabia tzw. czynniki ryzyka, a wzmacnia
czynniki chronigce mtodziez przed angazowaniem sie w zachowania problemowe.
Wypowiedzi badanych ucznidéw wrecz obrazujg prozdrowotne mozliwosci sztuk
plastycznych.

Naturalnym jest, ze intensywnos$¢ efektu profilaktycznego edukacji artystycznej
w duzej mierze zalezy od jakosci relacji interpersonalnych panujacych w szkole



(uczeh—nauczyciel, uczenh—uczen, nauczyciel-uczen-rodzic) oraz przekazu dydak-
tycznego i wychowawczego. By¢ moze ninigjsze rozwazania uwrazliwig dorostych
na wage i znaczenie sztuki w rozwoju dzieci i mtodziezy — nie tylko w kontekscie
szkolnictwa artystycznego. Kierujac sie wynikami badan z zakresu neurodydaktyki,
zasadnym bytoby przywrocenie, na kazdym etapie ksztatcenia w szkolnictwie ogol-
noksztatcgcym, rangi edukacji i aktywnosci artystycznej, w tym plastyczne;.
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Judyta Noremberg

Zadania wychowawcze i profilaktyczne
Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej

w todzi uwzgledniajace

nowa podstawe programowa
ksztatcenia w zawodzie tancerz

Ogodlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. F. Parnella w todzi podejmuje profesjonalne
zadania wychowawcze, ktérych celem jest wspomaganie dziecka w rozwoju ukierun-
kowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferach psychicznej, fizycznej, spotecz-
nej i duchowej, oraz dziatania profilaktyczne korygujace niedostatki wychowania
(Gas, 2005). Realizacja tych zadan w szkole artystycznej ma pomédc uczniom w od-
krywaniu i rozwijaniu ich talentéw poprzez stworzenie tworczego, przyjaznego
miejsca nauki i rozwoju osobistego dla kazdego ucznia. W t6dzkiej szkole baletowej
zadania wychowawcze i profilaktyczne planowane sa z uwzglednieniem potrzeb i pro-
blemdw rozwojowych ucznidéw na réznych etapach edukacji. Podejmowane dziatania
kierowane sag zarowno do uczniéw szescioletnich rozpoczynajacych swoja artystycz-
ng edukacje, jak i do ucznidw, ktorzy za chwile opuszcza progi szkoty i rozpoczna
kariere zawodowa.

Program wychowawczy szkoty, szkolny zestaw programoéw nauczania oraz pro-
gram profilaktyki tworza spojna catos¢. Sa dokumentami stanowigcymi wytyczne
do pracy wychowawczej i profilaktycznej zintegrowanej z procesem dydaktycznym
realizowanym przez wszystkich nauczycieli. Wiedza i wytyczne niezbedne do opra-
cowania zadan programu wychowawczego i profilaktyki szkoty baletowej pozyskane
zostaty przede wszystkim z nastepujacych zrédet:

— diagnozy identyfikujgcej problemy uczniéw oraz oczekiwania rodzicéw i nau-
czycieli w zakresie profilaktyczno-wychowawczej funkcji szkoty;

L Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét.
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— efektéw ksztatcenia wspdlnych dla zawododw artystycznych, ktére okresla Roz-
porzgdzenie Ministra Kultury { Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 roku
w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artys-
tycznego;

— okreslonych celdw ksztatcenia ogdlnego, ktore wyznacza Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programo-
wej (...);

— whnioskdw i zalecen organéw nadzorujacych, ktére uwzgledniajg biezace proble-
my cywilizacyjne i specyfike szkoty artystyczne;j.

Diagnoza niezbedna do zaplanowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych
powstata na podstawie wynikéw badan ankietowych, obserwacji, rozméw i analiz do-
kumentdw. Uzyskane wyniki daty petny obraz obszaréw problemowych i wzajemnych
oczekiwan ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Badane byty m.in.: umiejetnosci spotecz-
ne uczniéw, poziom stresu, ryzyko zaburzen odzywiania, ryzyko uzaleznien, bezpie-
czenstwo w Internecie, zachowanie uczniéw w szkole, wyniki w nauce oraz czas nauki
i wypoczynku. Na podstawie rezultatow diagnozy rodzice i nauczyciele okreslili te-
matyke zaje¢ dostosowana do potrzeb rozwojowych uczniéw dla danego etapu edu-
kacji, ktorych celem jest uzyskanie, po zakonczeniu nauki, efektéw zgodnych z pod-
stawag programowsa ksztatcenia w zawodzie tancerz oraz podstawa programowa
ksztatcenia ogdlnego.

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego? wy-
znacza zadania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane przez szkote w takim
zakresie, aby uczen po jej ukonczeniu:

— szanowat dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodéw;

— przestrzegat zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych przepiséw pra-
wa zwigzanych z ochrong dobr kultury;

— znat historie swojej dziedziny artystycznej;

— posiadat wiedze niezbedna do prawidtowej realizacji zadan praktycznych w swo-
jej dziedzinie artystycznej;

— znat zwiagzki miedzy swoja i innymi dziedzinami sztuki;

— uczestniczyt w zyciu kulturalnym;

— prezentowat swoje dokonania;

— kreatywnie realizowat zadania, wykazujac sie wrazliwoscia artystyczna;

— oceniat jakos¢ wykonywanych zadan;

— realizowat indywidualnie i zespotowo zadania i projekty artystyczne w zakresie
swojej specjalnosci;

— pracowat w zespole w ramach przydzielonych zadan, bioragc wspoétodpowie-
dzialnosc za efekt koncowy tej pracy;

— komunikowat sie i wspétpracowat z cztonkami zespotu;

— budowat relacje oparte na zaufaniu;

— prezentowat postawe proaktywna;

2 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 roku w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego.



— organizowat swoja prace;

— konsekwentnie dazyt do cely;

- przewidywat skutki podejmowanych dziatan;

— stosowat sposoby radzenia sobie ze stresem;

— aktualizowat wiedze i doskonalit umiejetnosci zawodowe;

— wyszukiwat informacje zawarte w réznych tekstach kultury, selekcjonowat je i do-
konywat ich oceny;

— wykorzystywat technologie informacyjng i komunikacyjna w realizacji zadan
artystycznych do pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci;

— planowat swéj rozwdj artystyczny i zawodowy;

- byt Swiadomy swoich mozliwosci.

Oczekiwane efekty ksztatcenia w OSB w todzi koncentruja sie na rozwoju oso-
bistym ucznia, jako odbiorcy i twoércy kultury. Zadaniem szkoty baletowej jest wiec
rozwijanie u ucznia-artysty umiejetnosci i cech charakteru, ktére przygotuja go do
pracy w zawodzie i pomoga w planowaniu swojego artystycznego rozwoju. Absol-
went szkoty baletowej powinien postugiwac sie roznymi technikami tanca, znac his-
torie rozwoju sztuki tanca oraz szanowa¢ dziedzictwo kulturowe swojego i innych
narodow. Z kolei do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trak-
cie ksztatcenia ogodlnego nalezy umiejetnosc uczenia sie i poszukiwania informacji
oraz korzystania z wiedzy w sposob praktyczny, czego wynikiem bedzie rozwéj oso-
bisty ucznia jako istoty spotecznej, potrafigcej nawigzywac pozytywne relacje i praco-
wac w zespole. W programie wychowawczym i profilaktyki ujete sa takze zalecenia
Centrum Edukadji Artystycznej w Warszawie oraz tddzkiego kuratora oswiaty, ktory
ustanawiajac priorytety, uwzglednia problemy w danym regionie.

Zadania wychowawcze

Zadania wychowawcze OSB w todzi skoncentrowane sg wokdt nastepujacych obsza-
row: rozw0j osobisty, wychowanie patriotyczne i obywatelskie, edukacja ekologicz-
na, rozwoj twérczosci, doradztwo zawodowe, prawo i regulaminy oraz wspotpraca
z rodzicami.

Rozwodj osobisty ucznia

Rozwdj osobisty ucznia, rozumiany jako rozwdj artystyczny, spoteczny i duchowy, ma
umozliwi¢ mu podejmowanie rél spotecznych w dorostym zyciu oraz zmierzac¢ do
pielegnowania i rozwoju indywidualnych pasji i zainteresowan, szczegdlnie w kierunku
tanca. Zadaniami programu wychowawczego w tym zakresie sa m.in.: rozbudzanie
piekna i estetyki ruchu oraz wrazliwosci muzycznej; zapoznanie uczniéw z dorob-
kiem kultury polskiej, europejskiej i Swiatowej, szczegdlnie w zakresie tanca; rozwi-
janie Swiadomosci zajmowanej przez siebie i innych przestrzeni podczas praktycz-
nych zajeé przedmiotow artystycznych, czy nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, trema, zmeczeniem, porazkami i sukcesami. Rozwoj osobisty ucznia nie
mogtby odbywac sie bez budowania jego poczucia whasnej wartosci, ktére pozwala
na dokonywanie samooceny wtasnych mozliwosci i utatwia osigganie zawodowych
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celéw. Zadaniem nauczycieli jest wspieranie rozwoju osobistego ucznidow poprzez
dokonywanie diagnozy probleméw edukacyjnych, wychowawczych i uzdolnien, na
podstawie ktérej planuja ich artystyczny rozwéj. Celom tym stuzy m.in. pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna, dzieki ktérej wymagania edukacyjne dostosowane sa
do mozliwosci psychofizycznych uczniow. Zadaniem szkoty jest takze ksztattowanie
u ucznidéw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spo-
tecznemu, takich jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatosé, sza-
cunek dla innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé, kul-
tura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze i podejmowania inicjatyw.
Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni uczeszczajg na dodatkowe zajecia repertuaru,
ktérych celem jest przygotowanie do konkursu baletowego lub innego wydarzenia
artystycznego. Rozwojowi osobistemu ucznidéw sprzyjaja godziny wychowawcze,
ktorych tematyka poswiecona jest ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych, budo-
waniu poczucia wtasnej wartosci, rozpoznawaniu wiasnych emocji czy omdwieniu
cech charakteru pozadanych u tancerzy. Realizacji tych zagadnien sprzyja takze pro-
wadzone w szkole przygotowanie do zycia w rodzinie. Uczniowie zdobywaja wiedze
dotyczaca rél spotecznych i przygotowuja sie do dorostego zycia.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

W zakresie wychowania patriotycznego i obywatelskiego ksztattowana jest u ucz-
niéw postawa obywatelska, postawa poszanowania tradygji i kultury wiasnego naro-
du, a takze postawa poszanowania dla innych kultur i tradycji. Uczniowie majg moz-
liwosc¢ rozwijania poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionalnej czy
miedzynarodowej poprzez prezentowanie swoich umiejetnosci tanecznych podczas
koncertéw, konkurséw baletowych, wystepéw zagranicznych. Ponadto uczniowie
szkoty baletowej biorg udziat w uroczystosciach szkolnych, m.in. z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej, Narodowego Swieta Niepodlegtosci, Dnia Patrona, w ramach kt6-
rego organizowany jest konkurs wiedzy o zyciu i tworczosci Feliksa Parnella. Ponadto
uczniowie rozwijaja swojg s$wiadomos$¢é obywatelska, podejmujac dziatania zapla-
nowane przez Samorzad Uczniowski, wybierajac rzecznika praw ucznia, a takze bio-
rac udziat w programie organizowanym przez Centrum Edukacji Obywatelskiej ,Mto-
dzi gtosuja”. Tematyka poruszana na zajeciach lekcyjnych koncentruje sie na znaczeniu
patriotyzmu, symboli narodowych, tradycjach i historii szkoty.

Edukacja ekologiczna

W ramach edukacji ekologicznej ksztattowane jest u ucznidow poczucie odpowie-
dzialnosci w korzystaniu z zasobdw $rodowiska naturalnego poprzez uswiadamia-
nie znaczenia zrbwnowazonego rozwoju. Uczniowie biorg udziat w dziataniach po-
dejmowanych przez szkote, majgcych na celu ochrone srodowiska i zapobieganie
jego degradacji, oraz udziat w konkursie ekologicznym. Tematy realizowane w tym
obszarze dotycza przede wszystkim ochrony srodowiska i ekologii.

Edukacja medialna

Celem edukacji medialnej jest ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci Swiadomego,
krytycznego i selektywnego korzystania ze Srodkéw spotecznego przekazu, a takze



poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet. Szkota
podejmuje dziatania z zakresu propagowania czytelnictwa wsrod ucznidéw, m.in. orga-
nizujac konkursy czytelnicze. Ponadto uczniowie moga korzystac ze zbioréw biblio-
teki audiowizualnej, dysponujacej bogata oferta przedstawien baletowych.

Tworczosc¢

Gtéwnym zadaniem w tym obszarze jest rozwdj aktywnosci twérczej i kreatywnego
myslenia. Uczniowie maja mozliwos¢ podejmowania dziatan artystycznych poprzez
tworzenie wtasnych choreografii i konfrontowanie ich podczas Miedzynarodowego
Konkursu Choreograficznego w Bytomiu. Ponadto w szkole dziata Centrum Inicja-
tyw Artystycznych, prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego, promuja-
ce wszelkie dziatania tworcze w zakresie aktywnosci choreograficznej, plastycznej,
literackiej, muzycznej i teatralnej oraz organizujace dla uczniow warsztaty twérczo-
$ci. Dziataniom twérczym podejmowanym przez uczniéw sprzyja takze Wytwornia
Filméw Wartosciowych zatozona przez dr. Janusza Marchewe w 2011 roku. W ra-
mach jej dziatalnosci uczniowie maja mozliwos¢ rozwijania swoich uzdolnien aktor-
skich oraz umiejetnosci z zakresu rezyserii, scenopisarstwa, charakteryzacji, dzwieku,
montazu i produkgji flmowej. Uczniowie produkuja filmy dokumentalne, fabularne
i edukacyjne, ktére sg prezentowane m.in. w ramach projektu gimnazjalnego.

Doradztwo zawodowe

Doradztwo zawodowe ma na celu pomoc uczniom w wyborze drogi dalszego arty-
stycznego rozwoju i kierunku ksztatcenia, m.in. poprzez ukazywanie sposobow aktyw-
nego poszukiwania pracy, kierowania kariera zawodowa oraz pomoc w podejmo-
waniu i realizacji wkasnych pomystéw zmierzajacych do rozwijania samodzielnosci,
rozwoju osobistego oraz rozwoju uzdolnien kierunkowych. Zadaniem nauczycieli
przedmiotéw artystycznych w tym zakresie jest pomoc uczniom w okresleniu swoich
mozliwosci zawodowych w wybranej technice tanca. Z kolei psycholog szkolny na
wniosek uczniéw przeprowadza testy preferencji zawodowych oraz pomaga w wy-
borze przedmiotéw maturalnych, zgodnych z kierunkiem przysztych studiéw. Do
zadan psychologa nalezy takze prowadzenie tablicy informacyjnej, na ktérej umie-
szcza informacje o terminach i warunkach naboréw do zespotéw baletowych.

Prawo i regulaminy

Niemata role w procesie ksztattowania cech osobowosci pozadanych u tancerzy
stanowia wewnetrzne regulaminy szkoty. Regulamin oceniania zachowania reguluje
nagradzanie zachowan pozadanych i karanie zachowan negatywnych, dzieki czemu
uczniowie ucza sie punktualnosci, pracowitosci, systematycznosci, wywigzywania sie
z powierzonych zadan, a takze norm obowigzujacych w zespole baletowym. Z kolei
znajomos¢ Wewngtrzszkolnego systemu oceniania umozliwia uczniom korzystanie
ze swoich praw oraz planowanie i realizacje swojego procesu edukacyjnego. Za-
daniem programu wychowawczego w tym obszarze jest zapoznanie ucznidw z ich
prawami i obowigzkami wynikajgcymi z ustawy o systemie oswiaty oraz podejmo-
wanie przez nauczycieli odpowiednich dziatan, jezeli prawa te bedg tamane, a obo-
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wigzki nie beda realizowane. Rozwigzujac biezace problemy ucznidw, nauczyciele
podejmuja dziatania w oparciu o procedury bezpieczenstwa obowigzujace w szkole.
Systematycznie informujg wychowankéw o konsekwencjach nieprzestrzegania zasad
wspotzycia w spotecznosci szkolnej czy zaniedbywania obowiagzku szkolnego.

Wspotpraca z rodzicami

W celu petnej realizacji wyznaczonych zadan niezbedna jest wspotpraca rodzicow ze

szkota w zakresie wspomagania szkoty w jej dziataniach wychowawczych i artystycz-

nych. Jedynie ustalenie wspdlnych celéw wychowawczych i ich wspdlna realizacja

przetozy¢ sie moga na pozadane efekty ksztatcenia i wychowania. Gtéwnymi zada-

niami programu wychowawczego w tym zakresie beda:

— organizowanie spotkan z rodzicami w celu wspdlnego rozwiagzania probleméw
wychowawczych;

Tabela 1 Przyktadowa realizacja zaje¢ wychowawczych
skierowanych do uczniéw wybranej klasy OSB w todzi
L Obszar Tytut Zatozone cele OSOb?
p- dziatan zadania i spodziewane efekt e ezl ol
P y dzialna
1. | Prawo Wybory samo- Wybor reprezentadji Zajecia w ramach | Wycho-

i regulaminy | rzadu klasowego | klasy oraz przestrzega- | godziny wycho- | wawca
oraz prawa i obo- | nie praw i obowigzkéw | wawczej klasy
wigzki uczniow

2. | Umiejetnosci | Co to znaczy Ksztattowanie umie- Zajecia w ramach | Wycho-
spoteczne by¢ cztowiekiem | jetnosci wyrazania godziny wycho- | wawca
tolerancyjnym? wilasnego zdania wawczej klasy
oraz wczuwania sie
w potrzeby i uczucia
innych ludzi
3. | Rozwdj Dobre sposoby Doskonalenie umiejet- | Zajecia w ramach | Wycho-
osobisty radzenia sobie nosci radzenia sobie godziny wycho- | wawca
ze ztoscig, gnie- | z emocjami wawczej klasy
wem, rozczaro-
waniem, stresem
4. | Tworczosc Trening Doskonalenie kreatyw- | Zajecia w ramach | Pedagog
tworczosci nego rozwiazywania godziny wycho- | szkolny
problemoéw wawczej
5. | Umiejetnosci | Jak skutecznie Doskonalenie umiejet- | Zajecia w ramach | Nauczyciel
spoteczne porozumiewac nosci komunikagji przygotowania przygo-
sie z innymi? do zycia towania
w rodzinie do zycia
w rodzinie
6. | Rozwoj Pozadane cechy | Wzrost kompetengji Zajecia w ramach | Nauczyciel
osobisty osobowosci w za- | zawodowych lekgji tanca tanca kla-
wodzie tancerza klasycznego sycznego
7. | Edukacja Sposoby ochro- | Podejmowanie dziatan | Zajecia w ramach | Nauczyciel
ekologiczna | ny przyrody na rzecz ochrony s$ro- | lekgji biologii biologii
dowiska




— udzielanie rodzicom rzetelnych informacji dotyczacych zachowania, postepow
lub trudnosci w nauce;

— zapoznanie rodzicdw z zasadami oceniania, klasyfikowania, promowania i egza-
minowania uczniow;

— udziat rodzicéw w uroczystosciach szkolnych, lekcjach otwartych, koncertach;

— badanie opinii rodzicow co do ich oczekiwan w zakresie zadan wychowawczych
szkoty i ich skutecznosci;

— zapoznanie rodzicow z ofertg pomocy ze strony réznych instytucji wspierajacych
rodzine w dziataniach opiekunczo-wychowawczych;

— zapoznanie rodzicow z planami artystycznymi, dydaktycznymi oraz wychowaw-
czymi szkoty?.

Przyktadem realizacji zadan wychowawczych w ramach programu wychowaw-
czego moga byc zajecia zaplanowane w jednej z klas (klasie VII) OSB w todzi w roku
szkolnym 2014/2015, ktorych szczegoty sa zawarte w tabeli 1.

Zadania profilaktyczne

Profilaktyka jest interwencja, ktérej celem jest kompensowanie niedostatkow
wychowania i nauczania w taki sposob, aby uczniowie potrafili uchronic sie przed
czynnikami ryzyka lub tez wycofac sie z zaistniatej dysfunkcji (Gas, 2005). W zwiazku
z powyzszym w OSB w todzi podejmowane s dziatania o charakterze profilaktyki
pierwszorzedowej, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym
oraz dziatania o charakterze profilaktyki drugorzedowej skoncentrowane na hamo-
waniu rozwoju zachowan dysfunkcyjnych przez wspomaganie ucznia w podejmo-
waniu trudu zmiany zachowania. W szkole baletowej profilaktyka pierwszorzedowa
adresowana jest do grupy niskiego ryzyka i ma na celu wspomaganie wszystkich
uczniéw w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi ich harmonijnemu rozwo-
jowi. Na tym poziomie oddziatywan wazne jest rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
ktore pozwolg uczniowi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz z prze-
zywanymi emocjami. W ramach prowadzonej profilaktyki pierwszorzedowej podej-
mowane sg dziatania o charakterze informacyjnym i edukacyjnym, skoncentrowane
na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, takich jak:
— rozwijanie motywacji poznawczych,
— wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznidw,
— stwarzanie uczniom mozliwosci angazowania sie w dziatania sprzyjajace ksztat-
towaniu postaw spotecznie oczekiwanych,
— podnoszenie i utrzymywanie jak najwyzszej motywacji wobec aktywnosci artys-
tycznej,
— wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkgji wychowaw-
czych, szczegdlnie w zakresie wzmacniania silnej wiezi emocjonalnej faczacej ich
z dzie¢mi“.

3 Program wychowawczy Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi.

4 Program profilaktyki Ogdlnoksztatcqcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi.
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Z kolei profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego
ryzyka, czyli do ucznidw przejawiajgcych pierwsze objawy zaburzen. Przyktadem
moga by¢ uczniowie eksperymentujacy ze Srodkami odurzajacymi, a celem dziatan
na tym poziomie jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji oraz two-
rzenie warunkdw, ktére umozliwig wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Do naj-
wazniejszych efektéw oddziatywan profilaktycznych w OSB w todzi naleza:

— przygotowanie ucznia do zawodu tancerza, jako jednostki Swiadomej zagrozen
cywilizacyjnych;

— zdobycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania swojego ciata do realizagji
przedsiewziec artystycznych;

- zdobycie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i notowania;

— uksztattowana odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne;

— zdobycie umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

— zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i tremag;

- $wiadomos¢ szkdd wynikajacych z uzywania srodkow psychoaktywnych i ich
wptywu na kondycje psychofizyczna tancerza;

— umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego;

— Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu i TV;

- $wiadomos¢ skutkow zaniedbywania obowigzku szkolnego oraz braku systema-
tycznego przygotowania do przedmiotéw ogdlnoksztatcacych i artystycznych;

— zdobycie wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy ze strony specjalistycznych
poradni.

Efektom dziatan profilaktycznych podporzadkowane sa zadania programu profi-
laktyki, ktore ujete zostaty w nastepujacych obszarach: edukacja zdrowotna, bezpie-
czenstwo, przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym oraz profilaktyka uzaleznien.
Szczegdtowe zagadnienia realizowane sg podczas zajec lekcyjnych przez nauczycieli
przedmiotéw ogolnoksztatcacych, artystycznych, wychowawcédw, psychologa i peda-
goga szkolnego.

Edukacja zdrowotna

Zadania w tym zakresie maja na celu motywowanie uczniéw do higienicznego trybu
Zycia, a realizowane sa m.in. poprzez egzekwowanie od uczniéw odpowiedniego
stroju podczas zajec artystycznych i ogolnoksztatcacych, zwracanie uwagi na posta-
we ciata podczas siedzenia w tawkach oraz propagowanie zasad racjonalnego od-
Zywiania. Podejmowane sg takze zagadnienia organizacji czasu wolnego, sposobow
radzenia sobie ze stresem, skutkdw zaburzen odzywiania oraz wtasciwego postepo-
wania z cialem jako narzedziem pracy tancerza. Nauczyciele przedmiotow artys-
tycznych zapoznajg ucznidw ze sposobami radzenia sobie z tremga przed wystepami
i egzaminami praktycznymi. Szkota zapewnia takze mozliwos¢ korzystania z konsul-
tacji z dietetykiem i fizjoterapeuta.

Bezpieczenstwo

Zadaniem szkoty w tym obszarze jest stwarzanie bezpiecznych warunkéw nauki oraz
reagowanie na wszelkie przejawy agresji i przemocy, a takze obserwacja najmtodszych



uczniow pod katem przebiegu ich adaptacji w nowych warunkach szkolnych. W ra-
mach podnoszenia poziomu bezpieczenstwa prowadzone s3 zajecia przez przed-
stawicieli policji i strazy miejskiej. Z kolei dokumentami, ktére reguluja dziatania nau-
czycieli w zakresie bezpieczenstwa sg wymienione wczesniej Procedury bezpieczenstwa
oraz Regulamin opieki nad mtodziezq podczas wycieczek szkolnych. Ponadto pod-
czas godzin wychowawczych poruszane sg zagadnienia dotyczace bezpiecznego
zachowania w szkole i poza szkotg, m.in. podczas zajec artystycznych, w drodze do
szkoty i ze szkoty, bezpieczenstwa w Internecie oraz zagrozen zwigzanych z przyna-
leznoscia do sekt. Nauczyciele przedmiotéw artystycznych duza wage przywiazuja
do zagadnien bezpieczenstwa podczas zaje¢ tanecznych oraz wzajemnych relacji
opartych na zaufaniu do partnera.

Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym

Szkota przeciwdziata niepowodzeniom szkolnym poprzez monitorowanie frekwen-
gji i wynikdw w nauce ucznidw oraz przekazywanie tych informacji rodzicom, a takze
poprzez dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucz-
niéw posiadajacych opinie lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Przeciwdziataniu niepowodzeniom szkolnym stuzg réwniez zawierane z uczniami
kontrakty (dotyczace zmian zachowania i funkcjonowania ucznia), indywidualne
rozmowy z pedagogiem i psychologiem oraz prowadzone zajecia wyréwnawcze.
Zajecia profilaktyczne w tym zakresie koncentruja sie na tematyce zwigzanej z efek-
tywna praca podczas zajec artystycznych oraz na zapoznaniu uczniéw z technikami
efektywnego uczenia sie przedmiotéw ogdlnoksztatcacych. Uczniowie majacy za-
legtosci w nauce tanca klasycznego (np. z powodu pdzniejszego rozpoczecia nauki
w szkole baletowej) moga uczeszczad na zajecia wyréwnawcze z tego przedmiotu.

Profilaktyka uzaleznien

Dziatania profilaktyczne w tym obszarze realizujg cel informacyjny, stuza zdobyciu
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz modyfikowaniu zachowan
destrukcyjnych, jezeli takie sie pojawia. W przypadku zaobserwowania symptomow
uzaleznien uczniowie i rodzice kierowani sa do specjalistycznych poradni, wspieraja-
cych prace szkoty. Podczas zajec z przedmiotdw ogdlnoksztatcacych realizowane sg
tematy z zakresu profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, leki, nikotyna, dopalacze) oraz uzaleznien od komputera, telefonu i cukru.
Z kolei nauczyciele przedmiotéw artystycznych uswiadamiajg uczniom negatywny
wptyw uzywek na kondycje fizyczng i zdrowie tancerzy. Dziatalnos¢ informacyjna
kierowana jest takze do rodzicow, a jej celem jest edukacja oraz udostepnianie ma-
teriatdw dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom.

Przyktadem realizacji zadan profilaktycznych w ramach programu profilaktyki
moga by¢ zajecia zaplanowane w jednej z klas (klasie IV) OSB w todzi w roku szkol-
nym 2014/2015, zawarte w tabeli 2.

Uczniowie uzdolnieni tanecznie to uczniowie o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych i szczegdlnych wymaganiach zwigzanych z opieka i wspieraniem rozwoju
przez srodowisko szkolne. Ich zawodowy sukces wigze sie z posiadanymi potencjal-
nymi zdolnosciami, ale takze zalezy od konkretnych wtasciwosci osobowosciowych
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Tabela 2

Przyktadowa realizacja zaje¢ profilaktycznych
skierowanych do uczniéw wybranej klasy OSB w todzi

L Obszar Tytut Zatozone cele 2l
p- dziatan zadania i spodziewane efekt A OdP.OW'e'
P y dzialna
1. | Bezpieczen- | Przypomnienie Podniesienie poziomu | Zajecia w ramach | Wycho-
stwo zasad zachowania | bezpieczenstwa godziny wycho- | wawca
i bezpieczenstwa wawczej klasy
w szkole
2. | Bezpieczen- | Strzez sie Uswiadomienie Zajecia w ramach | Wycho-
stwo nieznajomych uczniom zasad bezpie- | godziny wycho- | wawca
czenstwa w domu wawczej klasy
i w drodze do szkoty
3. | Bezpieczen- | Bezpieczenstwo | Podniesienie poziomu | Zajecia w ramach | Wycho-
stwo W sieci bezpieczenstwa godziny wycho- | wawca
w Internecie wawczej klasy
4. | Przeciwdzia- | Techniki notowa- | Zwiekszenie efektyw- | Zajecia w ramach | Psycholog
fanie niepo- | nia—mapy mysli | nosci uczenia sie godziny wycho- | szkolny
wodzeniom wawczej
szkolnym
5. | Edukacja Wiasciwe odzy- | Uswiadomienie ucz- Zajecia w ramach | Dietetyk
zdrowotna wianie czynnikiem| niom zagrozen zwigza- | godziny wycho-
niezbednym nych z nieregularnym | wawczej
do prawidtowego | odzywianiem
funkcjonowania
organizmu
6. | Profilaktyka | Negatywne skutki| Wieksza $wiadomos¢ | Zajecia w ramach | Pedagog
uzaleznien palenia wyrobéw | negatywnego wplywu | godziny wycho- | szkolny
tytoniowych palenia papieroséw wawczej
na zdrowie
7. | Bezpieczen- | Rozpoznawanie | Ochrona ucznidw Zajecia w ramach | Nauczyciel
stwo zagrozen cywili- | przed negatywnym lekgji religii religii
zacyjnych — sekty | wptywem sekt
8. | Przeciwdzia- | Systematycznos$¢ | Zapoznanie ucznidw Zajecia w ramach | Nauczyciel
fanie niepo- | i dyscyplina w za- | ze specyfika pracy godziny wycho- | tanca kla-
wodzeniom | wodzie tancerza | w zawodzie tancerza | wawczej lub lekgji| sycznego
szkolnym tanca klasycznego
9. | Przeciwdzia- | Jak efektywnie Zwiekszenie Zajecia w ramach | Nauczyciel
fanie niepo- | pracowac podczas| efektywnosci pracy lekgji tanca tanca
wodzeniom | lekgji tafnca podczas lekgji tanca wspotczesnego | wspot-
szkolnym wspotczesnego? | wspotczesnego czesnego
10. | Priorytet CEA | Szkodliwe dzia- | Zapoznanie uczniow Zajecia w ramach | Wycho-
2014/2015 fanie alkoholu ze zdrowotnymi i spo- | godziny wycho- | wawca
tecznymi skutkami wawczej klasy
siegania po alkohol
11. | Priorytet CEA | Czym jest prze- Zapoznanie uczniéw Zajecia w ramach | Wycho-
2014/2015 moc i jak sie z rodzajami przemocy | godziny wycho- | wawca
przed nig broni¢? | i sposobami obrony wawczej klasy

przed nig
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skierowanych do uczniéw wybranej klasy OSB w todzi
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12. | Priorytet CEA | Szkodliwe dziata- | Zapoznanie uczniow Zajecia w ramach | Wycho-
i tKO 2014/15) nie narkotykdow z negatywnym wpty- godziny wycho- | wawca

i dopalaczy wem narkotykdéw wawczej klasy

i dopalaczy na zdrowie

(Limont, 2005). Program wychowawczy t6dzkiej szkoty baletowej ma wiec na celu
zapewnienie korzystnych czynnikéw zewnetrznych, wptywajacych na rozwdj oso-
bowosci i zdolnosci ucznidw, na ktére sktadajg sie m.in.: wspomaganie rozwoju
zainteresowan artystycznych, zainteresowanie sztuka tanca, wyrazanie akceptacji
badz konstruktywnej krytyki, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych
uczniodw, zindywidualizowane podejscie, stosowanie aktywnych metod nauczania
i uczenia sie, stawianie zadan o stopniu trudnosci przekraczajagcym obecne mozli-
wosci ucznia oraz stworzenie atmosfery stymulujacej tworczos¢, w ktdrej uczen nie
boi sie popetniac¢ btedow, pomytek i doznawac niepowodzen (Dyrda, 2007). Pro-
gram profilaktyki z kolei swoje zadania realizuje w petni wowczas, kiedy umiejet-
nosci spoteczne ucznia sg rozwiniete na tyle, ze potrafi on radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych i unika¢ zachowan ryzykownych. Wiedza dotyczaca negatywnego wptywu
srodkéw psychoaktywnych na organizm nie wystarczy, jezeli uczen nie bedzie po-
trafit odméwic¢ w sytuacji presji ze strony srodowiska. Rolg programu wychowaw-
czego jest wiec rozwijanie u mtodziezy asertywnosci, jako skutecznego narzedzia
w walce z réznymi czynnikami ryzyka.
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Jadwiga Smieszchalska

Profilaktyka dolegliwosci
wynikajacych ze specyfiki gry

na instrumentach muzycznych

- nowe wyzwanie dla nauczycieli

W przesztosci celem szkoty muzycznej byto mozliwie najlepsze przekazywanie ucz-
niom wiedzy i umiejetnosci tak, aby zapewnic im biegtosc, konkurencyjnosc i udang
kariere zawodowg. Jednak zdano sobie sprawe z faktu, ze instrukcje kierowane do ucz-
niéw doprowadzajg wielu z nich do wystgpienia kontuzji. Konfrontacja z tym stanem
rzeczy stworzyta pilng koniecznos¢ przedefiniowania roli szkolnictwa muzycznego,
wtgczajgc w jego odpowiedzialnosc takze zdrowie uczniéw (Brandfonbrener, 2004).
Autorka przytoczonych stow jest Alice Brandfonbrener (1931-2014), legenda me-
dycyny sztuk performatywnych, ktérej zycie i dorobek dowiodty, ze sztuka i nauka
zajmuja wspolne obszary, na ktérych trzeba budowac nowe przedsiewziecia. Doktor
Brandfonbrener pozwalata sobie na bezposrednia krytyke systemu szkolnictwa mu-
zycznego, aby zwrdci¢ uwage na palaca potrzebe wprowadzenia don profilaktyki
zdrowotnej i nauczania nastawionego na diugotrwaty i zréwnowazony rozwdj psy-
chofizyczny ucznia. Pietnowata przede wszystkim powszechna wéwczas akceptacje
srodowiska dla dolegliwosci bélowych wystepujacych u ucznidw, powstajacych
wskutek préb przezwyciezania problemoéw technicznych. Wytykata instytucjom
edukacyjnym niewystarczajace, w stosunku do wysokiego ryzyka zawodowego, do-
radztwo z zakresu ochrony zdrowia skierowane do mtodych muzykéw, ich rodzicéw
i nauczycieli. Nikt zreszta nie miat jej tej krytyki za zte, gdyz jej dziatania popierata
plejada gwiazd opery, wybitni instrumentalisci, aktorzy i tancerze, ktérym osobiscie
pomagata, m.in. YoYoMa czy Steve Martin.

Wystepowanie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych

u mtodych muzykow

Ostrym stowom Brandfonbrener wtérujg do dzis alarmujace wyniki badan statys-
tyczno-epidemiologicznych dotyczacych wystepowania dolegliwosci miesniowo-
-szkieletowych zwigzanych z praktyka wykonawcza (Performance-Related Muscu-
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loskeletal Disorders — PRMD), przeprowadzonych zaréwno w Ameryce, jak i w Euro-
pie. Dowiedziono, ze 79% muzykdéw doswiadcza PRMD, zanim rozpocznie nauke mu-
zyki na poziomie uniwersyteckim (Brandfonbrener, 2009), a prawdopodobienstwo
poszukiwania specjalistycznej pomocy w tym zakresie, podczas pierwszych czterech
semestréw edukacji na poziomie wyzszym, dotyczy minimum 45% studentow (Spahn
i inni, 2002; Spahn i inni, 2004). Badania przeprowadzone w 2012 roku na trzech
polskich wyzszych uczelniach muzycznych wykazaty, ze 91% sposrod 235 badanych
studentow cierpiato z powodu PRMD w ostatnich 12 miesigcach (Spencer, Smiesz-
chalska, 2013). Réwniez uczniowie polskich szkét muzycznych w wieku 10-18 lat
odczuwaja tego rodzaju dolegliwosci — w zaleznosci od czesci ciata, na bol w ciagu
ostatniego roku uskarzato sie od 38% (dolna cze$¢ plecéw) do 60% (szyja) z 225 res-
pondentéw (Nawrocka i inni, 2014).

Za gtdéwne przyczyny wystepowania PRMD wsrod muzykow wszystkich specjal-
nosci uznaje sie nie tylko codzienne, czesto wielogodzinne powtarzanie tych samych
gestéw juz od najmtodszych lat, ale rowniez zte nawyki posturologiczne, brak
odpowiedniej higieny pracy, strategii regeneracyjnych i umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem wykonawczym. Sprawe pogarsza ponadto siedzacy tryb zycia mtodych
muzykdw oraz znikoma wiedza na temat funkcjonowania wtasnego organizmu i ro-
zumienia wysytanych przez niego sygnatéw alarmowych. Poza tym muzycy grajacy
na instrumentach asymetrycznych narazeni sa na ryzyko pogtebienia juz istniejacych
zaburzen posturologicznych, ktére wzrasta z kazdym rokiem praktyki muzycznej
(Ramella i inni, 2014).

Jak radzi¢ sobie z tak szeroka problematyka w realiach szkolnych? Najlepszym
sposobem jest oczywiscie profilaktyka. Pionierskie badania przeprowadzone ponad
20 lat temu w amerykanskich, a pézniej niemieckich i szwajcarskich konserwatoriach
oraz w szkotach muzycznych w Anglii, Francji, Kanadzie i Szwecji (por. Zaza, 1994;
Chesky i inni, 2006) wykazaty, ze studenci i uczniowie uczestniczacy w zajeciach
zwigzanych z zapobieganiem dolegliwo$ciom zawodowym w sposéb bardziej odpo-
wiedzialny troszcza sie o swdj organizm, co z kolei poprawia ich efektywnos¢ i rezul-
taty zawodowe osiggane w przysztosci (Zander i inni, 2010). Wyniki polskich badan
sg podobne — aktywni fizycznie studenci, ktérzy maja takze mozliwos¢ korzystania
ze spegjalistycznego przygotowania fizycznego, odczuwajg mniej dolegliwosci i rza-
dziej przerywaja praktyke instrumentalng z ich powodu, szybciej tez wracajg do aktyw-
nosci muzycznej po przerwie spowodowanej bélem (Spencer, Smieszchalska, 2013).
Cho¢ prawdopodobienstwo wystapienia bdlu w okolicy szyi wzrasta z kazdym rokiem
gry na instrumencie, ryzyko to jest mniejsze wsréd uczniow stosujacych rekomen-
dowane, prozdrowotne aktywnosci fizyczne (Nawrocka i inni, 2014).

Zalecenia programowe dla zajec profilaktycznych

Eksperci medycyny sztuk performatywnych szeroko rekomenduja zajecia profilak-
tyczne, ktadace szczegolny nacisk na przyswojenie wtasciwych nawykoéw postural-
nych oraz sprawdzonych éwiczen, ktérych celem jest zapobieganie dolegliwosciom
miesniowo-szkieletowym mogacym wystapi¢ u muzyka na danym etapie edukacji
i kariery oraz wspomaganie rekonwalescencji (Spaulding, 1988; Lockwood, 1988;
Blackie i inni, 1999; Parry, 2003). Dwa niezalezne badania przeprowadzone w Hisz-



panii (Sarda i inni, 2005; Lopez, Martinez, 2013) dowiodty, ze (1) specjalistyczne pro-
gramy uwzgledniajgce korekte postawy przy instrumencie, (2) éwiczenia do wyko-
nywania bezposrednio przed gra (warming-up) i po grze (cooling down), w tym
automasaze i ¢wiczenia rozciggajace?, wptywaja nie tylko na zmniejszenie intensyw-
nosci odczuwanego bolu (87% i 77,9% badanych), lecz takze znakomicie zwiekszaja
Swiadomos¢ ciata podczas gry na instrumencie (89% i 91% badanych), przyczynia-
jac sie do podniesienia jakosci wykonania artystycznego. W rozwoju szeroko pojetej
$wiadomosci psychofizycznej podkresla sie rowniez wage zajec teoretycznych, umoz-
liwiajacych muzykom zrozumienie podstaw biomechaniki aparatu gry i wynikajacych
z jego funkcjonowania zasad higieny pracy.

Niemieccy badacze sugeruja ponadto zindywidualizowanie programoéw profi-
laktycznych pod wzgledem umiejscowienia poczucia kontroli nad swoim zdrowiem
(Spahn i inni, 2014). Zgodnie z tymi zaleceniami osoby wyrazajace przekonanie, ze
zdrowie lub choroba sag kwestig przypadku, rzadko skarzace sie z powodu bolu i jed-
noczesnie nieuprawiajgce zadnej aktywnosci profilaktycznej, powinny uczestniczyc
w zajeciach zwiekszajacych swiadomos¢ ciata i promujacych codzienne zachowania
prozdrowotne. Muzycy, ktorzy juz doswiadczyli dolegliwosci zawodowych, przy czym
zdaja sobie sprawe z wptywu ich wtasnego zachowania i stylu zycia na proces re-
konwalescencji, a co za tym idzie — stosuja profilaktyczne strategie dla muzykdw —
wymagaja bardziej szczegdtowego instruktazu, ktéry pomoze im skutecznie radzic
sobie z konkretnymi dolegliwosciami zwigzanymi z ich specjalnoscig instrumentalna.
Z kolei osobom poddajacym sie terapii farmakologicznej, uwazajacym, ze tylko leka-
rze i terapeuci sa w stanie poprawic ich stan zdrowia, zaleca sie indywidualna pomoc
specjalistéw zdrowia.

Europejskie uczelnie muzyczne lawinowo zareagowaty na doniesienia ze Swiata
nauki. W 2000 roku obowigzkowe zajecia z profilaktyki dolegliwosci zawodowych
wprowadzit Uniwersytet Muzyczny we Freiburgu (Zanderi inni, 2010). Dzi$ podobne
zajecia odbywaja sie niemal w kazdej muzycznej hochschule w Niemczech, a takze
w Szwajcarii. Zajecia zwigzane z promocja zdrowia i zapobieganiem dolegliwosciom
zwigzanym z praktyka instrumentalng oferuje takze wiekszos¢ hiszpanskich wyzszych
szkot muzycznych (Lopez, Martinez, 2013). Konserwatorium paryskie (CNSMdP)
umozliwia swoim studentom uczestnictwo m.in. w zajeciach z przygotowania fi-
zycznego i mentalnego, odpowiednio dostosowanych do praktyki instrumentalnej.
W 2012 roku zajecia z fizjologii muzyki, obowigzkowe dla wybranych specjalnosci,
wprowadzit takze Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie, w ra-
mach ktdrych studenci moga zwiekszy¢ swoja wiedze m.in. z zakresu rozwijania pro-
priocepcji — czyli poczucia ciata w przestrzeni, ¢wiczen przygotowujacych ciato przed
gra i regenerujacych ciato po grze, praktycznych sposobdw unikania przecigzen, ra-
dzenia sobie z dolegliwosciami bélowymi oraz Swiadomego wykorzystywania ciata
na scenie.

1 W ostatnim czasie zasadnos¢ stosowania ¢wiczen rozciggajacych u muzykoéw jest szeroko dysku-
towana. Podazajgc za wynikami badan przeprowadzonych na sportowcach przyjmuje sie, ze jesli
stosujemy stretching, to powinien odbywa¢ sie po grze na instrumencie, a optymalnie stanowi¢
odrebna jednostke treningowa.
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Sukces zaczyna sie w szkole — programy dtugofalowego rozwoju

Zdaniem wiekszos$ci badaczy nauczanie dotyczace istoty promocji zdrowia i jego pro-
filaktyki, jako klucz do zapobiegania kontuzjom i przecigzeniom u muzykéw, powin-
no by¢ realizowane na najwczesniejszym mozliwym etapie edukagji i kariery (Burton
i Feinberg, 2008). Nie znaczy to wcale, ze nauczyciele szkét muzycznych powinni sta-
rac sie zastgpic instruktorow, trenerow, terapeutdw czy lekarzy specjalizujacych sie
w medycynie sztuk performatywnych. Istotne jest, aby umozliwi¢ nauczycielom zdo-
bycie wiedzy i narzedzi, dzieki ktorym beda mogli realizowaé zamierzenia pedago-
giczne w sposob bezpieczny i optymalny dla rozwoju psychofizycznego konkretnego
ucznia, a w razie kontuzji Swiadomie wspotuczestniczyé w procesie rekonwalescen-
¢ji. W Srodowisku polskich szkét muzycznych ochrona zdrowia zaczyna by¢ upow-
szechniana wtasnie poprzez wspieranie nauczycieli. Centrum Edukacji Nauczycieli
Szkét Artystycznych oferuje coraz wieksza liczbe szkolen zdalnych i stacjonarnych
z dziedziny kondycji psychofizycznej artystow. Profilaktyczna funkcja szkoty byta te-
matem przewodnim V Konferencji Psychologiczno-Pedagogicznej Szkolnictwa Artys-
tycznego organizowanej przez Centrum Edukacji Artystycznej. Co wiecej, zdarza
sie, ze dyrektorzy szkét muzycznych samodzielnie inicjuja wyktady i warsztaty pro-
wadzone przez specjalistéw zdrowia muzykdédw w ramach wewnatrzszkolnego do-
skonalenia zawodowego nauczycieli. O fachowe wsparcie zwracaja sie takze opie-
kunowie orkiestr mtodziezowych i organizatorzy kurséw muzycznych.

Rozpatrujgc mozliwosci szerszego wprowadzania zaleceh miedzynarodowych
organizacji zajmujacych sie zdrowiem artystow do polskiego szkolnictwa muzycz-
nego, warto zwrdci¢ uwage na propozycje stworzenia modelu dtugotrwatego roz-
woju muzyka, przedstawiong przed trzema laty podczas sympozjum medycyny sztuk
performatywnych w Kolorado (Clark i Lisboa, 2012). Idea pochodzi ze $wiata sportu,
w ktorym sukces, podobnie jak w wykonywaniu muzyki, uzalezniony jest od nabycia
i konsekwentnego stosowania bardzo szerokiej gamy umiejetnosci. Réznica polega
na tym, ze sportowcy sg o wiele bardziej Swiadomi faktu, ze bezpieczne i efektywne
wykorzystywanie zasobow organizmu jest warunkiem skutecznego i dtugotermino-
wego zaangazowania w aktywnos¢ zawodowa. Aby umozliwi¢ mtodym sportowcom
osiggniecie zamierzonych celéw, przy jednoczesnym zabezpieczeniu ich zdrowego
i zrbwnowazonego rozwoju, na catym swiecie opracowano i wdrozono modele pro-
graméw dtugoterminowego rozwoju sportowca (Long-Term Athlete Development
— LTAD). Programy te kfada szczegdlny nacisk na intelektualny, emocjonalny i spo-
teczny rozwoj sportowca, wspieraja dtugoterminowy udziat w aktywnosci sportowe;j
i umozliwiajg uczestnikom poprawe zdrowia i osiggniecie dobrostanu, zwiekszajac
szanse na uprawianie sportu przez cate zycie.

Oczywistym jest, ze rozwdj i kariera muzyka rozktadaja sie w czasie inaczej niz
u sportowcow, niemniej uczniowie szkdt muzycznych musza sobie radzic¢ z wielora-
kimi fizycznymi i mentalnymi wyzwaniami, zwigzanymi z karierg artystyczna, juz na
poczatkowym etapie nauki. W okresie budowania swoich ,strategii treningowych”
ich jedynym wsparciem jest najczesciej nauczyciel prowadzacy. Wypracowanie mo-
delu zrbwnowazonego, dtugotrwatego rozwoju ucznia szkoty muzycznej bytoby
przydatnym narzedziem dla nauczycieli, ktore pozwolitoby ustrzec podopiecznych



Tabela 1

7-etapowy model dlugotrwatego rozwoju sportowca (LTAD)

Etap

Wiek
wczesna
specjalizacja

Wiek
pdzniejsza
specjalizacja

Kluczowe cele

Aktywny start

0-6

0-6

Odkrywanie i rozwéj podstawowych
umiejetnosci ruchowych.

Podstawy

Ogolny rozwdj mozliwosci fizycznych,
podstawowe umiejetnosci ruchowe,
zwinnos¢, balans, koordynacja, szybkos¢.

Nauka treningu

Jak trenowac¢ oraz podstawowe proste
umiejetnosci specyficzne dla danego
sportu.

Nauka
wspotzawodnictwa

40

9-13
10-14

Q

40

11-15
12-16

Q,

Budowanie ,aparatu” oraz wzmacnianie
umiejetnosci sportowych. Wprowadzenie
podstawowych umiejetnosci technicz-
nych, taktycznych i pomocniczych, w tym:
rozgrzewek, wyciszania/ochfadzania,
rozciggania, nawadniania, odzywiania,
odpoczynku, regeneracji, przygotowania
mentalnego, projektowania treningéw
przedstartowych, zintegrowanej rutyny
przedstartowej, regeneracji postartowe;j.

Trening
wspotzawodnictwa

¢ 10-16
¢ 11-17

¢ 15-21
s 16-23

Optymizacja ,aparatu” i dopracowywanie
umiejetnosci sportowych. Nauka wyko-
rzystywania umiejetnosci pod réznego
rodzaju obcigzeniem rywalizacyjnym
podczas treningdw. Szczegdlny nacisk
na optymalne przygotowanie poprzez
modelowanie treningow i startow. Indy-
widualne dopasowywanie wyzszego
poziomu programow fitness, regenera-
cyjnych, przygotowania psychologicz-
nego i rozwoju technicznego.

Trening
zwyciezania

¢ 13-19
¢ 14-21

e 17+
¢ 18+

Maksymalizacja mozliwosci ,aparatu”,
umiejetnosci i osiggow. Wszystkie zaso-
by fizyczne, techniczne, taktyczne, men-
talne i pomocnicze sa juz w petni usta-
lone i koncentracja treningowa przenosi
sie na optymizacje osiggu startowego.
Trening osiggania najlepszych wynikdéw
podczas najwazniejszych turniejow. Tre-
ning o wysokiej intensywnosci i wymaga-
jacy relatywnie duzych naktadow czasu.

Aktywnos¢ zyciowa/
/spoczynek/
/przekwalifikowanie

dowolny
wiek

dowolny
wiek

Byli sportowcy przechodza do zwiaza-
nych ze sportem zawodéw, takich jak
coaching, funkcje publiczne, adminis-
tracja sportowa, mate przedsiebiorstwa,
konkursy mistrzowskie i media.

Zrédto: Clark T, Lisboa T, Training for Sustained Performance: Moving Toward Long-Term Musician
Development. ,Medical Problems of Perfoming Artists”, 2013; 28(3):159-168.
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przed dolegliwosciami zawodowymi, jak rowniez umozliwitoby petniejsze wykorzy-
stanie ich potencjatu psychofizycznego. Jest to z pewnoscig nietatwe zadanie, wyma-
gajace precyzyjnej, interdyscyplinarnej wspotpracy nauczycieli, metodykow, pedago-
gow, psychologoéw i specjalistow zdrowia zwigzanych ze swiatem muzycznym. Co
wiecej, trudno wyobrazi¢ sobie tego rodzaju dziatania bez miedzynarodowych kon-
sultacji. Zwazywszy jednak na aktualnos$¢ problemu oraz tradycje i wymiary pol-
skiego szkolnictwa muzycznego, wysitek tego rodzaju wydaje sie jak najbardziej
uzasadniony.
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Aleksandra Wojtaszek

Profilaktyka i higiena gtosu
w muzycznej edukag;ji

dzieci i mtodziezy

Najdoskonalszym i zarazem najbardziej skomplikowanym instrumentem, jaki istnie-
je, jest gtos ludzki. Trudno$¢ postugiwania sie nim polega na tym, ze cztowiek sam
jest instrumentem, a jego ciato jest zrodtem, generatorem dzwieku, ktéry moze by¢
modyfikowany poprzez zmiane utozenia fatd gtosowych, zmiane ilosci przeptywaja-
cego powietrza, a takze ksztatt klatki piersiowej czy aktywnosc¢ jezyka. Wszystko to
wptywa na ton i barwe dzwieku, czyli na catoksztatt wokalnego brzmienia. Mozliwo-
Sci gtosu ludzkiego cztowiek odkryt bardzo wczesnie. Poczatkowo stosowat go w pry-
mitywnej komunikacji, a pdzniej poznat mowe i Spiew, poprzez ktére wyrazat uczucia
i emogje. Wsrdd wszystkich instrumentéw muzycznych tylko gtos ludzki, obok dzwie-
ku, moze przekazac réwniez stowo. I tylko tego instrumentu nie mozna wymienic czy
naprawi¢ — jest jeden na cate zycie.

Dlatego w dobie coraz wiekszego zainteresowania zdrowym stylem zycia, $wia-
domym rozwojem fizycznym, intelektualnym i duchowym nie bedzie juz odkryciem,
ze dbatos¢ o emisje gtosu w aktywnosci zawodowej nauczyciel, jak i w rozwoju ucz-
niéw jest ogromnie istotna. Utrzymanie gtosu w zdrowiu, do pdznych lat zycia, zalezy
od profilaktyki i higieny wokalnej, o ktéra nauczyciele, instruktorzy, dyrygenci cho-
row i zespotdw itp. powinni zatroszczyc sie zaréwno u siebie, jak i u swych podopiecz-
nych juz od najnizszych szczebli szkolnej edukacji.

Niniejszy artykut jest tylko wprowadzeniem w wieloaspektowy wymiar wtasciwe-
go postugiwania sie gtosem — porusza podstawowe zagadnienia teoretyczne, przed-
stawia podstawowe wskazowki praktyczne, a gtdwnym jego celem jest zachecenie
nauczycieli réznych specjalnosci do wasnego rozwoju w tym obszarze, do dalszego
zgtebiania tematu, udziatu w szkoleniach i warsztatach, a w konsekwencji do ¢wiczen
indywidualnych.

Emisja gtosu (z fac. emissio — wysytanie, wypuszczanie) oznacza proces wytwa-
rzania i wyprowadzania gtosu na zewnatrz (zarbwno w mowie, jak i w $piewie), na
ktéry sktadaja sie nastepujace czynnosci: oddychanie, fonacja, rezonans i artykulacja.
Innymi stowy, jest to skoordynowany zespdt czynnosci oddychania, fonacji i arty-
kulacji oraz powstajacego przy tym rezonansu (Sobierajska, 1972).
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Emisja gtosu jest funkcja catego organizmu, a wiec i $piewanie jest efektem
czynnosci catego ciata cztowieka, pojmowanego jako instrument gtosu. Réznorod-
ne podreczniki przedstawiajg wycinkowo elementy tego wyjatkowego instrumentu,
okreslajac waski zakres ich dziatania, np. przekréj gtowy z komorami rezonacyjnymi,
krtan czy przepone, a przeciez warunkiem prawidtowej mowy i $piewu jest harmo-
nijna wspotpraca wszystkich narzadow. Poprawne wydobycie gtosu wptywa wiec
na cate zdrowie fizyczne. I odwrotnie — stan zdrowia, w tym psychicznego, wptywa
na mozliwos$¢ poprawnego operowania gtosem lub ewentualne uszkodzenia apa-
ratu mowy (np. tzw. nauczycielska chrypka). Niemniej éwiczenia wokalne, poprzez
wptyw na ptuca, akcje serca i przemiane materii, sg swoista gimnastyka wewnetrzna
i oddziatujg na zdrowie cztowieka w sposdb wyjatkowo korzystny. Samo na przy-
ktad poprawne oddychanie wokalne wptywa na ukrwienie i dotlenienie organizmu
oraz leczniczo oddziatuje na uktad nerwowy.

Gtebokie oddychanie jest bazg do wszelkich innych dziatan emisyjnych. Podczas
pracy z gtosem czesto wspomina sie o roli przepony, jednakze dziatanie przepony
jest nieSwiadome, niezalezne od naszej woli — mozemy wptywaé na nig tylko posred-
nio, whasnie poprzez pogtebienie, zwolnienie lub przyspieszenie oddychania (gdyz
uzalezniona jest ona od ruchow zeber i miesni brzusznych). W fazie wdechu przesu-
wa sie w dot i sptaszcza, przy wydechu wraca do potozenia pierwotnego, a motorem
napedzajacym jej prace jest ttocznia brzuszna.

Wyrdzniamy roézne typy oddychania, ale najwtasciwszym z nich jest typ zebro-
wo-brzuszny (catosciowy). Jest to rodzaj oddychania, w ktérym biorg udziat wszystkie
miesnie oddechowe, dlatego maksymalnie powieksza on rozmiary klatki piersiowej
i daje najlepsze rezultaty. Ten typ toru oddychania zalecany jest takze jako oddech
leczniczy, gdyz poprawia wentylacje pecherzykow ptucnych, obniza tempo oddycha-
nia oraz zmniejsza ilos¢ zalegajacego powietrza.

Natura wyposazyta cztowieka we wszystkie narzedzia stuzace poprawnej fonagji.
Nalezy wiec je upowszechniad i utrwalac¢ wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej, aby kaz-
dy dyskomfort czy napiecie bezzwtocznie korygowad. Nalezy postepowac tak, by nie
zniweczy¢ naturalnych odruchéw i odczué spiewajgcego dziecka, nie hamowac jego
wrazliwosci emocjonalnej i temperamentu, nie tworzy¢ ,sztucznych i zamiennych”
technik (np. oddychanie z przesadnym rozwieraniem zeber), prowadzacych niekie-
dy do uszkodzen aparatu gtosu. Trzeba rozwija¢ wszystkie praczynnosci zgodnie z pra-
wami fizjologii i psychologii oraz integrowac je (Gateska-Tritt, 1994).

Proces doskonalenia umiejetnosci emisyjnych lezy na skrzyzowaniu wielu dzie-
dzin: anatomii, fizjologii, fizyki, akustyki czy psychologii. Wielka umiejetnoscia jest
dobre wywazenie wtasciwych proporcji miedzy teoretycznymi objasnieniami czyn-
nosci wokalnych a praktycznym ich uwalnianiem. Celem ma by¢ doskonalenie wo-
kalnego instrumentu, z kolei by caty instrument zgodnie ,zagrat”, musi by¢ od pod-
staw ,zbudowany". Jako ze ruch towarzyszy cztowiekowi juz od okresu prenatalnego,
najlepiej rozpoczac spotkanie dzieci i mtodziezy ze $piewem od ¢wiczen ruchowych,
czyli gimnastyki. Spiewanie jest niejako dyscypling sportowa, wiec utrwalanie na-
wykdw dbatosci o ciato i sprawnosc¢ fizyczng jest krokiem rozpoczynajagcym prace
(z drugiej strony sprezyste ciato i sportowy tryb zycia to gwarancja dtugowiecznego
Spiewania).



Zatem ¢wiczenia gimnastyczne stanowig prolog do dbatosci o higiene gtosu,
ktéra powinna koncentrowac sie na wielu roznych elementach. Kolejnosé prewen-
cyjnej pracy nad gtosem — zaraz po aktywnosci fizycznej — to otwarcie (,utozenie”)
aparatu gtosowego, uzyskanie odpowiedniego rezonansu (nierozerwalnie zwigzane-
go z praca miesni oddechowych, ktére pogtebia swa prace, kiedy dwa pierwsze
elementy zostang osiggniete), a na koncu — praca nad artykulacja i dykcja.

Istnieje wiele zagrozen czy chordb, na ktdre narazony jest gtos — zaréwno dziecka,
jak i dorostego. Wynikaja one z wielu przyczyn, ale wymienmy trzy kluczowe: wysy-
chanie btony $luzowej, hatas, wadliwa technika emisyjna. W warunkach fizjologicz-
nych oddychamy przez nos, w ktérym powietrze zewnetrzne zostaje ogrzane, oczysz-
czone z zanieczyszczenh oraz nawilzone, natomiast podczas intensywnego moéwienia
lub $piewu wdychamy 3-4 razy wiecej powietrza. Dlatego zanieczyszczone, zbyt
suche powietrze powoduje nadmierne wysychanie btony sluzowej gardta i krtani.
Z kolei przecietny poziom hatasu w przedszkolach i szkotach wynosi 75-80 dB
(natezenie gtosu wypowiadanego szeptem wynosi okoto 50 dB, mowy potocznej —
65 dB, a krzyku — 80 dB). W wyniku swego rodzaju ,btednego kota" uzaleznien przy-
czynowych dzieci i nauczyciele zmuszaja sie nawzajem do nadmiernego wysitku
gtosowego, co sprzyja zwiekszeniu napiecia miesniowego oraz twardego nastawie-
nia gtosowego, a w konsekwencji prowadzi do nieprawidtowego obcigzenia fatdéw
gtosowych i powstawania uszkodzen narzadu gtosu, np. dysfonii dzieciecych (czyli
czynnosciowych zaburzen gtosu w wieku rozwojowym) czy schorzen krtani nauczy-
cieli (Tarasiewicz, 2006).

Najwazniejsza jednak przyczyng zaburzen jest wadliwa technika emisyjna. Stad
spomiedzy waznych oczywiscie zalecen dbania o prawidtowa wilgotnos$é powietrza,
unikania przeciaggdéw, czestego wietrzenia, odkurzania i nieprzegrzewania pomiesz-
czen, picia wody czy unikania hatasu i wyrobienia sobie nawyku nieprzekrzykiwania
- na pierwszy plan wysuwa sie gtéwne zalecenie profilaktyczne: wypracowanie
poprawnych nawykéw emisyjnych.

Praca nad technika wokalna i poprawnymi nawykami

Praca nad gtosem, zwtaszcza dzieciecym, powinna by¢ czynnoscig pobudzajaca, a nie
aktywnoscig meczaca i nadwyrezajaca instrument gtosu. Najwazniejsza jest wiec jego
naturalnos¢, wyeliminowanie niepotrzebnego wysitku i napiecia (czyli np. podczas
¢wiczen melodycznych taczenie dzwiekdw w artykulacji legato, w dynamice mezzo
piano i mezzo forte, z elementami zabawy i ¢wiczen ruchowych) oraz niczym nieskre-
powana ekspresja, rados¢ i zaangazowanie emocjonalne.

Sekwencja ¢wiczen pod katem dbatosci o higiene gtosu oraz ogdlnego procesu
ksztatcenia wokalnego jest zazwyczaj podobna. Jej celem jest uzyskanie zgodnego
dziatania wszystkich elementdw sktadajacych sie na emisje gtosu (rozluznienia cate-
go ciata, otwarcia gardta, wyzwolenia energii splotu stonecznego, nastawienia rezo-
nacyjnego i sprawnosci artykulacyjnej).

a) Prawidlowa postawa i ¢wiczenia gimnastyczne

Pierwszym elementem jest prawidtowa postawa, bo to ciato generuje ,otwarcie”
lub ,zaciski". Postawa ciata zalezy od odczu¢ lewitacyjno-grawitacyjnych, czyli psy-
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chicznego odczucia lewitacji gtowy i przeciwdziatajacej jej grawitacji torsu, rak i nog,
przy silnym poczuciu rozciggania miesni grzbietu i wewnetrznego otwarcia.

POCZUCIE LEWITACII

POCZUCIE GRAWITACII

L 2. 2 A . 2 i

Rysunek 1. Psychofizjologiczne kierunki odczué grawitacyjno-lewitacyjnych instrumentu gtosu
(zrodto: Gateska-Tritt, 2009, s. 22)

Wynika to z praw natury i najwiekszej sity w uktadzie stonecznym — grawitagji.
Muskulatura ciata ludzkiego réwniez jej podlega, jednakze dzieki wyposazeniu w an-
tagonistyczne pary miesni — przywodzace i odwodzace, zginajace i rozprostowujace
— cztowiek moze przyspieszy¢ lub zwolni¢ grawitacyjny opad. Punktem wyjscia jest
przyjecie swobodnej postawy ciata — aktywnej, wyprostowane;j i elastycznej — po-
przez roztozenie ciezaru rbwnomiernie na dwie nogi, oparcie stép catg powierzchnia
o podtoze, rozstawienie n6g w lekkim rozkroku, rozluznienie migsni barkéw i ra-
mion, swobodne utozenie rak wzdtuz ciata, poczucie luznej szyi i trzymanie gtowy
prosto bez zadzierania ku gorze. Nierozerwalnie z prawidtowa postawa zwigzane sg
¢wiczenia gimnastyczne. W zakres tego obszaru wchodzg ¢wiczenia rozluzniajace,
rozgrzewajace i rozciggajace.

b) Otwarcie aparatu gtosowego

Zrédtem dzwieku sa struny gtosowe w krtani, zatem to tam trzeba najpierw usu-
na¢ opory fizyczne. Aparat gtosowy nalezy otworzy¢ (czyli ,utozyc") ¢wiczeniami
w obrebie jamy gardtowej i ustnej oraz z zaangazowaniem miesni wewnetrznych cia-
ta przygotowad do wydobycia dzwieku. Celem jest otwarcie przestrzeni gardia i krtani,



ktorej praca powinna by¢ zupetnie nieodczuwalna — swobodna fonacja powinna
odbywac sie nie tyle ,krtanig”, co ,przez krtan”, wraz z otwartym gardtem, bliskim
utozeniem jezyka, uniesieniem podniebienia migkkiego i swobodnym opadem
zuchwy. W obszarze tym dobrze jest zastosowad ¢éwiczenia na kazda z czterech
podstawowych cze$ci mechanizmu przykrtaniowego — krtani i muskulatury gardta,
jezyka podniebienia miekkiego oraz zuchwy, gdyz wszystkie one przyniosa korzysci
rowniez w uzyskiwaniu rezonansu i w dziataniach artykulacyjnych.

c) Otwarcie splotu stonecznego

Swiadomoé¢ doznan z centrum ciata to drugi obszar mechanizmu otwarcia —
tutaj nalezy otworzy¢ splot stoneczny, czyli uruchomi¢ prawidtowa prace ttoczni
brzusznej, przepony i miesni zebrowych, np. poprzez ¢wiczenia zdmuchiwania okrusz-
kéw z talerza, wyobrazanie sobie wachania kwiatow lub perfum czy wyobrazanie sobie
powolnego wchodzenia do zimnej wody (Wtorkowska, 2007; Morkowska, 1998 a).

d) Uzyskanie odpowiedniego rezonansu

To rezonans decyduje o nosnosci dzwieku i jego walorach brzmieniowych. Ist-
nieja dwa rezonatory w ciele cztowieka — rezonator glowowy (nasady) oraz rezonator
piersiowy. Uprzednie prawidtowe utozenie aparatu gwarantuje odpowiednie rozsze-
rzenie gardfa oraz swobodny kierunek odbicia fal gltosowych na podniebieniu miek-
kim i twardym czy na przednich gérnych zebach i wargach, umacniajgc tym samym
rezonator nasady. O jakosci dzwieku decyduje przede wszystkim rezonans gtowo-
wy, natomiast wraz z obnizaniem sie jego wysokosci konieczne jest wtaczenie rezo-
nansu piersiowego — dzwiek jest naprawde petnowartosciowy, gdy taczy oba rodzaje
rezonansu. Dobre rezultaty przynosza ¢wiczenia na spotgtosce r czy nasladowanie
w piano odgtosu syreny strazackiej na samogtosce i na wysokich dzwiekach.

e) Cwiczenia artykulacyjno-dykcyjne

Artykulacja jest funkcjg jamy ustnej, nosowej oraz gardtowej. Dzieki narzadom
artykulacyjnym powstaje cigg zmieniajacych sie gtosek, ktore tworza mowe jako naj-
wiekszg warto$¢ aparatu gtosowego, a w konsekwengji tresé¢ w utworach muzycznych
i przekaz literacki. Artykulacja jest wynikiem ruchow jezyka, zuchwy, warg, policz-
kéw i podniebienia miekkiego. Decydujaca role odgrywa jezyk, ktory podczas arty-
kutowania spotgtosek powinien by¢ niezwykle ruchliwy. Na poczatku doskonalimy
ksztattowanie poszczegdlnych gtosek, nastepnie ich potaczenia, by na kofcu mie-
rzy¢ sie ze skomplikowanymi tamancami dykcyjnymi, np. Krél Karol kupit krolowej
Karolinie korale koloru koralowego czy W czasie suszy suchg szosq Sasza sobie szyb-
ko szedt. Celem ¢wiczen jest elastycznos¢ i sita miesni poszczegdlnych narzadow
(Podzielny, 2011; Morkowska, 1998b; Toczyska, 1997).

Profilaktyka i higiena gtosu w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy powinna
rozpoczac sie juz w przedszkolu, by w przysztosci mozna byto unikna¢ choréb na-
rzadu gtosu (czyli chordb o przewadze liczebnej wsréd chordb zawodowych). Tak jak
w pracy z kazdym innym instrumentem, tak i w pracy z gtosem potrzebny jest czas,
by uruchomic¢ prawidtowe mechanizmy, dziatajace na zasadzie odruchéw. Utrwalenie
poprawnych nawykdéw gwarantuje utrzymanie go w zdrowiu i aktywnosci na dtugie
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lata. Wsrdéd wielu aspektdw higieny gtosu — dbania o zdrowie, dobra kondycje fi-
zyczna i psychiczng, dbania o czas na sen i wypoczynek, unikania dymu tytonio-
wego, unikania hatasu, unikania zimnych napojoéw i kontaktu z zimnym powietrzem
- najwazniejsze sa regularne ¢wiczenia wokalne i rozgrzewki gtosowe w ramach
systematycznej pracy nad technika emisyjna.
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Urszula Owczarz

Sytuacje trudne a réznice
W umiejscowieniu poczucia
kontroli uczniow szkot
muzycznych i plastycznych

Psychologiczna sytuacja ucznia szkoty artystycznej jest silnie zwigzana ze specyfika
systeméw ksztatcenia muzycznego, plastycznego lub baletowego, ktére stawiaja
przed uczniami szereg zréznicowanych wymagan. Wymagania te generuja zrézni-
cowany poziom zaangazowania emocjonalnego, poznawczego i wykonawczego.

Powody odmiennego ksztattowania sie sylwetek uczniéw roznych typow szkot
artystycznych mozna poréwnaé do modelu systemowego, ktory zaktada cyrkular-
nos¢ przyczynows, czyli pewnego rodzaju wspotoddziatywanie poszczegdlnych sytu-
agji szkolnych i wtasciwosci indywidualnych uczniéw. Trudne jest bowiem oszacowanie
kierunku owego oddziatywania: (1) Czy to wymagania szkoty artystycznej wptywaja
na ksztattowanie sie psychospotecznej postawy ucznia? (2) Czy to uzdolnione dzieci
i mtodziez, o okreslonym profilu psychologicznym, sg bardziej gotowe do podjecia
edukacji w szkole muzycznej, plastycznej lub baletowej?

Niniejszy artykut stanowi prezentacje wynikow badan pilotazowych, realizowa-
nych wsrdd ucznidw szkdt muzycznych i plastycznych regionu kujawsko-pomorskie-
go. Jego celem jest zaprezentowanie specyfiki doswiadczania przez ucznidw tych
dwoch typow szkot artystycznych okreslonych sytuacji jako trudnych oraz oszacowa-
nie, czy indywidualna ocena uczniéw w zakresie doswiadczanych trudnosci jest jed-
noczesnie zwigzana z wystepowaniem konkretnych wtasciwosci psychospotecznych.

Zréznicowanie sytuacji trudnych w szkotach artystycznych

Nauka w szkole muzycznej i plastycznej wiaze sie z koniecznoscig sprostania podwoj-
nym wymaganiom zyciowym. Z jednej strony uczniowie realizujg obowigzek nauki
ogolnoksztatcacej, a takze podejmujg wszystkie codzienne obowiazki, funkcjonujac
w réznorodnych rolach spotecznych. Z drugiej strony zobligowani sa do sumiennej,
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rzetelnej i systematycznej realizacji wymagan profesjonalnego szkolnictwa artys-
tycznego, w ramach ktérego pracujg nad wtasnymi zdolnosciami, poszerzajac mu-
zyczne/plastyczne kompetencje. Wydawac by sie mogto, ze zycie ucznidéw szkot
artystycznych, choé przebiega bardzo intensywnie i obarczone jest licznymi powin-
nosciami, jest w petni kontrolowane. Niestety, w rzeczywistosci uczniowie tych szkot
doswiadczaja licznych sytuacji trudnych, ktére moga wynikac nie tylko z samego
przebiegu procesu edukacji, ale sa takze efektem przemian spoteczno-ekonomicz-
nych i cywilizacyjnych. Z kolei doswiadczanie tych sytuacji moze istotnie wptywac
na jakos¢ ich psychospotecznego funkcjonowania (por. Chruszczewski, 2004; North,
Hargreaves, 2004). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze za pojeciem sytuacji trud-
nych autorki maja na mysli specyficzne, typowe okolicznosci wynikajace z ksztatce-
nia artystycznego, bowiem jest to ksztatcenie stawiajace przed uczniami szereg
szczegolnie wysokich i zr6znicowanych wymagan.

Wszelkie doswiadczanie specyficznych trudnosci nie pozostaje bez znaczenia
dla osiggnie¢ muzycznych. Negatywne oddziatywania srodowiska lub niekorzystny
ukfad indywidualnych wtasciwosci wptywaja na obnizenie poziomu osiggnie¢ mu-
zycznych oraz na niepowodzenia w procesie muzycznej edukacji (Kotarska, 1990).
Ponadto wspétczesnie do najwazniejszych przyczyn trudnosci i niepowodzen w na-
uce muzyki zalicza sie zbyt wysoki poziom aktywnosci w pozaszkolnych sferach
funkcjonowania (liczne inne/nieartystyczne zainteresowania), nieche¢ do podejmo-
wania wysitku skoncentrowanego na rozwoju zdolnosci artystycznych oraz wahania
motywacji (Lewandowska, 2010). Niski poziom osiagnie¢ muzycznych przejawiaja
uczniowie i studenci, ktérzy charakteryzuja sie nizszym poziomem dojrzatosci spo-
tecznej i mniejszymi kompetencjami w zakresie zrbwnowazenia emocjonalnego,
mniejszym opanowaniem i nizszym poczuciem odpowiedzialnosci, nizszg potrzeba
osiggnied, ale za to wyzszg potrzeba towarzyskosci, ktéra jest najprawdopodobniej
dystraktorem dla sumiennego i samodzielnego ¢wiczenia na instrumencie (Kotar-
ska, 1990).

Swiadomos¢ specyficznych trudnosci do$wiadczanych przez uczniéw szkét mu-
zycznych oraz wynikajace z tego zagrozenia edukacyjne stanowig podstawe do
ksztattowania optymalnych warunkéw nauczania, a wiec dydaktyki i opieki psycho-
logiczno-pedagogicznej w szkolnictwie muzycznym. Ponadto upowszechnianie tej
wiedzy wsrod cztonkdw spotecznosci szkdt muzycznych ma zaréwno wartosé po-
znawczy, jak i profilaktyczng. Wskazuje jednoczesnie na wazna role odpowiednich
oddziatywan $rodowiskowych, za ktére moga by¢ odpowiedzialni rodzice, nau-
czyciele, jak i — sami wzgledem siebie — uczniowie. Jednym z gtéwnych celdéw niniej-
szego artykutu jest wiec wskazanie, w jakim stopniu wsrod uczniow szkdt muzycz-
nych i plastycznych wystepuja réznice w psychospotecznym funkcjonowaniu i czy
uczniowie ci istotnie réznig sie funkcjonowaniem, w zaleznosci od oceny okreslo-
nych sytuacji szkolnych jako trudnych.

W tym celu sposrod licznych trudnosci, ktérych uczniowie szkdt artystycznych
moga doswiadcza¢, wytoniono do badan jedynie te sytuacje, ktére moga stanowic
pewna trudnos¢ w kontekscie procesu edukacyjnego i wymagan szkoty artystycz-
nej. I tak biorac pod uwage ucznidéw szkdt muzycznych, w kategorii trudnosci wy-
nikajacych ze specyfiki ksztatcenia muzycznego, znalazly sie takie okolicznosci, jak:



egzamin, koncert, lekcja indywidualna z nauczycielem przedmiotu gtdbwnego, udziat
w zajeciach choru lub orkiestry, udziat w zajeciach zespotu kameralnego, realizacja
wszystkich obowiagzkéw szkolnych. Natomiast w badaniu dotyczacym ucznidw szkot
plastycznych wérdd sytuacji szkolnych, ktére moga by¢ dla nich trudne, znalazly sie:
uczestnictwo w przegladach, konkursach, uczestnictwo w procesie korekty dokony-
wanej przez nauczycieli, udziat w plenerach, realizacja wspélnych projektéw oraz —
podobnie jak w przypadku ucznidw szkdt muzycznych — sprostanie wszystkim
obowigzkom szkolnym.

Juz sama taksonomia sytuacji trudnych wskazuje na silne zréznicowanie specyfi-
ki ksztatcenia muzycznego i plastycznego. Z drugiej strony poszczegdlne trudnosci
nazwano zgodnie z okreslonymi formami zaje¢, dla utatwienia zrozumienia kon-
tekstu owych trudnosci.

Cel badan i pytania badawcze

Gtéwnym celem badan byto rozpoznanie, w jakim stopniu okreslone sytuacje szkol-
ne, wynikajace ze specyfiki ksztatcenia muzycznego i plastycznego, sa oceniane przez
ucznidw jako sytuacje trudne. Poza tym wsrdd celdw szczegdtowych znalazta sie ched
poznania, w jakim stopniu poziom oceniania przez uczniéw szkét artystycznych
okreslonych sytuacji jako trudnych moze mie¢ zwigzek z dominacjg konkretnych cech
ich psychospotecznego funkcjonowania. Autorki zainteresowalty sie takze, pomijajac
doswiadczanie sytuacji trudnych, czy i w jakim stopniu uczniowie szkdt artystycz-
nych maja poczucie kontroli, ktore jest jednym z wymiaréw osobowosci cztowieka.

Szczegbtowe pytania badawcze maja charakter pytan (1), dopetnien i (2) roz-

strzygniec:

(la) W jakim stopniu uczniowie szkét muzycznych i plastycznych oceniaja wy-
brane sytuacje szkolne jako trudne?

(1b) Jaki jest poziom umiejscowienia poczucia kontroli wsréd uczniéw szkot
muzycznych i plastycznych?

(2) Czyistnieja roznice w poziomie umiejscowienia poczucia kontroli wsréd ucz-
niow szkot artystycznych, ktorzy oceniaja okreslone sytuacje szkolne jako
trudne?

Charakterystyka narzedzia badawczego

Kwestionariusz do badania poczucia kontroli (KBPK)
Grazyny Krasowicz i Anny Kurzyp-Wojnarskiej (1990)

Kwestionariusz stuzy do pomiaru zmiennej osobowos$ciowej, zwanej poczuciem
kontroli nastepstw zachowania cztowieka, opisanej w teorii spotecznego uczenia sie
Juliana Rottera (za: Oles, Drat-Ruszczak, 2008). Kluczowym pojeciem w niniejszej te-
orii jest oczekiwanie, ktore ksztattuje sie pod wptywem gromadzonych doswiadczen,
w ktorych jednostka doswiadcza roznorodnych wzmocnien o charakterze sukcesow
lub porazek. Poczucie kontroli, zwane takze lokalizacja kontroli, jest oczekiwaniem
trwatym, stanowigcym wiasciwos¢ indywidualng cztowieka i silnie wptywajacym na
jego zachowanie (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990).
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Kwestionariusz sktada sie z 46 pytan dotyczacych prostych sytuacji z zycia mto-
dziezy szkolnej, z uwzglednieniem kontekstu sytuacji rodzinnych, réwiesniczych, do-
tyczacych form spedzania czasu wolnego oraz sytuacji zwigzanych z osiggnigciami
szkolnymi. Poszczegdlne pytania odzwierciedlaja wewnetrzne lub zewnetrzne umiej-
scowienie poczucia kontroli oraz interpretacje zachowania w kategorii sukcesu lub
porazki. Kwestionariusz posiada skale:

— Sukcesu (S) — wysoki wynik wskazuje na poczucie wewnetrznej kontroli pozy-
tywnych wydarzen zyciowych oraz ksztattuje przekonanie o efektywnosci wasnych
dziatan, a niski wynik wskazuje na przekonanie, iz dobre i pozadane rzeczy, ktdrych
osoba doswiadcza, sg efektem sprzyjajacego splotu wydarzen;

— Porazki (P) — wysoki wynik wskazuje na poczucie, iz wszelkie niepowodzenia zy-
ciowe sa rezultatem braku zdolnosci i zbyt matego zaangazowania wtasnego,
a niski wynik w skali P wskazuje na przekonanie osoby, ze negatywne doswiad-
czenia sg rezultatem czynnikéw zewnetrznych, wynikajacych z trudnosci zadania
lub niezyczliwosci innych osob;

— Uogodlnione umiejscowienie poczucia kontroli (S+P) — wysoki wynik $wiadczy
o wewnetrznej kontroli nastepstw wydarzen, a niski przeciwnie — o zewnetrznej
kontroli nastepstw wydarzen.

Sposob przeprowadzenia badan i charakterystyka badanych

Badania przeprowadzono od stycznia do marca 2013 roku wsrdéd uczniow licedw
muzycznych i plastycznych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Wiek badanych
wahat sie od 17 do 19 roku zycia. Grupe kontrolna stanowili uczniowie jednego z byd-
goskich licebw ogdlnoksztatcacych.

Wszystkie badania byty przeprowadzone w formie grupowej, w obecnosci auto-
rek badania, z pomocg osdb, ktére czuwaty nad samodzielna realizacjg zadan przez
uczniéw. Badani byli proszeni o anonimowe wypetnienie Kwestionariusza do bada-
nia poczucia kontroli, Popularnego kwestionariusza inteligencji emocjonalnej oraz
Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Badana grupa liczyta ponad 350 uczniow (n = 354), wsrdd ktorych 45% (n = 156)
stanowili uczniowie szkét muzycznych, 28% (n = 100) stanowili uczniowie szkét plas-
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Wykres 1. Liczebnos¢ uczniow szkét muzycznych, plastycznych i ogélnoksztatcacych
z podziatem na ptec



tycznych, a 27% (n = 98) stanowita grupa kontrolna, czyli uczniowie szkoty ogdlno-
ksztatcacej. Na wykresie 1 pokazano liczebnos¢ ucznidéw w poszczegdlnych typach
szko6t z uwzglednieniem podziatu na pte¢ badanych.

Analiza powyzszych wynikow pozwala zauwazy¢ duze rozbieznosci w liczebnosci
dziewczat i chtopcow w szkotach artystycznych, w poréwnaniu do uczniéw uczesz-
czajacych do szkdt ogodlnoksztatcacych. Jest to tendencja typowa, wystepujaca na
poziomie populagji, potwierdzona takze w innych badaniach realizowanych wsréd
ucznidéw polskich szkdt artystycznych, w ktorych interpretujac otrzymane dane, od-
wotywano sie do statystyk realizowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny (por.
Chruszczewski, 2004).

Wyniki

Poziom wystepowania sytuacji szkolnych jako trudnych
W opinii ucznidw szkot muzycznych i plastycznych

Wyniki surowe zebrane na podstawie ankiet zrealizowanych wsréd uczniow szkot
muzycznych i plastycznych, dotyczacych rozpoznania, na jakim poziomie uczniowie
tych dwdch typdw szkdt oceniajag okreslone szkolne sytuacje jako trudne, wykazuja,
ze: (1) uczniowie szkdt muzycznych charakteryzuja sie zdecydowanie wiekszym
zréznicowaniem odczuwania okreslonych sytuacji jako mniej lub bardziej trudnych
niz uczniowie szkdt plastycznych, (2) uczniowie szkét muzycznych oceniajg wybrane
sytuacje (charakterystyczne dla szkolnictwa muzycznego) jako istotnie bardziej trud-
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Wykres 2. Poziom odczuwania przez uczniéw szkét muzycznych
okreslonych sytuacji szkolnych jako trudnych
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Wykres 3. Poziom odczuwania przez ucznidw szkot plastycznych
okreslonych sytuacji szkolnych jako trudnych

ne, niz uczniowie szkot plastycznych oceniajg wybrane sytuacje charakterystyczne
dla szkolnictwa plastycznego. Wyniki surowe zawierajg wykresy 2 i 3.

Dane wynikajgce z powyzszych wykresow pozwalaja odpowiedzie¢ na pytanie (1a)
W jakim stopniu uczniowie szkot muzycznych i plastycznych oceniajq wybrane szkol-
ne sytuacje jako trudne? Uczniowie szk&t muzycznych uwazaja, ze wysokim pozio-
mem trudnosci odznacza sie egzamin (z przedmiotu gtéwnego). Przecietnym po-
ziomem trudnosci w opinii uczniow szkét muzycznych charakteryzuje sie sytuacja
koncertu publicznego oraz radzenie sobie ze wszystkimi obowigzkami szkolnymi
wynikajacymi z nauki przedmiotow ogolnoksztatcacych i artystycznych.

Z kolei uczniowie szkét plastycznych wiekszo$¢ charakterystycznych sytuacji szkol-
nych, zwigzanych ze specyfikg ksztatcenia plastycznego, oceniajg jako przecietnie
trudne lub o niskim poziomie trudnosci. Istotnie trudniejsze s dla nich sytuacje prze-
gladow oraz umiejetnosé poradzenia sobie ze wszystkimi obowigzkami, a na niskim
poziomie trudnosci oceniajg sytuacje uczestnictwa w konkursach plastycznych i ple-
nerach, jak i podleganie korekcie nauczyciela czy realizowanie wspoélnych projektow.

W zwiazku z tym, uwzgledniajac swoiste roznice zwigzane ze specyfika sytuagji
szkolnych charakterystycznych dla szkolnictwa muzycznego i plastycznego, zauwazy¢
mozna, ze uczniowie tych dwoch typdw szkot istotnie rdznie oceniajg odczuwanie
typowych sytuacji szkolnych jako trudnych.

Umiejscowienie poczucia kontroli wsrod uczniow szkot artystycznych

Poznanie poziomu umiejscowienia poczucia kontroli i jego kierunku na skali
sukcesu i porazki wydaje sie by¢ szczegdlnie interesujagce w kontekscie edukacji



artystycznej. Bowiem optymalne radzenie sobie z wyzwaniami, takimi jak regularne
poddawanie publicznej ocenie efektow wiasnej pracy w zakresie gry na instrumencie
czy prezentacji wtasnych prac plastycznych, uczestnictwo w koncertach lub konkur-
sach, wymaga duzej odpornosci na stres, a tym samym pewnej twardosci psychicznej
(por. Kobasa, 1990). Osoby twarde psychicznie cechuja sie wewnetrznym umiejsco-
wieniem poczucia kontroli oraz sg bardziej odporne na sytuacje stresujace i przeja-
wiajg przez to wiekszg kontrole nad wtasnymi emocjami i zachowaniem w sytuacji
trudnej (Rathus, 2004).

Na wykresie 4 zaprezentowano wyniki w zakresie umiejscowienia poczucia kon-
troli wérdd ucznidw szkot muzycznych, plastycznych i ogdlnoksztatcacych, ze wska-
zaniem roznic w zakresie skali umiejscowienia poczucia kontroli w sytuacji sukcesu
i porazki.

Wyniki przedstawione na ponizszym wykresie pozwalaja odpowiedzie¢ na pyta-
nie badawcze: Jaki jest poziom umiejscowienia poczucia kontroli wsrod uczniow szkét
muzycznych i plastycznych? Uczniowie szkét muzycznych oraz uczniowie licedw
ogolnoksztatcacych istotnie réznia sie od uczniow szkét plastycznych umiejscowie-
niem poczucia kontroli, czyli czesciej przejawiaja wewnetrzne poczucie kontroli, a ucz-
niowie szkét plastycznych maja tendencje do zewnetrznego umiejscowienia poczu-
cia kontroli. Taka tendencja widoczna jest zaréwno w sytuacji doswiadczania sukcesu,
jak i porazki, cho¢ w tej drugiej sytuacji réznice sg mniej nasilone.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie: Czy istniejg réznice w umiejscowieniu poczucia
kontroli wsréd ucznidw szkot artystycznych, ktorzy oceniajg okreslone sytuacje szkol-
ne jako trudne? przeprowadzono analize statystyczna z wykorzystaniem testu U Man-
na-Whithneya. Do analiz statystycznych wybrano tylko dwie szkolne sytuacje, ktore
wedtug ucznidw obu typow szkoét zostaty uznane jako istotnie trudniejsze od pozo-
statych, czyli egzamin (OSM) i przeglad (LP) oraz radzenie sobie ze wszystkimi obo-
wigzkami szkolnymi.

Uczniowie szkét artystycznych, ktérzy egzamin lub przeglad uwazaja za sytuacje
trudna, nie réznia sie poziomem umiejscowienia poczucia kontroli. Jednak zaréwno
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Wykres 4. Umiejscowienie poczucia kontroli wsréd ucznidw szkét artystycznych i ogdlnoksztat-

cacych. Wyniki od 0 do 1,4 oznaczajg zewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli, wyniki od 1,5

do 2,4 oznaczajg mieszane umiejscowienie poczucia kontroli, a wyniki powyzej 2,5 oznaczaja we-
wnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli
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uczniowie szkot muzycznych, jak i plastycznych, ktérzy uznajg radzenie sobie ze
wszystkimi szkolnymi obowigzkami za sytuacje trudna, przejawiaja wyzszy poziom
wewnetrznego umiejscowienia poczucia kontroli. Oznacza to, ze osoby odczuwaja-
ce niepokdj o to, czy poradza sobie z biezgcymi wyzwaniami szkolnymi, maja jedno-
czes$nie wieksza Swiadomosc tego, ze same sg za te zadania odpowiedzialne.

Whioski

Podsumowujac, istotne réznice w ogoélnym stylu funkcjonowania wsréd uczniow
szkdt muzycznych i plastycznych widac w zakresie umiejscowienia poczucia kontroli.
Rdznice te ujawniaja, Ze to uczniowie szkdt muzycznych charakteryzuja sie ogdlnie
silniejsza tendencjg do wewnetrznego umiejscowienia poczucia kontroli, tzn. maja
silniejsze przekonanie o wtasnym wptywie na zyciowe powodzenie lub niepowodze-
nie. Wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli jest zwigzane z silniejszym poczu-
ciem brania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i za jako$¢ realizowanych
zadan.

Optymistycznym wydaje sie fakt, ze nie wystepuja roznice miedzy uczniami szkét
artystycznych w zaleznosci od poziomu deklarowanej trudnosci zwigzanej z realiza-
¢ja wymagan szkolnych. Otrzymany wynik pozwala na postawienie tezy, iz uczniowie
sg gotowi sprostac wszystkim wymogom szkolnictwa artystycznego i nie determinuje
to w sposob istotny styléw ich funkcjonowania psychospotecznego.

Nalezy jednak podkredli¢, ze wyniki niniejszych badan sa prezentacja wybranego
elementu z szeroko zakrojonego projektu badan realizowanych wsréd uczniow szkoét
artystycznych.
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Przeciwdziatanie przemocy

i naduzyciom w romantycznych
zwiazkach nastolatkow ksztatconych
w Srodowisku artystycznym

Bliskie zwigzki i intymne relacje w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci to waz-
ny i wyjatkowo wrazliwy obszar w rozwoju cztowieka. Doswiadczenia z pierwszych
bliskich relacji moga uksztattowaé postawy mtodego cztowieka na wiele lat. Nieoce-
niony jest ich potencjat rozwojowy, ale moga tez nies¢ ze soba ryzyko naduzyé — zwta-
szcza jesli wigza sie z doswiadczaniem przemocy ze strony osoby, w ktorej mtody
cztowiek lokuje swoje uczucia. Charakteryzujaca mtodych artystow — zdolnych,
ambitnych ludzi — ponadprzecietna wrazliwo$¢, w potaczeniu z wyzwaniami zycia
w trudnym, bardzo wymagajacym swiecie, moze ich wystawiac na liczne préby.

Celem niniejszego artykutu jest przyjrzenie sie specyficznym trudnosciom i za-
grozeniom, jakie moga wiagzac sie z pierwszymi romantycznymi relacjami rowiesni-
czymi, z uwzglednieniem specyfiki srodowiska artystycznego oraz szczegdlnych cech
mtodych artystow.

Na zakonczenie artykut wskazuje na mozliwe dziatania profilaktyczne, wspierajag-
ce mtodziez, majace na celu przeciwdziatanie naduzyciom i negatywnym doswiad-
czeniom osobistym w obszarze bliskich relacji.

Cechy srodowiska artystycznego

Starajac sie chroni¢ mtodziez szkot artystycznych przed doswiadczaniem przemocy
w bliskich zwigzkach, warto zwréci¢ uwage na to, jakie specyficzne doswiadczenia
niesie ze soba ksztatcenie w szkole artystycznej i zycie w Srodowisku artystycznym.

Znaczacy dla rozwoju osobowosci ucznidw jest fakt, ze nauka i praca z uczniem
w szkolnictwie artystycznym w poréwnaniu ze szkotami ogdlnoksztatcagcymi zdecy-
dowanie bardziej zachecaja do koncentracji na wtasnych celach. W placéwkach
tego typu szczegdlnie zwraca sie uwage na indywidualny rozwdj ucznia, natomiast
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stosunkowo mato tworzonych jest okazji do rozwijania umiejetnosci wspotpracy
w grupie czy okolicznosci uczenia sie rezygnacji ze swoich potrzeb na rzecz budo-
wania dobra wspdlnego, czy tez sprawdzania sie w réznych rolach grupowych.

Rozwijanie talentu artystycznego w systemie szkolnym polega na rozwijaniu da-
zenia do perfekcjonizmu. W czasie nauki nadal najwazniejsze jest unikanie bteddéw.
Uczen przycigga uwage nauczyciela wtedy, kiedy popetni btad. Wychowankowie
rzadziej spotykaja sie ze stowami uznania z powodu dobrego wykonania catosci
utworu czy projektu niz z krytyka z powodu jednego, konkretnego btedu.

W efekcie mtodym ludziom czesto trudno jest odnalez¢ sie w bliskich przyjaz-
niach, a relacje w klasie czy zespole stale naznaczone sa rywalizacjag, poréwnywaniem
sie z rowiesnikami i krytyka, zarbwno doznawana od innych, jak i kierowang wobec
samego siebie. Wydaje sie, ze ta prawidtowos¢ dotyczy szczegdlnie ucznidw szkot
muzycznych i baletowych, a w mnigjszym stopniu uczniow szkot plastycznych.

Dla miodych artystow budowanie relacji z kolegami i kolezankami czestokro¢
moze by¢ trudniejsze niz w innym, mniej hermetycznym srodowisku. Do powyzszych
uwag trzeba bowiem dodac¢, ze krag spoteczny dzieci ksztatcacych sie w szkotach
artystycznych jest zwykle duzo mniej liczny niz u dzieci uczeszczajacych do ,zwy-
ktych” szk6t ogdlnoksztatcacych. Ich swiat w duzej mierze koncentruje sie wokdt
sztuki i ludzi jg tworzacych. Fakt, ze sg to zazwyczaj zamkniete, niewielkie Srodowi-
ska, w ktorych wszyscy sie znaja, powoduje, ze uczen jest pod nieustanna obserwa-
Cja, a jego czyny stale podlegaja ocenie otoczenia — i od najmtodszych lat jest tego
doskonale swiadom.

Chec bycia znaczaca czesciag danego Srodowiska artystycznego jest tak angazu-
jaca, ze mato pozostaje czasu na poznawanie i sprawdzanie siebie w innych kregach
spotecznych oraz na rozwijanie innych zainteresowan. A rezygnacja z udzielania sie
w swojej spotecznosci bytaby przeciez w pewnym sensie przekresleniem znacznej
czesci zycia.

Dodatkowo w okresie dojrzewania nasza samoocena jest wyjatkowo wrazliwa,
a nasze doswiadczanie — przejaskrawione. Duza wrazliwos¢ emocjonalna, cho¢ z jed-
nej strony pomaga w budowaniu wrazliwosci artystycznej, z drugiej zwielokrotnia
przezywane stresy i problemy, nie pozwalajac nabra¢ wobec nich dystansu.

Zatem nasilony stres, czeste poddawanie sie publicznej krytyce, duza konkurencja
i presja na podazanie sciezka artystyczng — to ekstremalne wyzwania dla mtodego
cztowieka o duzej wrazliwosci.

Cechy osobowosci uczniow szkét artystycznych

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na osobowosciowe uwarunkowania mtodych artystow.

Badania Marii Manturzewskiej (1974) wykazaty, ze uczniowie szk6t muzycznych:

- majg wyzszy poziom leku niz uczniowie szkot ogdlnoksztatcacych (Manturzewska,
1974; Sekowski, 1989; Kemp, 1996);

— cechuja sie silnymi wahaniami samooceny — co oznacza, ze tatwo moga wpadac
w skrajne nastroje;

- wykazuja nizszy poziom dojrzatosci emocjonalno-spotecznej;

— czesciej doswiadczaja standw napiecia i niepokoju;



— sa bardziej zorientowani na realizowanie wtasnych celéw — a wiec maja wieksze
trudnosci, gdy musza wspotpracowac z innymi;
— wykazujg wyzszy poziom introwersji (Manturzewska, 1974; Kemp, 1996).

Badacze zgodnie uznaja, Ze uczniowie szkét muzycznych maja takze wyzszy po-
ziom zdolnosci ogdlnych (Manturzewska, 1974; Sekowski, 1989).

Mtodzi artysci sa wiec zdolni, inteligentni, ale jednoczesnie wrazliwi, czesto in-
trowertyczni. Introwersja pomaga muzykom skupiac sie na doskonaleniu swoich
umiejetnosci artystycznych, ale moze utrudnia¢ budowanie relacji spotecznych. Przez
koncentrowanie sie na wtasnym rozwoju artystycznym majg mniej czasu na rozwdj
emocjonalno-spoteczny, w ktéorym pomaga ich rowiesnikom wspdlne spedzanie
czasu, zabawa, wspotpraca. Mtodzi artysci, skupieni na realizacji celéw zwigzanych
z rozwojem artystycznym, majg mniej czasu i mozliwosci inwestowania w rozwdj
spoteczny i budowanie wiezi niz ich réwiesnicy.

Brak akceptacji dla wtasnych bteddw czy niedoskonatosci, nadzwyczaj krytyczny
stosunek do samego siebie, przy braku rozwinietych umiejetnosci budowania relagcji
— powodujg, ze uczniowie szkét artystycznych moga ponadprzecietnie tatwo przyj-
mowac krytyke czy grozbe odrzucenia ze strony osdb, ktore sg dla nich wazne. To
stwarza pole do naduzy¢ emocjonalnych, ktorych ofiarami pada¢ moga mtodzi
artysci. Profilaktyce takich probleméw poswiecona jest zasadnicza czes¢ niniejszego
artykutu.

Zwiazki i okres dojrzewania

Adolescencja obejmuje okres pomiedzy dziecinstwem a wiekiem dojrzatym. Stowo
.adolescencja” pochodzi z jezyka tacinskiego (adolescere) i oznacza: wzrastanie,
zmierzanie ku dorostosci, osiaganie dojrzatosci, i w takim znaczeniu jest dzisiaj uzy-
wane — okresla okres obejmujacy druga dekade zycia ludzkiego. Jest to czas inten-
sywnych i radykalnych przemian jednostki w rozwoju fizycznym, intelektualnym
i spotecznym.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegdinie
wazng faze w zyciu cztowieka. Niesie ona ze soba niespotykane wczesniej mozliwo-
$ci, ale rowniez konflikty i zagrozenia. Wtasnie w tym okresie dokonuje sie wiele zna-
czacych zmian, m.in. nastepuja przeobrazenia w zakresie obrazu siebie, ksztattuje
sie poczucie tozsamosci osobistej i spotecznej, formowane sg nowe wzorce relacji
interpersonalnych. To czas przygotowania do odpowiedzialnego wejscia w zycie spo-
teczne i efektywnego petnienia rél spotecznych. W tym okresie wzrasta liczba i jakos¢
nowych doswiadczen osobistych i spotecznych: zawigzuja sie pierwsze wazne przy-
jaznie, tworza pierwsze zwiazki intymne i pojawiaja sie zwigzane z nimi pierwsze
doswiadczenia seksualne. Nastolatek osigga w tym okresie nowy status spoteczny,
a tym samym zwiekszaja sie jego mozliwosci osiggania celdw, ksztattowania nowych
zachowan. Rozwijane sg umiejetnosci pozwalajgce na tworzenie sie poczucia wias-
nej kompetencji. Poszerzaja sie pola dziatalnosci: nastolatek wchodzi w nowe sytu-
acje i nowe srodowiska spoteczne (np. pozaszkolne), zwieksza sie takze zakres jego
wiedzy o Swiecie, ktéra motywuje go do podejmowania nowych dziatan, ekspe-
rymentowania, co wigze sie rébwniez ze zmiang zainteresowan. Adolescencja jest
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okresem romantyzmu. Dla mtodego cztowieka naturalne staje sie skierowanie uwa-
gi na swoje przezycia wewnetrzne. To, co juz samo z siebie jest zwigzane z osobowo-
Scig i doswiadczaniem Swiata przez artystow, jest dodatkowo potegowane w okresie
dojrzewania: adolescent odczuwa duzg potrzebe nowosci, stymulacji, jest bardzo
wrazliwy na piekno — dazy zatem do osiggania przezy¢ wzruszajacych i pieknych,
tajemniczych i zarazem ryzykownych. Jego dziatania i przezycia im towarzyszace sa
bardzo intensywne, co oznacza, ze jesli cos go zainteresuje, to oddaje sie temu cat-
kowicie, nie patrzac na przeszkody i zmeczenie. Wazna staje sie dla niego potrzeba
wzbudzania podziwu innych.

Robert Havighurst (za: Strelau, Dolinski, 2008) opracowat zadania rozwojowe tego
okresu, ktore stanowig podstawe dla podjecia roznych form dziatalnosci w okresie
dorostosci. Zadania te mozna uja¢ w cztery grupy:

- zadania zwigzane z odkryciem oraz akceptacjg wtasnej ptci i atrybutow z nig
zwigzanych (ktére okresla soma, ale tez spoteczne wymagania i oczekiwania,
roznicujace kobiety i mezczyzn);

— zadania zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym — zdobywanie niezaleznosci
emocjonalnej od rodzicdéw, wchodzenie w zwiazki partnerskie przygotowujace
do zatozenia rodziny i tworzenie zwigzkéw przyjacielskich;

— zadania zwigzane z przygotowaniem sie do kariery zawodowej (wybor zawodu,
podjecie pracy, osiagniecie niezaleznosci ekonomicznej);

— zadania zwigzane z przygotowaniem sie do zycia spotecznego, publicznego, co
wigze sie z przyjeciem okreslonych norm etycznych i ksztattowaniem sie syste-
mu wartosci; dazenie i rozwijanie postepowania odpowiedzialnego i spotecznie
akceptowanego.

Adolescencja to okres w zyciu cztowieka, w ktérym staje sie sobg, indywidualng
jednostka, kim$ niepowtarzalnym — dokonuje swiadomego wyboru: kim i jaki chce
by¢. Zmaga sie wiec z poszukiwaniem odpowiedzi na nastepujace pytania:

1) Kim jest cztowiek? — cel: zdobycie wiedzy i Swiadomosci dotyczacej natury
cztowieka (Swiadomos$¢ potrzeb, ograniczen i zasobdw rozwojowych cztowieka);

2) Kim i jaki jestem ja? — cel: zdobycie wiedzy o samym sobie (samoswiadomos¢
w zakresie whasnych potrzeb, uznawanych wartosci, wkasnych potencjatéw i ogra-
niczen);

3) Jaki jest Swiat i czego ode mnie oczekuje? — cel: zdobycie wiedzy o naturze $wia-
ta i zjawisk w nim zachodzacych (jaki jest $wiat, jego zasoby, wymagania i ocze-
kiwania stawiane cztowiekowi);

4) Jak dziatam i co z tego wynika? — cel: doswiadczanie siebie w Swiecie poprzez
dziatanie (wykorzystywanie posiadanej wiedzy we wtasnych dziataniach);

5) Czy jestem jednostka autonomiczna? — cel: kreowanie ksztattu wtasnego zycia.

W tym czasie w psychice mtodego cztowieka zachodzg istotne zmiany, ktére
ujawniaja sie w sferze poznawczej, czyli w sposobie myslenia, i w sferze afektywne;j,
czyli w sposobie przezywania. Nastolatek zaczyna inaczej niz dotychczas interpreto-
wac ludzi i $wiat; analizujac, staje sie bardziej krytyczny w ocenach.



Wiek dorastania to okres wzmozonej emocjonalnosci, niezwyktej réznorodnosci
i intensywnosci przezy¢ uczuciowych. Cechuje je wysokie napiecie — przezywana
rados¢ jest niezwykle silna, doznawany smutek bardzo gteboki. Stany uczuciowe
nastolatkow sa niestate, chwiejne — raz sg zatamani, kompletnie nie wierza w swoje
mozliwosci i powodzenie w jakiejkolwiek dziedzinie, czemu towarzyszy smutek,
przygnebienie i zniechecenie, a innym razem przezywaja poczucie wtasnej mocy,
rados¢, entuzjazm, zachwyt. Stany uczuciowe negatywne fatwo przechodza w stany
zdecydowanie pozytywne — smutek w rados¢, przygnebienie w entuzjazm i odwrot-
nie. Przypomnijmy tu ponownie badania Manturzewskiej (1974), ktore wykazaty, ze
chwiejnos¢ samooceny i intensywnos$¢ przezywania (przynajmniej niektorych) uczug,
jest silniejsza u ucznidw szkdt muzycznych w pordéwnaniu z ich réwiesnikami ze szkét
ogolnoksztatcacych.

Jednak etap dojrzewania — trud autokreacji, poszukiwania osobistej i spotecznej
autonomii, budowania filozofii wtasnego zycia — czasami moze przekracza¢ mozli-
wosci mtodego cztowieka, pozbawionego jednoznacznych drogowskazow. Zwrocit
na to uwage Antoni Kepinski: Okres mtodziericzy jest szczegdlnie trudnym okresem
zycia. Trzeba nieraz duzego wysitku woli, aby przejs¢ zwyciesko przez wszystkie kleski
i zawody mtodosci. Nierzadko wiec zdarza sig, Ze tendencje dezintegracyjne biorg gore.
Mtody cztowiek ulega wewnetrznemu rozprzezeniu. Nie ma sity zmobilizowac sie do
wysitku, do pracy, nawet do zabawy (1985, s. 28).

Niejednokrotnie procesowi dojrzewania towarzyszy bunt dorastania, przejawia-
jacy sie w negacji, oporze, czyli w roznych formach przeciwstawiania sie, kwestiono-
wania tego, co adolescent dostrzega w $wiecie. Bunt ten jest niezwykle wazny dla
zaznaczenia wtasnej odrebnosci, wyjatkowosci i indywidualnosci. Czasami jednak
moze przybrac forme zachowan ryzykownych czy nieakceptowanych spotecznie.

Romantyczne zwiazki sg dla nastolatka nowym, niezwykle waznym i bardzo eks-
cytujacym przezyciem. Jednoczesnie jest to czas, ktéremu towarzyszg zmiany biolo-
giczne zachodzace w okresie dojrzewania. Nowym uczuciem w tej fazie rozwoju jest
pozadanie, odczuwane jako silne pragnienie posiadania czegos, fizyczny pociag w sto-
sunku do kogos. Miodzi ludzie stykaja sie z nieznanymi im dotad zachowaniami ptci
przeciwnej, a wchodzac w interakcje, nabywaja nowych doswiadczen, eksperymen-
tuja, cenigc niekonwencjonalnos¢. Romantyczne emocje sg niezwykle intensywne i roz-
norodne, moga zawtadnac zyciem nastolatka. W krotkim okresie moze on odczuwac
zadowolenie, stwierdzac, ze czuje sie Swietnie, by za chwile czu¢ rozczarowanie, roz-
pacz i udreke. W okresie dojrzewania mtodziez zakochuje sie czesciej, co sie wigze
z doznawaniem pozytywnych emogji, ale rownie czesto doswiadcza emocji nega-
tywnych. Adolescenci wiele czasu spedzaja na mysleniu o swoim obiekcie adoracji,
o swoim zwigzku. Myslom takim zazwyczaj towarzysza negatywne uczucia, takie jak
niepokdj, niepewnos¢, smutek, rozczarowanie.

Osoby, ktore sg szczesliwie zakochane, bywajg bardziej wspaniatomysine, szyb-
ciej podejmuja decyzje, sa efektywniejsze w dziataniu. Dobry nastréj wzmacnia
pewnos¢ siebie. U mtodych ludzi ekscytacja zwigzana z romansem wptywa na ich
motywacje. Mowig, ze dzieki niej czesto czuja, ze zyja, i w tym upatrujg sensu zycia.
Jednak badacze zwracaja uwage, ze pozytywny nastrdj zmniejsza umiejetnos¢ osza-
cowania ryzykownych zachowan, w tym zachowan seksualnych, ktére moga na przy-
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ktad prowadzi¢ do niechcianej cigzy. Ponadto brak doswiadczenia zyciowego i nie-
wielka umiejetno$¢ panowania nad swoimi emocjami powoduja, ze mtodzi dorosli
sg tatwym celem do manipulacji (Pawtowska, 2006).

Miode osoby, budujace relacje intymne, pragna czu¢ sie kochane, spetnione, po-
trzebne drugiej osobie; chcg mdc liczyé na nig w trudnych chwilach. Sg wiec nie-
zwykle wrazliwe na odrzucenie, na poczucie bycia niewaznym dla drugiej osoby,
ktéra obdarzaja uczuciem i zaufaniem. Negatywne emocje, ktére towarzysza mto-
dym w trakcie trwania zwiazku, takie jak: zazdros$¢, ztos¢, przygnebienie — szczegél-
nie w przypadku krotkotrwatych zwigzkdw — sg prawdopodobnie nie do unikniecia.
Z badan wynika, ze osoby nieszczesliwe wykazuja jednotorowos¢ w mysleniu, sg
skupione na detalach, popadajg w stany depresyjne, ktérym towarzyszy intensywne
skupienie sie na sobie. Charakteryzuja sie brakiem przejawiania inicjatywy, gorszym
przyswajaniem informacji z zewnatrz, poniewaz ich mysli krazg wokot nieszczescia,
ktore je spotkato. Uczniowie opuszczaja sie w nauce, zaniedbujg nawet te dotych-
czas dobrze wypetniane obowiazki (Pawtowska, 2006).

Mitos¢ mtodziencza jest doswiadczeniem, dzieki ktoremu mtodzi ucza sie budo-
wania wiezi z druga osobga, daza do bycia razem, tworzenia zwigzku i poszukiwania
bliskosci. Badania przeprowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego i Krzysztofa Waza
(Izdebski, Niemiec, Waz, 2011) pokazujg, iz 61,3% osiemnastolatkédw pozostaje lub
byto juz w statym zwiazku.

Jednak romantyczne uczucia i zwiazki seksualne moga tez miec¢ swoje ciemne
strony. Mtodzi ludzie czesto utozsamiajg bliskos$¢ ze wspodtzyciem seksualnym, ktore
— szczegolnie dla chtopcdw — staje sie nieodzownym elementem zwigzku. Roman-
tyczna wiez zazwyczaj bywa obustronna i zgodna, ale zwigzek oparty na seksie nie
zawsze musi taki by¢. Wiele nastolatkow doswiadcza presji seksualnej ze strony
partnerow, z ktérymi sie spotykaja. Formy wymuszen moga przyjmowac rézne obli-
cza; moga objawiac sie przez delikatne, werbalne lub niewerbalne przekazy, ale tez
przez przemoc fizyczna i gwatty na randkach. Zdarzaja sie przypadki, ze nastolatka
— czesto wbrew sobie — daje partnerowi tak zwany dowdd mitosci, majac nadzieje,
ze to scali ich zwigzek i wzmocni panujgce miedzy nimi uczucie.

Przemoc w bliskich zwiazkach

Przemoc w zwigzkach jest zamierzonym dziataniem, majacym na celu zniewazenie
drugiej osoby. Nikt nie zmusza nastoletniego sprawcy przemocy, by zachowywat
sie w sposoéb, dzieki ktéoremu zdobywa wtadze i utrzymuje kontrole nad partnerem.
Wszelkie odmiany zachowania osoby stosujacej przemoc sg wyuczone, a wiec catko-
wicie w jej mocy lezy zaprzestanie takiego zachowania. Podobnie jak dorodli sprawcy,
nastolatki uzywaja strategii kontroli i przymusu, aby przywigzac swoja ofiare do siebie.

Zdecydowanie czesciej ofiarami przemocy — takze przemocy na randce - stajg sie
dziewczeta. Stad tez wiele przyktaddw w tym tekscie obrazuje przemoc chtopcow
wobec dziewczat. Badania wskazujg jednak, ze od poczatku lat dziewiecdziesigtych
zmniejsza sie przewaga agresywnosci chtopcéw nad agresywnoscia dziewczat
(Toeplitz-Winiewska, Winiewski, 2012). Réwniez do gabinetow psychoterapeutycz-
nych coraz wiecej zgtasza sie kobiet, ktére méwiag o swoich agresywnych zachowa-
niach wzgledem bliskich im osoéb.



Dlaczego przemoc w relacjach mtodych ludzi jest tak powszechna? Istnieje kilka

czynnikow, ktére przyczyniaja sie do wystapienia przemocy w zwigzkach nastolat-
kéw (Murray, 2002):

aprobata réwiesnikow — dorastajaca mtodziez przywiazuje duzg wage do akcep-
tacji ze strony réwiesnikéw; jesli kolezanki dziewczyny uwazaja jej zwigzek za ,nor-
malny”, to czesto nie jest ona w stanie oceni¢, czy jej chtopak jg wykorzystuje;
oczekiwania zgodne z rola przypisang danej ptci — pomimo wielu zmian spo-
teczno-kulturowych, ktére zaszty w ciggu ostatnich lat, meska dominacja i kobie-
ca biernos¢, ulegtos¢ nadal sg powszechnie funkcjonujacymi wzorcami; w okresie
adolescencji pozycje dziewczyny wsrdd kolezanek wyznacza m.in. to, czy ma chto-
paka; czasami wiec godzi sie na niezbyt przyjemne zachowania ze strony part-
nera, aby podtrzymad swojg pozycje w grupie réwiesniczej; istotng kwestiag sg
oczekiwania wzgledem dziewczat, ze to one wezma na siebie odpowiedzialnos¢
za rozwigzywanie problemow w zwigzkach, a to niejednokrotnie wiaze sie z przy-
pisywaniem sobie winy za nieumiejetnos¢ wptyniecia na swojego chtopaka; z kolei
mtodzi mezczyzni sg uczeni (m.in. poprzez wzorce wyniesione z domu i kreowa-
ne przez media), ze meskos$¢ oznacza site, dominacje i sprawowanie kontroli — pa-
nuja w zwigzku, podporzadkowujac sobie dziewczyne, zmuszajac ja do ulegtosci;

brak doswiadczenia — krotki staz tworzenia bliskich, intymnych relacji i trwania
w nich powoduje, ze nastolatki nie potrafia spojrze¢ obiektywnie na swoj mitos-
ny zwigzek; moga nie rozrdznia¢ prawidtowych zachowan od tych, ktére prawi-
dtowe nie sg; czesto zazdrosc i zaborczos¢ ze strony dreczyciela sg uznawane przez
mtode osoby za oznaki mitosci; sporg role odgrywa tu rowniez przyzwolenie
spoteczne na tego typu zachowania;

staby kontakt z dorostymi — mtode ofiary czesto zatrzymujg wiedze na temat tego,
co niedobrego dzieje sie w ich zwigzku, poniewaz maja przypuszczenia, ze do-
rosli nie potraktuja ich problemu powaznie, zbagatelizuja sprawe; obawiaja sie
réwniez, ze na skutek interwencji dorostych moga utraci¢ swoja niezaleznos¢;
dlatego nie chcg wtajemnicza¢ w swoje problemy najblizszych dorostych;

naduzywanie substancji odurzajacych — nie jest bezposrednia przyczyna prze-
mocy wystepujacej w zwigzkach, jednak moze zwiekszad ryzyko jej wystapienia,
powodowac wieksza brutalnos¢; alkohol i narkotyki zmniejszaja zdolnos¢ do sa-
mokontroli; stanowig réwniez pewna putapke zwigzang z usprawiedliwianiem
czynow osoby znecajacej sie — pojawiaja sie komunikaty ,wyjasniajace” dane za-
chowanie — ,byt pijany, wiec nie wiedziat, co robi”, ,nie byta wtedy soba” itp.;
ograniczony dostep do zrédet pomocy — dzieci ponizej osiemnastego roku zycia
maja dos¢ ograniczony dostep do pomocy psychologicznej (poza pomoca do-
stepna w ramach szkoty) i prawnej — moga potrzebowac zgody rodzicow, a oba-
wiaja sie o nig prosic.

Przemoc w zwigzkach nastolatkéw przybiera podobne formy, co w zwigzkach

0s0b dorostych. Zazwyczaj jako pierwsza ujawnia sie przemoc psychiczna, ktéra
moze stac sie poczatkiem postepujacej destrukcji. Dane statystyczne pokazuja, ze
zanim dojdzie do jakiegokolwiek naduzycia fizycznego w zwigzku, prawie zawsze
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ma miejsce dtugotrwata stowna i emocjonalna przemoc. Jest ona szczegélnie nie-
bezpieczna, poniewaz nie pozostawia zadnych widocznych sladéw (jak np. obrazenia
ciata), ktére mogtyby zaniepokoié¢ rodzicow czy nauczycieli i uruchomic ich dziatania
interwencyjne. Jednak jest ona bardzo dotkliwa i niszczaca poczucie wtasnej war-
tosci ofiary. Jest to bardzo przebiegte dziatanie, bo zachowania, ktére poczatkowo
moga wydawac sie urocze czy romantyczne, staja sie z czasem instrumentem kon-
troli. Wszystkie obracaja sie wokot zazdrosci, zaborczosci i kontrolowania.

Najczesciej spotykane zachowania os6b stosujacych przemoc:

— obrzucanie wyzwiskami i uzywanie wyzwisk jako ,czutych stow” — ,Jestes gru-
ba, gtupia, leniwa, nikt inny niz ja nie bedzie cie chciat”; ofiary z czasem przestaja
reagowac na obelgi, bo uwazaja, ze to prawda; akceptuja taki sposdb traktowa-
nia ze strony chtopaka, poniewaz potwierdza on ich negatywna opinie na swoj
temat; okreslenia typu ,suczka” czy ,dziwka” bywaja dla mtodziezy, szczegdlnie
dla dziewczat, zwrotami ,pieszczotliwymi”; dziewczeta uczg sie reagowac na te
okreslenia w pozytywny sposéb, traktujac je jako wyraz twardego, meskiego
przywigzania do nich;

— kontrolowanie przez uzycie nowych technologii - telefon komorkowy, portale
spotecznosciowe typu Facebook staja sie dla przesladowcy $wietng forma spra-
wowania kontroli; to, co dla przecietnego cztowieka jest dogodna forma komu-
nikacji, dla sprawcy przemocy jest narzedziem do statego sprawdzania swojej
ofiary: co robi, gdzie jest i z kim; wykorzystujac zaufanie ofiary, wydobywa od niej
hasta do Facebooka czy poczty mailowej, zyskujac tym samym staty dostep do
tresci korespondencji; ofierze nie wolno rozstawac sie z telefonem, poniewaz
partner w kazdej chwili moze zadzwoni¢ i bedzie bardzo zly, jesli ona nie odbie-
rze; czasami dzwoni w ciggu nocy czy w trakcie zaje¢ dziewczyny, zmuszajac jg do
ciagtej koncentracji na relacji i utrzymujac w statym napieciu i gotowosci;

— wymuszanie statej gotowosci do kontaktu — czesto wigze sie z przetrzymywa-
niem przy telefonie; Agnieszka Czapczynska (2009) proponuje wyobrazi¢ sobie
sytuacje, gdy chtopak umawia sie z dziewczyng, ze zadzwoni o godzinie 20:00;
jest dla niej bardzo wazna osoba, wiec juz od 19:45 dziewczyna bedzie czujnie
krazyta wokot telefonu, pilnowata, zeby nikt inny nie blokowat potaczenia, lub be-
dzie chodzita ze stuchawka przy sobie; telefon nie dzwoni w wyznaczonym czasie,
w ciggu nastepnej godziny nadal milczy; mysli dziewczyny sa coraz bardziej skon-
centrowane na wyobrazaniu sobie najgorszych scenariuszy, uwaga krazy wokét
sprawcy w tak intensywny sposob, ze niemozliwa jest nauka czy odpoczynek;
jesli taka sytuacja dzieje sie jednorazowo, mozna jg zrozumie(, bo przytrafia sie
kazdemu, jesli to stata praktyka — stanowi forme przemocy;

— monopolizowanie uwagi oraz izolowanie od rodziny i przyjaciét — wigze sie z za-
wiaszczaniem czasu dziewczyny, gdyz chtopak chce z nig spedzac kazda wolna
chwile; poczatkowo moze to wydawac sie bardzo romantyczne, jednak szybko
przybiera niebezpieczng forme — to on zaczyna decydowac z kim, kiedy i ile czasu
moze ona rozmawiac, na kogo moze patrzed itp.; autonomiczne zachowania ofia-
ry karze wybuchami niekontrolowanej ztosci, odrzuceniem, przemoca fizyczng;
w rezultacie ofiara powoli wycofuje sie ze swoich relacji réwiesniczych i zaczyna



spedzac czas tylko ze sprawcg; zwykle w tego rodzaju zwigzku dziewczynie nie
wolno jest wychodzi¢ z przyjaciotmi bez jego zgody lub obecnosci, chtopakowi
wolno wszystko; efekt koncowy jest taki, ze jedyna naprawde bliska osobg dla
ofiary staje sie jej partner, a to utrudnia wyjscie z krzywdzacego zwiazkuy;
sprawianie, by osoba czuta sie niepewnie — polega na stosowaniu ciggtej zaka-
muflowanej krytyki w roznych sytuacjach; wystarczy szepna¢ do ucha podczas
spotkania towarzyskiego: ,Ale ci sie zrobit pryszcz” albo ,Masz nieswiezy oddech,
zréb cos$ z tym”, zeby ze spontanicznej osoby zrobi¢ skurczona, spieta i wsty-
dzaca sie siebie istote; jesli ona prébuje sie bronic przed jego krytycyzmem, on
mowi, Ze to przeciez z troski o nig starat sie by¢ pomocny;

obwinianie — za wszystkie trudnosci czy nieporozumienia w zwigzku osoba sto-
sujgca przemoc obarcza odpowiedzialnoscig ofiare; z perspektywy chtopaka nic
nie jest jego przewinieniem; to powoduje, ze dziewczynie towarzyszy ciggte
uczucie niepokoju; nigdy nie wie, czy zrobita cos dobrze, czy Zle; czesto w takich
sytuacjach przyjmuje taktyke ,starania sie”, tak aby nastepnym razem zadowoli¢
partnera i unikna¢ przemocy;

wczesnie padajace wyznania mitosci — méwienie ,kocham cie” na drugiej czy
trzeciej randce, kiedy realnie nie ma nawet mozliwosci dobrze sie pozna¢; takie
wyznanie jest niezwykle wazne dla kazdej spragnionej ciepta i akceptacji dziew-
czyny, ale jednoczesnie bardzo przywigzujace do osoby, ktéra to wyznanie
ztozyta; mitos¢ nie jest mozliwa w tak krotkim czasie, mozliwe jest pozadanie
lub fascynacja; szybko padajace wielkie wyznania mitosci, zapewnienia o potrze-
bie zwigzku na zawsze, mowienie ,Chce, zebys byta matka moich dzieci” itp.,
czynia ofiare catkowicie bezwolna wobec oczekiwan partnera;

wymuszanie wspétczucia wobec siebie — opowiadanie czesto nieprawdziwych
historii o swoim nieszczesliwym dziecinstwie, trudnej sytuacji rodzinnej itp. po
to, aby wzbudzi¢ wobec siebie wspdtczucie, ktdre czesto uruchamia w ofierze
poczucie misji; dziewczyna wierzy, ze jej mito$¢ moze stac sie lekarstwem; jest
to jeden ze sposobdw na przywiazanie ofiary do siebie i wymuszanie kontaktow
ze sobg poprzez wpedzanie w poczucie winy: ,Mozesz oczywiscie iS¢ na to spot-
kanie z kolezankami, ale mi bedzie naprawde bardzo Zle bez ciebie”; sprawca
czasem posuwa sie do straszenia samobdjstwem; dziewczyna staje sie tg jedyna,
ktora moze i chce mu pomoc;

stosowanie grozb, zastraszajacych spojrzen — zwykle zaczyna sie w miare deli-
katnie, od zdan: ,Nie mysl nawet o..", ,Jesli kiedykolwiek zrobisz..., to ja.."; po
jakims czasie wypowiedzi te eskalujg do powaznych grézb przeciwko zdrowiu czy
zyciu dziewczyny, jej bliskich, przyjaciot, zwierzat itp.; na pewnym etapie osoba
stosujaca grozby nawet nie musi ich juz wypowiadac — ofiara ze spojrzenia spraw-
cy jest w stanie wyczytad, co grozi jej za to, ze nie spetni jego zadan;
prowadzenie ,przestuchan” — szczeg6towe wypytywanie z kim i gdzie byta, jak
dhugo, ile 0séb byto razem z nig, czy byli wérdd nich inni mezczyzni, dlaczego nie
odbierata telefonu, co w tym czasie robita itp.; poczatkowo moze kojarzy¢ sie
z namietng zazdroscig, natomiast po pewnym czasie staje sie meczace, uciazliwe
i ewidentng forma kontroli;
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— publiczne ponizanie - taktyka polegajaca na wprawianiu w zaktopotanie w sy-
tuacjach towarzyskich, upokarzaniu, podwazaniu poczucia wtasnej wartosci; part-
ner pyta dziewczyne przy swoich znajomych, usmiechajac sie lekko: ,Co ci przy-
szto do gtowy, aby zatozy¢ taka dopasowana bluzke? Myslisz, ze jeste$ atrakcyjna
jak gwiazda filmowa?”, a potem przytula ja i daje catusa; kiedy ona czuje sie ura-
zona, mowi jej, ze jest przewrazliwiona i ze tylko zartowat; wszyscy razem $mieja
sie z tej sytuacji; dziewczyna wraca do domu i ptacze do poduszki, bo zupetnie nie
rozumie tego, co sie stato;

— niszczenie ulubionych przedmiotéw — ograbianie ofiary z czegos, co jest dla niej
najbardziej cenne; wigze sie z odbieraniem waznych przedmiotéw, pamiagtek oso-
bistych po to, aby pokazac¢ swojg dominacje: ,Moge wzig¢ wszystko, co do ciebie
nalezy, i zrobie z tym, co zechce”; nie obchodzg go uczucia dziewczyny z tym
zwigzane; jesli widzi jej ptacz, twierdzi, ze jest infantylna, bo przywiazuje sie do
mato istotnych przedmiotow, méwi: ,Czas, abys$ dorosta”.

Kolejnymi formami przemocy sa: wykorzystywanie seksualne i stosowanie agre-
sji fizycznej. Przemoc seksualna wiaze sie zaréwno z fizycznym zmuszaniem do nie-
chcianych przez partnerke form intymnosci, jak i stosowaniem manipulacyjnych
form nacisku, tak aby dziewczyna bata sie powiedzie¢ ,nie".

Jedna z czestych form przemocy seksualnej — chociaz trudno w to uwierzy¢ — jest
gwatt podczas randki. Z badan Susanne Agetorn z Behavior Researchlnstitute (za:
Murray, 2002) wynika, ze ten typ przemocy stanowi 67% naduzy¢ seksualnych, do ja-
kich dochodzi wsrdd nastolatkdw. Jedna trzecia mtodych kobiet w wieku 14-17 lat
podaje, ze przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta gwattu na randce. W starszej ka-
tegorii wiekowej liczba ofiar rosnie.

Przemoc seksualna przyjmuje tez inne postaci. Jedna z nich jest wymuszanie
roznych form intymnosci, np. pocatunkdw czy nieakceptowanych pieszczot. To row-
niez oznaka pokazywania dominagji: ,Biore to, na co mam ochote, nie liczac sie z twoja
wolg". Wér6d mtodziezy, szczegdlnie wsrdd chtopcow, mato popularne jest prosze-
nie dziewczyn o zgode na pocatunek. Wymuszanie polega tez na manipulowaniu
poczuciem wartosci dziewczyny, oskarzaniem jej o bycie nieatrakcyjna partnerka
seksualna, np. poprzez zarzucanie jej, ze jest zimna, mato kobieca itp., bo odmawia.
Sprawcy wmawiaja partnerkom, co jest ,normalne”, a co nie lub co powinny zrobic
dla swojego chtopaka, bo ,faceci musza to mie¢, inaczej szukajg gdzie indziej". Dziew-
czyny opowiadajg o zblizeniach seksualnych ze swoimi partnerami, podczas ktérych
czuty tylko bdl, o byciu zmuszanymi do wspotzycia z osobami trzecimi, o tym, ze by-
ty naktaniane do przygladania sie seksowi swojego chtopaka z innymi partnerkami,
o byciu zmuszanymi do seksu bez srodkéw antykoncepcyjnych, np. bez prezerwaty-
wy, itp.

Obelgi o charakterze seksualnym stanowig kolejny przyktad stosowania prze-
mocy, ktora jest bardzo upokarzajaca, dotkliwa i sprawia mtodym kobietom wiele
cierpienia — ,Jeste$ gruba, masz maty biust, jestes niekobieca, nie umiesz sie cato-
wac" itp. Degradacja werbalna sfery seksualnej dziewczyny jest narzedziem stuzacym
podporzadkowaniu ofiary, pokazaniu jej niskiej wartosci w tym jakze delikatnym
obszarze, po to, by sprawca czut sie catkowitym panem sytuagji.



W zwigzkach, w ktérych pojawia sie przemoc fizyczna, prawie zawsze miaty
miejsce zniewazanie stowne i naduzycia emocjonalne. Wydaje sie, ze jest ona naj-
tatwiejszym rozpoznawalnym sygnatem przemocy, aczkolwiek mtode dziewczyny
chronig sprawcow, ukrywajac obrazenia ciata, minimalizujgc przemoc, ttumaczac
zachowanie partnera jego problemami emocjonalnymi itp. Przemoc fizyczna to za-
zwyczaj bicie, szarpanie, uderzanie, popychanie, pozbawianie swobody poprzez
przytrzymywanie, podduszanie itp. Zazwyczaj jest zwigzana bezposrednio z naru-
szeniem prawa nietykalnosci cielesnej. Jednak zdarza sie, ze osoby stosujace prze-
moc nie bijg samej ofiary, ale w jej obecnosci uderzaja piescig w Sciane, kopia badz
rzucajg przedmiotami, niszczg je itp. Kazde z tych zachowan stuzy wymuszeniu po-
stuszenstwa i zaleznosci ptynacej z leku przed zachowaniami sprawcy.

Mozliwe kierunki dziatan w profilaktyce

Z doswiadczen w pracy z dorostymi kobietami, bedgcymi ofiarami przemocy w ro-
dzinie, wynika, ze niejednokrotnie po raz pierwszy doswiadczyty one przemocy juz
w okresie nastoletnim i wczesnej dorostosci. Miato to wiec miejsce juz w czasie two-
rzenia pierwszych bliskich zwigzkoéw, a pierwsze symptomy przemocy w matzen-
stwie zaczynaty sie na etapie ,chodzenia ze sobg" czy narzeczenstwa. Dlatego waz-
ne i uzasadnione wydaje sie tworzenie programéw profilaktycznych dla mtodych
dorostych, majacych na celu zapobieganie przemocy w bliskich zwigzkach, aby nie
dopuszczac do sytuacji, w ktérej ktos staje sie ofiara.

Jakie kwestie warto poruszac podczas zaje¢ profilaktycznych? Waznym aspektem
jest mikroedukacja dotyczaca zjawiska przemocy: czym jest, jakie sg formy i mecha-
nizmy przemocy, jaka jest charakterystyka osoby stosujacej przemoc. Istotna jest
oczywiscie rowniez nauka asertywnosci, jednak sama asertywnosc nie wystarcza.
Aby moc zachowac sie asertywnie, cztowiek musi jeszcze wiedzied, ze do takiej po-
stawy ma prawo, czyli musi zna¢ swoje prawa osobiste — wiedzie¢, czym one sa i jak
o nie dbad. Dlatego profilaktyka powinna skupiac sie takze na znajomosci praw oso-
bistych i zasadach bezpiecznych relacji. Poruszenie w grupie réwiesnikéw tematyki
stereotypow dotyczacych rél ptciowych, zdolnosci oraz cech przypisywanych trady-
cyjnie kobietom i mezczyznom pozwala na skonfrontowanie swoich przekonan z prze-
konaniami innych; jest réwniez zaproszeniem do poszerzenia swojej perspektywy
poprzez refleksje nad konkretnymi pytaniami stawianymi przez osobe prowadzaca
zajecia.

Przyktadem dziatan profilaktycznych moga by¢ warsztaty profilaktyczne ,Co jest
mitoscig” opracowane przez psycholozki — Magdalene Ciotek i Agnieszke Batdyge
(warsztaty te prezentowane byty podczas Ogdlnopolskich warsztatéw profilaktycz-
nych CEA w Lublinie w 2013 roku). W trakcie warsztatow miodziez:

— dyskutuje na temat mitéw i stereotypdw dotyczacych pici, kobiecosci, meskosci,
ideatéw piekna, wptywu przekazéw medialnych, presji, realnosci lansowanych
ideatow;

— zachecana jest do dyskusji i wzajemnej wymiany pogladéw na temat swoich po-
trzeb podczas bycia w bliskim zwigzku, zasad funkcjonowania w bliskich rela-
cjach. Przedstawiamy kilka przyktadowych pytan sktaniajacych do wspdinej
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dyskusji z uczniami: Jakie sa moje oczekiwania wobec mojego chtopaka/dziew-
czyny? Czy bedac w zwigzku, musze zgadzac sie ,na wszystko"? Na co nie musze
lub nie chce sie zgadzad? Czy — jako dowdd zaufania w zwigzku — wymiana ha-
set, np. do Facebooka czy poczty elektronicznej, jest dla mnie w porzadku? Czy
pokazuje tej osobie wszystkie moje SMS-y/maile i czy tak by¢ powinno? Czym
jest zaufanie? Czego ja moge oczekiwac, a czego ktos moze oczekiwaé ode mnie?
Po czym poznaje, ze kto$ mnie naprawde kocha? Czy warto, bedac w zwiazku, re-
zygnowac z kontaktow z innymi znajomymi? Gdzie jest granica miedzy mitoscia
a nadmierna kontrolg?;

— poznaje definicje przemocy na randce, nadmiernej kontroli, zaborczosci, pro-
pozycje definicji dobrego, bezpiecznego zwigzku (zwigzku, w ktérym sa obszary
wspolne, jak i zupetnie prywatne — tylko dla samego siebie, zgoda na odmawia-
nie, réwnos¢ w dostepie do praw oraz wzajemny szacunek).

Dorosli zbyt rzadko rozmawiajg z mtodymi ludzmi na temat ich potrzeb i do-
Swiadczen w obszarze bliskich zwigzkdw z rowiesnikami, czesto nie wiedzac, jak to
zrobi¢. W efekcie mtodziez eksperymentuje, poszukuje obserwujac innych, czytajac
watpliwej wartosci czasopisma dla mtodziezy czy buszujac na forach internetowych.
Jednak, jak pokazuja np. wyzej opisane warsztaty, dobre rozmowy na temat relacji sa
mozliwe takze bez wchodzenia w bardzo intymne doswiadczenia nastolatkow i bez
obaw przed narzucaniem im pewnych swiatopogladowych przekazow.

Dla mtodego cztowieka, szczegdlnie tego wrazliwego i refleksyjnego (a tacy
wiasnie sg mtodzi artysci), niezwykle wazne jest dazenie do dookreslenia siebie, do
stworzenia siebie jako osoby wyjatkowej i niepowtarzalnej, do odczuwania swojej
osobistej mocy, na bazie ktorej tworzy sie poczucie wtasnej wartosci i kompetencji.
Zrodtem waznych osobistych dos$wiadczen staja sie takze te relacje, ktére mtody
cztowiek ma ze znaczacymi dorostymi — nauczycielami i wychowawcami. Oni czesto
staja sie jego mistrzami, ktorych stara sie nasladowad, a ich zdanie o nim i jego umie-
jetnosciach czy cechach osobistych warunkuje tworzenie obrazu samego siebie. By¢
moze na pierwszy rzut oka trudno to dostrzec, jednak profilaktyka przemocy w blis-
kich zwigzkach nastolatkdéw rozpoczyna sie m.in. w relacji mistrz—uczen. Jesli nau-
czyciel traktuje ucznia podmiotowo, zauwaza jego indywidualnos¢ i wyjatkowos,
okazuje akceptacje (ktéra nie wyklucza stosowania reprymend i krytycznych uwag),
stosuje pochwaty i komplementy, zauwaza trud autokreacji mtodego cztowieka, to
uczen wewnetrznie wzrasta. Jak twierdzi Jerzy Mellibruda: Rozszerzanie swiadomo-
Sci siebie i wzrost akceptacji samego siebie stanowig niezbedne warunki nawigzania
autentycznego kontaktu ze sobg i z innymi ludzmi (2001, s. 23). A to z pewnoscia
minimalizuje ryzyko wchodzenia w krzywdzace zwiazki czy tez trwania w nich.
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Wanda Hawash

Ksztaltowanie inteligencji
emocjonalnej ucznia warunkiem
jego osobowosciowego

i umystowego rozwoju

Na obecnym etapie intensywnych reformatorskich przemian w polskim szkolnictwie
artystycznym poswieca sie wiele miejsca i uwagi problematyce optymalizacji proce-
su edukacyjnego, konstruowania nowatorskich programéw nauczania i doskonalenia
zawodowego nauczycieli pod wzgledem merytorycznym i metodycznym. Nadrzed-
nym celem jest wszechstronny rozwdj potencjatu umystowego, uzdolnien i zaintere-
sowan ucznidow poprzez wyposazenie ich w maksymalnym stopniu w wiedze i umie-
jetnosci przedmiotowe.

Tak bardzo liczace sie w rankingach szkét wyniki nauczania sg odzwierciedleniem
sprawnego rozwoju intelektualnego wychowankdw, ktéry wciaz jest traktowany jako
warunek i gwarancja ich zyciowego sukcesu. W tym kontekscie bywa czesto niedo-
ceniany i zaniedbywany inny niezwykle wazny aspekt funkcjonowania mtodego czto-
wieka, okreslany mianem ,inteligencji emocjonalnej”, a odnoszacy sie do madrego
i konstruktywnego radzenia sobie z emocjami (por. Konrad, Hendl, 2000).

Wieloletnia praktyka psychologiczna pozwala autorce na wysnucie wniosku, ze
wysoki poziom intelektualny nie jest jednoznaczny z dysponowaniem umiejetno-
$ciami emocjonalno-spotecznymi. Czasem nawet paradoksalnie okazuje sie, ze im
wyzszy poziom inteligencji umystowej, tym nizszy poziom inteligencji emocjonalne;j.
Co wiecej, posiadanie bardzo wysokiego IQ nie chroni wielu mtodych ludzi przed
zaburzeniami, trudnosciami zyciowymi i nie kompensuje ich emocjonalnych deficy-
tow, takich jak np.:

— nadwrazliwos¢ i mata odpornosé na stres;

— poczucie przygnebienia, osamotnienia;

- depresyjnos¢;

— dezorganizujacy lek przed potencjalnym niepowodzeniem (pomimo bardzo do-
brych wynikow w nauce);

- podatnos¢ na manipulacje i negatywny wptyw srodowiska;
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— nieadekwatna samoocena;

— brak wtasciwej hierarchii wartosci i ptytki, konsumpcyjny styl zycia;

— sktonnos¢ do reakgji ulegtych, biernych lub przeciwnie — agresywnych;

- podejmowanie ryzykownych wybordw i decyzji (poprzez sieganie po srodki psy-
choaktywne, reakcje autodestrukcyjne itp.).

Wyjatkowo wysoki iloraz inteligencji nie zabezpiecza rowniez ucznia przed trud-
nosciami w mobilizowaniu sie do nauki, przed syndromem nieadekwatnych osigg-
nie¢ i niepowodzeniami szkolnymi. Sukcesy na tej niwie zalezg bowiem w duzej
mierze od innych czynnikdw, ktdre sa sktadnikami inteligencji emocjonalnej. Wsréd
nich istotne znaczenie maja m.in.:

— zdolno$¢ motywowania sie do pracy;

- wytrwato$¢ w dazeniu do celu mimo trudnosci i chwilowych niepowodzen;

- umiejetno$¢ panowania nad impulsami i odraczania natychmiastowego zaspo-
kojenia pojawiajacych sie potrzeb;

— umiejetno$¢ regulowania nastroju i niepoddawania sie zmartwieniom, uposle-
dzajacych zdolnosé myslenia;

— samoakceptacja i wiara w siebie;

— optymistyczne patrzenie w przysztos$é (za: Goleman, 2005).

Tworcy pojecia ,inteligencja emocjonalna” — utozsamiali ja ze zdolnoscia obser-
wowania witasnych i cudzych uczué i emocji, rozrézniania ich oraz wykorzystywania
uzyskanych informacji w kierowaniu swoim mysleniem i dziataniem (por. Mayer,
Salovey, 1990). Definicja ta taczy dwa kluczowe aspekty — inteligencje i emocje.
Akcentowany jest tutaj fakt, ze wiedza emocjonalna i umiejetnosci regulowania emo-
¢ji wspomagaja dalszy rozwdj emocjonalny i intelektualny cztowieka (por. Mayer,
Salovey, 1990). Autorzy wymieniaja cztery podstawowe komponenty inteligencji
emocjonalnej:

1) zdolno$¢ trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji;

2) zdolnos¢ znajdowania dostepu do uczué oraz ich wzbudzania, gdy utatwiaja
dziatania poznawcze;

3) zdolnos¢ rozumienia informacji majacej znaczenie afektywne i praktycznego po-
stugiwania sie wiedzg o emocjach;

4) zdolnosc¢ regulowania emocji w celu pobudzania rozwoju emocjonalnego i inte-
lektualnego oraz zapewnienia sobie dobrego samopoczucia (por. Salovey, Bodell,
Detweiler, Mayer, 2005).

Autor jednej z najbardziej obecnie znanych koncepcji inteligencji emocjonalnej,
David Goleman (1999), definiuje jg jako zdolno$¢ rozpoznawania wtasnych uczuc
i uczu¢ innych oséb, motywowania sie i kierowania emocjami — zaréwno wiasnymi,
jak i oséb, z ktérymi tacza nas jakie$ wiezi. W tym ujeciu na inteligencje emocjonal-
na sktadaja sie nastepujace kompetencje:

— samoswiadomos¢ (rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji, rozumienie ich
przyczyn, adekwatna ocena wiasnych zdolnosci — poparta wiarg w swoje moz-
liwosci);



— samoregulacja (umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi, negatywnymi emocjami
oraz wykorzystywania emocji w sytuacjach zadaniowych, do osiggania wytyczo-
nych celéw);

— motywacja (podejmowanie inicjatywy, wytrwato$¢ w dziataniu, pomimo trudnosci
i niepowodzen, dazenie do osiagnie¢ i doskonalenia sie);

— empatia (rozumienie uczu¢, potrzeb i punktu widzenia innych ludzi, przy posza-
nowaniu réznic w podejsciu do swiata);

— umiejetnosci spoteczne (budowanie porozumienia, podtrzymywanie wiezi miedzy-
ludzkich, doktadne rozpoznawanie sytuacji spotecznych, umiejetnos¢ tagodzenia
konfliktdw, wspotpracy i pracy zespotowej).

Wysoki poziom inteligencji emocjonalnej cztowieka — jako wypadkowa harmonij-
nego wspotdziatania sfery intelektualnej i emocjonalnej — rzutuje na catoksztatt jego
rozwoju osobistego (por. Jasielska, Leopold, 2000). Stanowi potencjat, na bazie kto-
rego moga sie wyksztatci¢ konkretne umiejetnosci i sprawnosci niezbedne do efek-
tywnego funkcjonowania w sytuacjach zadaniowych i interpersonalnych. Dlatego tez
wysitki szkoty, jako drugiego po rodzinie Srodowiska ucznia, powinny uwzgledniac
w rownym stopniu potrzebe rozwijania jego zdolnosci umystowych, jak i emocjonal-
no-spotecznych.

Edukacje ukierunkowana na ksztattowanie inteligencji emocjonalnej nalezy roz-
patrywaé w dwoch kontekstach:
— osobistym — gdyz stuzy ona lepszemu radzeniu sobie ucznia z samym soba,
— spotecznym — gdyz pokazuje, jak lepiej funkcjonowac w kontaktach z innymi.

Podstawowym celem takich dziatan dydaktycznych jest ksztattowanie u uczniow

nastepujacych umiejetnosci:

- samoswiadomosci (percepcji, rozumienia i wyrazania emogji);

— autorefleksji;

— samokontroli (panowania nad trudnymi emocjami);

— samoregulacji (kierowania emocjami);

— wewnatrzsterownosci;

— umiejetnosci spotecznych (takich jak asertywnos¢, empatia, tolerancja, odpo-
wiedzialnosc¢ za innych, wspétpraca).

W literaturze przedmiotu autorzy zgodnie podkreslaja, ze zdobywanie umiejetno-
$ci emocjonalnych ma fundamentalne znaczenie dla cato$ciowego i harmonijnego
rozwoju jednostki. Edukacja odnoszaca sie do sfery uczuciowej nie tylko stymuluje
rozwdj osobowosci, lecz takze jest niezbednym warunkiem skutecznych oddziatywan
dydaktycznych, profilaktycznych, prewencyjnych i terapeutycznych.

Edukacja emocjonalna nabiera dodatkowego znaczenia w szkotach artystycz-
nych. Trafiaja tu bowiem uczniowie ze szczegdlng wrazliwoscia, pasja, potrzeba eks-
presji tworczej i samorealizacji. Staraja sie sprostaé wysokim wymaganiom dydaktycz-
nym w zakresie przedmiotéw ogolnoksztatcacych i artystycznych. Jednak praktyka
pokazuje, ze czesto nie radza sobie z przecigzeniem obowigzkami, syndromem zme-
czenia, organizacjg czasu pracy i wypoczynku. Konfrontuja sie wciaz z sytuacjami
ekspozycji spotecznej i oceny poziomu artystycznych dokonan, co bywa przyczyna
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przezywania stresow i frustracji. Symptomy, ktére mozna obserwowac w ich szkol-
nym funkcjonowaniu, jak np. paralizujaca trema, spadki motywacji, demobilizujacy
lek przed niepowodzeniem, obnizony nastrdj, sa niejednokrotnie oznaka gtebszych
deficytow w zakresie kompetencji emocjonalnych.

Systematyczna stymulacja rozwoju tychze kompetencji na przestrzeni catego
procesu edukacyjnego w szkole artystycznej chronitaby uczniéw przed wystapie-
niem lub pogtebianiem sig istniejacych zaburzen emocjonalnych, dawataby okazje
do ksztattowania charakteru, utrwalania pozytywnej samooceny i samoakceptacji.
Miataby tym samym posredni wptyw na wzrost ich wewnetrznej motywacji do nauki
i doskonalenia umiejetnosci warsztatowych — przy zachowaniu ciekawos$ci poznaw-
czej i radosci tworzenia.
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Bernadeta Gizinska

Dzieci z pokoleniaY
w szkole plastycznej z perspektywy
pracy pedagoga szkolnego

Rozpoczynajac proces reformy programowej szkolnictwa plastycznego, dotyczacej
nowych specjalizacji i form ksztatcenia, zadawatam sobie wiele pytan: Jakie kierunki
ksztatcenia stworzyc, aby zainteresowac mtodych ludzi?, Z jakich form zrezygnowac
i co zaproponowac w zamian?, Jakie dziedziny wspétczesnej sztuki plastycznej sg dla
mftodziezy atrakcyjne? Uczestniczac w tych pracach, zadatam sobie bardzo wazne,
wrecz kluczowe pytania: Jaka jest wspotczesna mtodziez, jacy sq nasi uczniowie i jacy
bedq w przysztosci przychodzi¢ do naszych szkot? Jak z nimi pracowac, aby nauka przy-
nosita im satysfakcje, a nam dawata zadowolenie z dobrze wykonanej pracy?

Zastanawiatam sie réwniez nad tym, jak nie dac sie zwariowac kulturze ,instant”;
jak odnalez¢ sie w pedzacym sSwiecie, zachowujac w procesie wychowania ponad-
czasowe wartosci i zasady, ktore chcemy wpoic¢ naszym uczniom.

Wspodtczesna mtodziez to generacja Y — pokolenie wyzu demograficznego lat 80.
i 90. Nazywana jest rowniez ,pokoleniem Milenium” lub , pokoleniem klapek i iPoddw" ™.
Dlaczego klapek? Poniewaz do pracy w biurze, urzedzie potrafig przyjs¢ w japon-
kach, bo tak wygodnie i przyjemnie w goracy dzief. Natomiast iPody sa symbolem
doskonatosci i wygody technicznej, a takze umiejetnosci oswojenia wszelkich nowi-
nek technologicznych i aktywnego korzystania z mediow i technologii cyfrowych.

W dniu 27 maja 2013 roku ukazat sie w ,Newsweeku” artykut Aleksandry Krzy-
zaniak-Gumowskiej pt. Pokolenie klapki, poparty badaniami profesora Janusza Cza-
pinskiego z 2011 roku. Autorka tekstu bardzo syntetycznie scharakteryzowata wspot-
czesnych miodych ludzi, bezbtednie wypunktowata ich wady i zalety oraz opisata
styl zycia, uznajac ich za bardzo pewnych siebie egoistow. Skad takie wnioski? Po-
kolenie Y to hedonisci, ktorzy chca korzystaé z zycia, cieszy¢ sie nim, a prace i obo-
wigzki traktuja jako sposéb pozyskania srodkow dla realizacji whasnie tego celu. Sa
piekni, zadbani, ubrani w markowe lub hipsterskie ciuchy, odzywiaja sie zdrowo,
chodza do sitowni, przesiaduja w modnych kawiarniach i dobrze sie bawia. Patrzac

1 Wikipedia: https://pl.wikipedia.org/wiki/Generacja_Y [online] dostep: kwiecier 2015.
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na nich, narzekamy czasem, ze leniwi, odrealnieni, zapatrzeni w siebie, ale by¢ moze
zazdroscimy im tego luzu i dobrego samopoczucia. Trudno przeciez gani¢ cztowie-
ka za to, ze chce by¢ wesoly, szczesliwy i zadowolony z siebie. Pokolenie Y to ludzie,
ktorzy nie maja ograniczen, poprzez Internet kontaktuja sie z catym swiatem, ledwo
potrafig pisa¢, a juz maja profil na Facebooku i walcza o fame. Ich marzenia spet-
niaja sie duzo tatwiej niz nasze. Jesli chcesz byc¢ stylistka, zaktadasz bloga, fotogra-
fujesz siebie lub kolezanki w modnych ciuchach i juz. W ten sam sposéb mozesz
zosta¢ dziennikarzem, piosenkarka, aktorka — wrzucasz film na YouTube i gotowe.
A poniewaz bardzo szybko ucza sie, jak stac sie marka, na ktoérej mozna zarobi¢, zy-
skuja srodki na ciuchy, kawiarnie i dobrg zabawe. Tylko czy na pewno jest to spetnie-
nie marzen, a nie marna ich namiastka, iluzja stworzona w mysl zasady ,byle szybko
i z sukcesem”? Wielu moich ucznidéw marzy o szkole filmowej. Robig wtasne anima-
cje, kreca krotkie filmy i zaczynaja wierzy¢ w to, ze sg w tym dobrzy, choc¢ to dopiero
poczatek ich drogi. Coz zrobi¢, aby nie zniecheci¢, nie zrazi¢, ale uswiadomi¢, ze
duzo ciezkiej pracy jeszcze przed nimi? Zacheci¢ do wolontariatu przy corocznie
organizowanym w naszym miescie festiwalu Camerimage. Zetkniecie ze Swiatem
filmu, spotkania z operatorami, rezyserami, scenografami oraz codzienna praca przy
obstudze festiwalu dziatajg czesto jak ,zimny prysznic”. Zainspiruja albo zniecheca,
ale na pewno uswiadomia, ze do profesjonalizmu i doskonatosci jeszcze bardzo da-
leko, a ewentualny, niepewny sukces bedzie wymagat ciekawej, ale zmudne;j i rzetel-
nej pracy. Sposob dziata, niektdrzy z powodzeniem podazaja ta droga.

Dlaczego jest to pokolenie egoistow? Mysle, ze wynika to gtdwnie z wychowania
w rodzinie czesto rozbitej lub zrekonstruowanej. W sytuacji, gdy matka ma nowego
partnera, a ojciec nowa partnerke, dziecko ma nagle dwa razy wiecej dziadkow i in-
nych krewnych o ogromnych oczekiwaniach wobec niego. Wszystkie te osoby ho-
tubia dziecko, upewniaja w tym, ze jest jedyne i wyjatkowe. Tak wiec maty cztowiek
staje sie suma pragnien i wyobrazen catej rodziny. Sadze, ze kazdy pedagog niejed-
nokrotnie znalazt sie w sytuacji, gdy oczekiwania i wymagania rodzicow znacznie
przerastaty mozliwosci dziecka, ktére w ich oczach byto doskonate, a wszelkie prob-
lemy wynikaty wytacznie z nieudolnosci nauczycieli i ztej pracy szkoty. Sytuacje taka
obserwuje bardzo czesto w pierwszych klasach gimnazjum. Oto w jednej klasie
zbiera sie trzydziescioro dzieci, z ktdérych prawie kazde w szkole podstawowej byto
najlepsze z plastyki. Uczen chwalony w szkole i w domu, przekonany o swoim talen-
cie, przyzwyczajony do sukcesu, nagle dostrzega, ze jest jednym z wielu takich sa-
mych, moze nawet lepszych. Dla jednych jest to motywujace, dla drugich staje sie
to przyczyna frustracji i whasnie ci, czesto réwniez ich rodzice, zarzucajg nauczycie-
lom, ze poczatki nauki w naszej szkole nie sg kontynuacja pasma sukcesow. Coz
zrobi¢ w takiej sytuacji? Pokazuje uczniom prace wywieszane na korytarzach szkoty
i daje nadzieje, ze jak beda systematycznie pracowad, to by¢ moze znajdzie sie tu
miejsce na ich wtasna. Jest to dla ucznidéw trudne, ale musza uswiadomic sobie, ze
na prawdziwy sukces trzeba zapracowac. Musza tez zrozumie¢, ze niekoniecznie
trzeba by¢ najlepszym, ze kazdy moze by¢ dobry zupetnie w innym obszarze, i mu-
szg poszukac swojej drogi. Proponuje tez, by zbierali swoje prace i raz na jakis czas
porownywali je — widzac postep, motywuja sie do pracy. Trudniej jest rozmawiac
z gtodnymi sukcesu dziecka rodzicami. Oczywiscie nalezy chwali¢ dzieci za to, co



robig dobrze, bo przeciez kazdy z ucznibw ma swoje mocne strony. Trzeba tylko
bardzo uwazad, zeby nie dac sie ztapa¢ w putapke chwalenia za kazdy drobiazg tyl-
ko po to, by sprawi¢ im przyjemnos$¢, gdyz beda oczekiwali tego zawsze, a nie ma-
my przeciez gwarancji, ze postepy dziecka beda kompatybilne z oczekiwaniami
rodzicow. Zasada ztotego Srodka sprawdza sie tu, moim zdaniem, doskonale.

Uczniowie starsi szybko orientuja sie, ze o przynaleznosci do pokolenia decydu-
je dobre wyksztatcenie i dostep do Internetu w mysl zasady ,Nie masz profilu na Face-
booku - nie istniejesz”. Jednakze aby zyska¢ to pozadane wyksztatcenie, nalezy sys-
tematycznie pracowa, a nie jest to pokolenie ludzi cierpliwych (ibidem). Kazdy musi
by¢ najlepszy, widoczny, oryginalny — ale jak to osiaggna¢ w krétkim czasie? Kiedy
nasi wychowankowie uczestnicza w przegladach semestralnych i koncoworocznych,
czesto obserwuje duza frustracje, nawet ztos¢ i ptacz, gdy prace nie sa oceniane
zgodnie z oczekiwaniami ucznia. Widziatam juz teczke spadajaca po schodach, z kto-
rej wysypywaty sie prace, a za nig biegt szlochajacy uczen i usitowat je drzeé. Co zro-
bi¢ w takiej sytuacji? Zachowac spokdj i niewiele mowi¢, bo tak intensywne emocje
utrudniajag zrozumienie wszelkich argumentéw. Podesztam, pomogtam pozbierac i za-
pakowac prace i zaprositam do siebie. Potem tylko chusteczka do nosa i posiedzie-
liSmy sobie w ciszy dtuzsza chwile. Kiedy ptacz ustat, powiedziatam, ze w tym gniewie
na pewno nie ustyszat, co méwit nauczyciel, wiec chciatabym, aby jeszcze raz spokoj-
nie porozmawiali. Byta to dtuga, ,meska rozmowa". Chtopak zrozumiat, ze nie jest
beznadziejny, ze robi postepy, cho¢ wolno, a wszystkie krytyczne uwagi i wskazdwki
byty wtasnie po to, zeby byto lepiej, bo jest w nim duzy potencjat. Pomogto, koniec
roku i kolejny przeglad zaowocowaty dobra oceng, z ktdrej potrafit sie cieszyé. W ta-
kich sytuacjach czesto powtarzam ulubione powiedzenie jednej z naszych malarek:
.53 takie dni w zyciu ptaka, ze nie lata”. Uczniowie musza wiedzie¢, ze moga to by¢
tez miesigce. Trzeba sobie da¢ przyzwolenie na chwile stabosci, choc¢by po to, by
zmieni¢ myslenie, odpocza¢, nabrac dystansu i nowej perspektywy. Istnieje wowczas
szansa, ze nie beda szukali ekstremalnych, szkodliwych rozwigzan, bo czesto na roz-
tadowanie napiecia znajduja sposéb najtatwiejszy z mozliwych — uzywaja dopalaczy,
bo nie lubig czekac. Jest to najciemniejsza strona pokolenia Y — dwukrotnie wiecej
alkoholikoéw (7,3%) i trzykrotnie wiecej narkomanow (3,7%) niz w pokoleniu po-
przednim. Czesciej tez trafiajg do psychiatréw z depresja. Tym niemniej czuja sie
szczesliwi bardziej niz pokolenia starsze, a poniewaz nie sg konsumpcyjni, nalezy
sprzedawac im styl zycia i poczucie wyjatkowosci.

Jak wazne dla rozwoju miodego artysty jest wiasnie to poczucie wyjatkowosci,
zrozumiatam, pracujac z maturzysta, ktéry miat bardzo przecietne wyniki w nauce,
niekoniecznie zadowalajace z przedmiotéw artystycznych, a przy tym problemy oso-
biste, gtdbwnie w sferze emocjonalnej. Jak przywrodci¢ komus takiemu pewnos¢ sie-
bie? Jak zmobilizowa¢ do pracy na finiszu szkoty? Uczen, o ktérym mowa, miat nie-
zwykle bystre i madre oczy. Chetnie méwit o swojej pasji — byt mistrzem deskorolki,
marzyt o tym, by kiedys projektowac ten sprzet sportowy. tatwo byto w nim do-
strzec wojownika, ktory chciatby tak tradycyjnie zadbaé o dom i swoja kobiete, zy¢
swoja pasja. Whasnie to mu powiedziatam. I jeszcze to, ze jest w tym wyjatkowy, bo
coraz trudniej znalez¢ w tym pedzacym Swiecie uosobienie meskosci. Zadziatato
jak ,plaster na rane”, bo przeciez wojownik walczy, nie poddaje sie, realizuje plany.
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Uczen zdotat nadrobi¢ zalegtosci, z powodzeniem zdaé mature i obroni¢ dyplom,
ktorego tematem byt kalendarz ze skejtami wykonany nietatwa technika sitodru-
ku, a kalendarium zdobita autorska czcionka. Wystarczyto, by poczut sie wyjatkowy,
a jego sukces byt w tym roku moja ogromna radoscia.

Zdaniem Aleksandry Krzyzaniak-Gumowskiej najbardziej charakterystyczne cechy

pokolenia Y mozna zawrze¢ w kilku stwierdzeniach:

— aktywnie korzystaja z technologii i mediéw cyfrowych w kazdej dziedzinie zycia;

- zyja w ,globalnej wiosce”, dzieki dostepowi do Internetu maja znajomych na ca-
tym Swiecie;

— sg otwarci, tolerancyjni, bardzo pewni siebie;

— czesto mieszkaja z rodzicami, op6zniajg odejscie zdomu, a powrotu nie uznaja
za porazke;

— jakos$¢ zycia, doswiadczenie, zdrowie sg dla nich wazniejsze niz posiadanie;

— na najwyzszym podium stawiaja przyjaciot;

— sg dobrze wyksztatceni i gotowi rozwijac sie dalej.

Skoro nakreslitam juz obraz pokolenia naszych uczniow, nalezy zapewne zadac
sobie pytanie: Jak z nimi postepowac? Sadze, ze najwazniejszymi dyrektywami w tej
kwestii beda nastepujace wskazania:

— dawac kroétkie komunikaty,

— czesto nagradzad,

— dawac konkretne zadania, wskazéwki, terminy,

- zapewni¢ swobode dziatania,

— nie pozwoli¢ sie nudzic,

— odpowiada¢ szybko na pytania,

— unikac¢ szablonowych rozwigzan,

— nie niszczy¢ indywidualnosci (lubig swoja odmiennosc),
— tworzyc¢ przyjazng atmosfere, przezywaé wspolnie rados¢ z sukcesow tworczych,
— animowac dziatania i przestrzen,

— obserwowad, wspiera¢, chroni¢ przed uzaleznieniami.

Nasi uczniowie to pokolenie wychowane na SMS-ach. Nie lubig dtugich wywo-
dow, lecz krotkie, precyzyjne wypowiedzi. Dlatego tez przygotowujac sie do kazdej
waznej rozmowy, staram sie tak utozyc jej tres¢, by wszystko, co najwazniejsze, za-
wrze¢ w trzech pierwszych zdaniach, a potem prébuje kontynuowaé rozmowe, jak
dtugo sie da, poki rozmdwca wykazuje zainteresowanie. Dyskusja tylko wowczas
jest udana, gdy opiera sie na twardych argumentach i rzetelnej wiedzy — uczniowie
natychmiast wytapig kazdy brak kompetencji i nieszczeros¢. Poniewaz sg niecier-
pliwi, nalezy ich czesto nagradza¢, chocby dobrym stowem czy ocena. Czekanie mie-
sigc lub dwa na pochwate za wykonana prace na pewno ich zniecheci, znudzi i nie
bedzie motywujace do dalszego dziatania. Pomimo ze ciggle powtarzajag nam — do-
rostym: ,Nie lubie by¢ ograniczany”, lepiej pracuja, gdy sa dyscyplinowani konkret-
nym terminem, lubig jasne, sprecyzowane zadania, prosza o wskazéwki. Wynika to
troche z lenistwa, troche z braku samodyscypliny, ale nauczycielowi pozwala z pew-
noscig na rzetelna ocene pracy. Nuda jest tym, co ich zniecheca, zmniejsza cheé
dziatania i rozmowy, bo uznaja to za strate czasu. Sztampowe, szablonowe lekgje,



warsztaty, zadania nudzg ich — sg przeciez wyjatkowi i oryginalni — przynajmniej we
wiasnych oczach. Jezeli nie potrafie zainteresowac ich wtasng wiedza, pomystem,
oryginalnosciag proponowanych zaje¢, znajde sie na pozycji straconej. Nie beda
chcieli wspotpracowad.

To trudne wyzwanie dla kazdego pedagoga, bo nie tak prosto ucznidéw zasko-
czy¢, zadziwié, a co najwazniejsze — zaciekawic. Dlatego wtasnie warto czasami
przekazac inicjatywe i podazy¢ za nimi, delikatnie kontrolujac tresé lub forme prze-
kazu. Wspiera¢ kazda madra inicjatywe — cho¢ wymaga to duzego naktadu pracy.
W ten sposéb uda sie stworzy¢ przyjazng atmosfere, tak bardzo sprzyjajaca pracy
tworczej. Mysle, ze warto postawic sie w pozycji animatora dziatan przestrzennych
i pozwoli¢ mtodziezy korzystaé z niej w tym obszarze w sposéb, jaki jest dla niej
najlepszy. Najwazniejsze, by uczniowie czuli moje wsparcie, che¢ niesienia pomocy,
nawet w najtrudniejszych sytuacjach, zyczliwos¢ i niektamana radosc¢ z ich sukce-
sow. Nalezy znalez¢ obszar, w ktorym spotkamy sie, nie rezygnujac z preferowanych
przez siebie wartosci, pogladow i zasad, ale dostosowanych do sposobu percepdji
mtodych ludzi. Skoro mam do czynienia z ,cyfrowymi autochtonami” (Krzyzaniak-
-Gumowska, 2013), to sprébuje wykorzystac sie¢ dla swoich potrzeb. Przeciez wita-
$nie ze wzgledu na swoje usieciowienie dzieciaki stajg sie po czesci partnerami swo-
ich nauczycieli i pedagogdw. Jest to sytuacja bez precedensu, wymagajaca oprécz
rzetelnej diagnozy srodowiska, propozycji absolutnie koniecznych zmian zaréwno
w programach nauczania, jak i programach wychowawczych. Sadze, ze obszar mie-
dzy siecia a szkota wypetnic nalezy trescig opartg na tradygji, sprawdzonych prakty-
kach, ponadczasowych ideatach, ale podang w sposéb nowoczesny, atrakcyjny, do-
stosowany do potrzeb mtodych ludzi. Zainspirowat mnie do tego myslenia artykut
Piotra Czerskiego (2012) My, dzieci sieci — manifest, ktory ukazat sie w ,Dzienniku
Battyckim” w 2012 roku. Zostat on spisany na podstawie kultowego bloga, na kto-
rym mtodzi ludzie dziela sie opiniami i pogladami na bardzo rézne tematy.

Oto, co mtodziez sama o sobie méwi:

— dorastalismy z siecig i w sieci;

— nie korzystamy z sieci, a w niej i z nig zyjemy;

— siec jest dla nas pamiecig zewnetrzng (nie musimy znac sie na wszystkim, bo
wiemy, gdzie znalez¢ ludzi, ktorzy sie na tym znaja);

— globalna kultura to podstawowy budulec naszej tozsamosci, wazniejszy niz tra-
dygja, narracje historyczne, status spoteczny, pochodzenie, jezyk;

— mamy poczucie, ze nasze poglady sa lepsze od waszych — oczekujemy powazne-
go dialogu z rzadem;

— nie potrzebujemy pomnikéw, potrzebujemy systemu, ktory bedzie spetniat nasze
oczekiwania, bedzie transparentny i sprawny w dziataniu;

— najwazniejsza dla nas wartoscia jest wolnos¢ stowa, dostepu do informacji,
kultury;

— tym, czego chcemy, jest po prostu prawdziwa, realna demokracja.

Kiedy analizowatam kolejne zapisy manifestu, to pomimo ze ,za moich czaséw”
uczyli pisa¢ na maszynie, uznatam, ze w wielu punktach zgadzam sie z tymi mtodymi
ludZmi, co dobrze rokuje naszemu porozumieniu sie. Cho¢ nie zyje w sieci, to prze-
ciez z niej korzystam, wiec istnieje szansa na spotkanie. Nie uwazam, by pamiec¢ ze-
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wnetrzna zastgpita to, co powinnam mie¢ w gtowie, ale zgadzam sie z tym, ze nie
trzeba wkuwaé na pamie¢ danych, ktére mozna tatwo znalez¢. Status spoteczny,
pochodzenie i jezyk faktycznie nie sa az tak istotne, ale nie deprecjonowatabym
historii i tradycji — na ten temat mozemy podyskutowac na argumenty. Zazdroszcze
im pewnosci siebie w stosunku do wtasnych pogladow i nie wierze, niestety, w po-
wazny dialog z rzadem, cho¢ pewnie powinnam. Tez marzy mi sie jasny, skuteczny,
dziatajacy bez zarzutu system. Niekoniecznie stawiatabym pomniki, a o wolnos¢ sto-
wa i kultury walczytam przeciez w czasach mtodosci. Odkrytam nagle, ze nie rozni-
my sie az tak bardzo, a nasze marzenia w duzym stopniu sa takie same. Przypomniaty
mi sie wowczas stowa Paula Coelha: ,Skoro nie mozna sie cofng¢, trzeba znalez¢ naj-
lepszy sposdb, by pojs¢ naprzdd”. Zatozytam profil na Facebooku, do czego od daw-
na namawiali mnie uczniowie, i okazato sie, ze byt to jeden z lepszych pomystéw,
albowiem po miesigcu potowe ucznidéw swojej szkoty miatam ,w znajomych”. Portal
stat sie dla mnie skarbnica wiedzy o nich, a takze nasza wspdlng, dobra zabawa.
Wielokrotnie zdarza sie tez, ze uczniowie piszg do mnie o rzeczach bardzo oso-
bistych, ktdre czasem trudno powiedzie¢, patrzac w oczy, bo wstyd albo skrepowa-
nie sg zbyt silne. Moga prosi¢ o pomoc czy porade nawet w godzinach wieczornych
i chetnie z tego korzystaja. Teraz juz wiem, ze nie byto warto ciagnac ich na site do
swojej, troche przeterminowanej juz rzeczywistosci, ze warto otworzy¢ sie na nowe
i pdjs¢ do tego swiata, do ktdrego zapraszajg — poki chca zapraszac. Najbardziej
cieszy mnie jednak, ze moge stuzy¢ im wsparciem i pomoca o kazdej porze, a prob-
lemdw i rozterek jest ogrom, wszak pracujemy z mtodziezg wyjatkowa — z mtodymi
artystami.

Jakie sg szczegdlne aspekty osobowosci mtodziezy uzdolnionej artystycznie?
Problem ten badali szczegétowo Stanistaw Radon i Stanistaw Gtaz (2006) — naukow-
cy Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie. Wyniki
badan ujawnity w sposdb wyrazny, ze jest to grupa o specyficznych cechach psycho-
logicznych ,z pogranicza geniuszu i patologii”. Mtodziez uzdolniong artystycznie
cechuje:

— dobrze rozwinieta zdolnos¢ rozumienia innych ludzi;
— dojrzatos¢ wewnetrzna, umiejetnos¢ kierowania sobg;
— podwyzszony poziom psychotyzmu i neurotyzmu:

- brak réwnowagi emocjonalne;j,
niezaleznos¢,
przebojowosc,
wrazliwos¢, sktonnos¢ do wewnetrznych dialogow;

— zawyzony poziom poszukiwania wrazen w dziedzinie nowosci i nadzwyczajnosci:

— alkoholizm, narkotyki, hazard;

— podatnos¢ na znudzenie;

— silne zapotrzebowanie na intensywne doznania i mocne, nowe wrazenia (inte-
lektualne, zmystowe);

— wysoki poziom leku, ukrytego niepokoju;

— podatnos¢ na zaburzenia afektywne.

Mtodzi ludzie, z ktérymi pracuje, sa to barwne ptaki, ciekawe osobowosci, kazdy
z nich jest inny, oryginalny i inspirujacy dla pedagoga. Kocham ich wrazliwos¢ i sub-



telnos$¢ potaczone jak ogien i woda z niezaleznoscia, kontrowersyjnymi pomystami,
wybuchami ztosci, zalu, radosci i euforii. Wspieram — gdy smutek, zniechecenie,
czasem rozpacz i beznadzieja targaja ich mtodym, nadwrazliwym umystem. Bywa,
ze walczag ze mna, buntuja sie, probuja przekracza¢ granice i tamaé schematy. Innym
razem wyptakuja swoje smutki i przytulaja sie jak bezbronne dzieci. Dlatego naj-
wazniejsze w pracy pedagoga szkoty artystycznej jest wedtug mnie to, zeby przy nich
by¢, niezaleznie od wszystkiego BYC, wspierad, stara¢ sie zrozumiec i uczy¢, jak ra-
dzi¢ sobie przede wszystkim z samym sobg, z wkasnymi emocjami, stabosciami i po-
kusami $wiata. Nie staram sie zmieniac ich na site w grzeczne, pouktadane dzieci.
Wszak artysta to cztowiek, dla ktérego najwazniejsze jest smakowanie rzeczywistosci,
zmystowosci, intymnosci, piekna i estetyki (Radon, Gtaz, 2006). Tylko dzieki odwadze
bycia samotnym w swych poszukiwaniach mtody cztowiek ma szanse stac sie odkryw-
ca rzeczy ukrytych, czyli zostac artysta. Tej odwagi to my powinnismy go nauczy¢, tak
widze role pedagoga w pracy z mtodzieza pokolenia Y w szkole artystycznej.
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Czerski P. (2012), My, dzieci sieci — manifest. ,Dziennik Battycki”, 11-12 lutego 2012.
Krzyzaniak-Gumowska A. (2013), Pokolenie klapki. ,Newsweek", nr 22.
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Anna Kask

Kwalifikacje psychologa
i pedagoga szkoty artystycznej
w $wietle prawa

W Swietle przepisdw prawa dotyczacych szkdt artystycznych psycholog szkolny
i pedagog szkolny zatrudnieni sg na stanowisku nauczyciel-psycholog i nauczyciel-
-pedagog. W tresci Rozporzqgdzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia
28 wrzesnia 2011 roku w sprawie szczegbtowych kwalifikacji wymaganych od nau-
czycieli szkét artystycznych, placowek ksztatcenia artystycznego i placéwek doskona-
lenia nauczycieli (Dz. U. z 2011 r. nr 224, poz. 1345) po raz pierwszy sformutowano
wymagania kwalifikacyjne dla psychologéw oraz pedagogéw szkolnych zatrudnia-
nych w szkotach artystycznych. Dalszym krokiem utwierdzajacym obecnos¢ tej grupy
nauczycieli (specjalistéw — psychologdw i pedagogdw) w srodowisku szkot artystycz-
nych byto utworzenie Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Centrum Edukacji Artystycznej, ktérych gtdwnym celem jest sprawowanie profe-
sjonalnej opieki nad szeroko rozumiana spotecznoscia szkolnictwa artystycznego
w Polsce. Ich umocowaniem prawnym jest Zarzgdzenie nr 3/2015 Dyrektora Centrum
Edukacji Artystycznej z dnia 3 czerwca 2015 roku w sprawie utworzenia Specjalistycz-
nych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej.

Kwalifikacje psychologa oraz pedagoga szkolnego w szkotach artystycznych
okreslone sg obecnie w tresci Rozporzgdzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego z dnia 20 maja 2014 roku w sprawie szczegbtowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli szkét artystycznych, placéwek ksztatcenia artystycznego i placowek do-
skonalenia nauczycieli (Dz. U. z 2014 r,, poz. 784).

Zgodnie z trescig §13 wymienionego rozporzadzenia stanowisko nauczyciela-
-psychologa w szkotach artystycznych i placowkach ksztatcenia artystycznego moze
zajmowac osoba, ktora spetni tacznie dwa warunki, a wiec posiadaé bedzie:

- przygotowanie pedagogiczne (zgodnie z wymaganiami okreslonymi w wymie-
nionym rozporzadzeniu)

oraz

— dyplom ukonczenia studiéw magisterskich na kierunku psychologia w specjalno-
$ci odpowiadajacej rodzajowi prowadzonych zajec lub dyplom magistra filozofii
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chrzescijanskiej, o ktorym mowa w art. 63 ust. 1 Ustawy z dnia 8 czerwca 2001 ro-
ku o zawodZzie psychologa i samorzqdzie zawodowym psychologéw (Dz. U. nr 73,
poz. 763 z pdzn. zm.).

W tym miejscu warto sie przyjrze¢ przedstawionym wyzej zapisom rozporza-
dzenia. Przygotowanie pedagogiczne nie wymaga komentarza, zwazywszy na fakt,
ze psycholog (podobnie jak pedagog) jest zatrudniany w szkole na stanowisku nau-
czyciela. Natomiast jesli chodzi o kwalifikacje specjalistyczne, w tym przypadku psy-
chologiczne, warto wiedzie¢, ze zgodnie z trescig art. 8 ust. 1 pkt 1 przywotanej
wyzej ustawy psychologiem w Polsce moze by¢ tylko osoba, ktora uzyskata na pol-
skiej uczelni dyplom magistra psychologii lub uzyskata za granica wyksztatcenie
uznane za réwnorzedne w Rzeczypospolitej Polskiej. Dla dyrektora szkoty artystycz-
nej istotnag jest informacja, ze w obecnym systemie ksztatcenia, dyplom ten gwaran-
tuja jednolite studia magisterskie II stopnia lub studia III stopnia na kierunku psycho-
logia. Zawdd psychologa, obok studiow medycznych i prawniczych, stanowi wyjatek
od Deklaracji Boloriskiej — tytutu psychologa nie mozna uzyskac w trybie studiow
I stopnia konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata. Nie mozna tez
uzyskac tytutu psychologa poprzez ukonczenie studiéw podyplomowych poprze-
dzonych studiami magisterskimi na innym dowolnym kierunku. Niezaleznie od typu
szkoty artystycznej, psycholog zatrudniany w takiej szkole musi posiadac tytut ma-
gistra psychologii.

Natomiast co do wymienionego tytutu magistra filozofii chrzescijanskiej, we
wspomnianym art. 63 ust. 1 ustawy o zawodzie psychologa, wymienione zostaty
dwie uczelnie: Katolicki Uniwersytet Lubelski, na ktorym mozna byto (do dnia 1 paz-
dziernika 1981 roku) uzyska¢ dyplom magistra filozofii chrzescijanskiej ze specjali-
zacja filozoficzno-psychologiczna, oraz Akademia Teologii Katolickiej, na ktérej moz-
liwe byto (do konca 1992 roku) zdobycie dyplomu magistra filozofii chrzescijanskiegj
w zakresie psychologii®.

Inaczej przedstawia sie sytuacja z zatrudnianiem nauczyciela-pedagoga. W przy-
padku tej grupy nauczycieli waznym jest typ szkoty artystycznej, w jakiej beda pra-
cowac. Zasada jest, zgodnie z trescig §14 ust. 1 wymienionego rozporzadzenia,
ze stanowisko nauczyciela-pedagoga w kazdym typie szkoty artystycznej oraz pla-
cowce ksztatcenia artystycznego moze zajmowac osoba, ktéra spetnia tacznie dwa
warunki:

— posiada przygotowanie pedagogiczne (zgodnie z wymaganiami okreslonymi

W wymienionym rozporzadzeniu)
oraz
— posiada dyplom ukonczenia studidw magisterskich na kierunku pedagogika

w specjalnosci odpowiadajacej rodzajowi prowadzanych zajec

1 Osoby, ktore chca w Polsce mie¢ prawo wykonywania zawodu psychologa musza spetnic jeszcze
inne warunki, ktére zostaty okreslone w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 roku o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz. U. z 2001 r. Nr 73, poz. 763 z pdzn. zm.).



lub

- ukonczyta studia magisterskie na dowolnym kierunku oraz ukonczyta studia
podyplomowe w zakresie prowadzonych zajec.

Jak wida¢ — wymog wyksztatcenia magisterskiego (w dziedzinie pedagogiki)
w stosunku do nauczyciela-pedagoga jest stawiany w pierwszej kolejnosci. Jednak-
ze w odniesieniu do ogolnoksztatcgcych szkdt muzycznych I stopnia oraz szkét mu-
zycznych I stopnia ustawodawca przewidziat mozliwo$¢ zatrudniania na tym sta-
nowisku rowniez nauczycieli-pedagogéw posiadajacych wyksztatcenie licencjackie.
Wynika to z tresci §14 ust. 2 oraz 3 rozporzadzenia w sprawie kwalifikacji nauczycie-
li. Zgodnie z tymi zapisami dyrektor ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia/
/szkoty muzycznej I stopnia bedzie mogt zatrudni¢ na stanowisku nauczyciela-pe-
dagoga osobe, ktdra tacznie spetniac bedzie dwa warunki:

— bedzie posiadac¢ przygotowanie pedagogiczne (rowniez zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w tym rozporzadzeniu)

oraz

- bedzie legitymowac sie dyplomem ukonczenia studidéw pierwszego stopnia lub
studiow wyzszych zawodowych na kierunku pedagogika w specjalnosci odpowia-
dajacej rodzajowi prowadzonych zajec

lub

— bedzie legitymowac sie dyplomem ukonczenia studiéw pierwszego stopnia lub
studidw wyzszych zawodowych na dowolnym kierunku (dowolnej specjalnosci) oraz
ukonczeniem studiow podyplomowych w zakresie rodzaju prowadzonych zajec.

Zatrudnianie psychologa i/lub pedagoga w szkole artystycznej jest dzi$ juz coraz
bardziej powszechne. Najwieksza grupe tych specjalistbw mozemy spotkaé w szko-
tach z pionem ogdlnoksztatcacym. Wynika to zarbwno z obowigzujgcych przepisdw,
jak i potrzeb ucznidw, nauczycieli i catych spotecznosci szkolnych w ogdle. Jednak
nie kazda szkota, a nawet region? posiada w gronie swoich nauczycieli psycholo-
gow czy tez pedagogow. Pomimo skromnej liczby tych specjalistow zatrudnionych
w szkotach artystycznych, widoczne sg zmiany zachodzace w tym wtasnie obszarze.
Dziatania dyrektoréw majace na celu zatrudnienie nauczyciela-psychologa i/lub
nauczyciela-pedagoga, wzrastajace zainteresowanie i zapotrzebowanie na specjali-
styczng i profesjonalng opieke nad uczniami szkét artystycznych oraz rozwdj sieci
Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA pozwalaja przypu-
szczad, ze z roku na rok wzrastac bedzie w szkotach liczba zatrudnionych dobrych
specjalistow w tych dziedzinach.

Jak natomiast rozumiec zapis ,specjalnos¢ odpowiadajaca rodzajowi prowadzo-
nych zaje¢"? Zgodnie z trescia §8 zarzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-

2 Dane ze strony CEA: http://cea.art.pl/poradnictwo/SPPP_makroregiony.pdf.
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wego?, psychologdw i pedagogdw szkolnych, zatrudnionych w szkotach artystycznych
na stanowiskach pedagogicznych, obowigzuje wymiar 20 godzin zaje¢ tygodniowo,
prowadzonych bezposrednio z dzie¢mi i mtodzieza. Przez zajecia z dzie¢mi i mto-
dzieza nalezy rozumiec zajecia grupowe i indywidualne, wynikajace z realizacji za-
dan diagnostycznych, doradczych, terapeutycznych i korekcyjnych. Wedtug tresci tego
zarzadzenia, psycholodzy oraz pedagodzy szkolni zobowigzani sg ponadto do rea-
lizacji zadan okreslonych dla nich w odrebnych przepisach. I tu, przy okreslaniu
tychze zadan, z pomoca moze przyjs¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U.z 2013 r, poz. 532).

3 Zarzqgdzenie z dnia 29 sierpnia 2000 roku w sprawie zasad rozliczania obowigzkowego tygodnio-
wego wymiaru godzin zaje¢ nauczycieli szkét i placowek artystycznych, dla ktorych ustalony plan zaje¢
jest rézny w poszczegdlnych okresach roku szkolnego, zasad udzielania i rozmiaru znizek... (tytut obszer-
ny; opublikowano w Dz. Urz. MKiDN z 2000 r,, nr 9, poz. 18). Tre$¢ zarzadzenia dostepna jest na stro-
nie CEA: www.cea.art.pl.
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Anna Kask

Zadania psychologa lub pedagoga
szkolnego szkoty artystycznej w swietle
nowych przepisow dotyczacych rekrutac;ji

W ubiegtym roku szkolnym (2014/2015) publiczne szkoty artystyczne oraz pub-
liczne placdwki artystyczne mogty po raz pierwszy w catosci przeprowadzic rekruta-
cje wedtug nowych zasad i procedur wskazanych w tresci Ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 poz. 2156 z p6zn. zm.) oraz w Roz-
porzqgdzeniu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 15 maja 2014 roku
w sprawie warunkow i trybu przyjmowania ucznidw do publicznych szkét i placdwek
artystycznych oraz przechodzenia z jednych typéw szkét do innych (Dz. U. z 2014 r,
poz. 686).

Zgodnie z wymienionymi przepisami za przeprowadzenie rekrutacji — od poda-
nia do publicznej wiadomosci informacji o warunkach rekrutacji, poprzez ustalenie
zakresu i tematéw albo badania przydatnosci, albo egzaminu wstepnego (w zalez-
nosci od typu szkoty), przeprowadzenie wszystkich niezbednych dziatan w ramach
badania przydatnosci lub egzaminu wstepnego, az po ustalenie wynikow postepo-
wania rekrutacyjnego i podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwali-
fikowanych i niezakwalifikowanych oraz ustalenie i podanie do publicznej wiadomosci
listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych — odpowiada komisja rekrutacyjna.

Do zadan dyrektora szkoty nalezy wiec w pierwszej kolejnosci powotanie komisji
rekrutacyjnej oraz wyznaczenie jej przewodniczacego (art. 20zb ustawy o systemie
oswiaty). Wyznaczenie terminu sktadania przez kandydatéw wnioskow o przyjecie
do szkoty oraz terminu przeprowadzenia badania wstepnego lub terminu przepro-
wadzenia egzaminu wstepnego to rowniez zadanie dyrektora.

Gdzie jest wiec w tym procesie miejsce dla nauczyciela-psychologa i nauczyciela-
-pedagoga? Przede wszystkim, nauczyciel-psycholog czy tez nauczyciel-pedagog
moga zostac powotani do sktadu komisji rekrutacyjnej. Uczestniczy¢ wéwczas beda
(w zaleznosci od typu szkoty) w przeprowadzeniu badania wstepnego lub egzami-
nu wstepnego. Do ich zadan, wspdlnie z pozostatymi cztonkami komisji rekruta-
cyjnej naleze¢ wiec bedzie sprawdzenie uzdolnien, predyspozycji albo umigjetnosci
i wiedzy kandydatow ubiegajacych sie o przyjecie do szkoty (co szczegdtowo zostato
uregulowane w treéci §6 i 7 rozporzadzenia w sprawie przyjmowania uczniéw). Za-
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den przepis — zarbwno w ustawie o systemie oswiaty, jak i w ww. rozporzadzeniu nie
umozliwia szkolnym psychologom przeprowadzania diagnozy psychologicznej czy
tez udzielania pomocy psychologicznej na etapie rekrutacji do szkoty artystycznej.
Rola nauczyciela-psychologa i nauczyciela-pedagoga (oraz innych nauczycieli) jako
cztonka komisji rekrutacyjnej zakonczy sie wraz z zamknieciem procesu rekrutacji
w szkole. A praca nauczyciela-psychologa i nauczyciela-pedagoga rozpocznie sie
w momencie, gdy nowi uczniowie (a nie kandydaci) przekrocza po raz pierwszy prég
szkoty.

I wtasnie postepowanie rekrutacyjne wraz z zebranymi w jego toku informacjami
stanowi¢ moze dla psychologa oraz pedagoga szkolnego zrédto waznych informadji,
umozliwiajgcych udzielenie uczniowi, w czasie nauki szkolnej, pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, o ktérej mowa w tresci Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach (Dz. U. z 2013 r,, poz. 532).

Ot6z zgodnie z art. 20zc ust. 2 ustawy o systemie o$wiaty — w przypadku wiek-
szej liczby kandydatow niz liczba wolnych miejsc w danej szkole/placdwce — brane
sg pod uwage tacznie nastepujace kryteria: wielodzietnos¢ rodziny kandydata,
niepetnosprawnos¢, niepetnosprawnosc jednego lub obojga rodzicow kandydata,
niepetnosprawnos¢ rodzenstwa, samotne wychowanie kandydata w rodzinie oraz
objecie kandydata piecza zastepcza. Warto, zeby nauczyciel-psycholog czy tez nau-
czyciel-pedagog zapoznat sie z tymi informacjami po przyjeciu danego dziecka do
szkoty — oczywiscie z wrazliwoscia i uwaga, by niepotrzebnie nie ,etykietowac” dzie-
cka, ktérego moze dotyczy¢ ktorakolwiek z wyzej opisanych sytuadcji, jako ,dziecka
z problemami”.

Druga grupa informacji dla psychologa oraz pedagoga szkolnego (podobnie
jak i dla wszystkich pozostatych nauczycieli) sa dane dotyczace wieku kandydata
przyjetego w poczet ucznidw szkoty. Dotyczy to w szczegdlnosci szkdt muzycznych
I stopnia oraz szk6t muzycznych II stopnia. W tych typach szkédt wiek kandydatow
zostat okreslony poprzez wskazanie przedziatow wiekowych. Efektem jest oczywiscie
zapewnienie jak najwiekszej liczbie mtodych ludzi dostepu do wyksztatcenia artys-
tycznego. Tym, co interesuje psychologa i pedagoga szkolnego, jest zréznicowanie
wiekowe ucznidw rozpoczynajacych nauke w jednej klasie w danym roku szkolnym,
a co za tym idzie — wyzwania dla nauczycieli zwigzane z dostosowaniem metod i form
pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy.
Wynika to np. z faktu, ze o przyjecie do klasy pierwszej szkoty muzycznej I stopnia
o szescioletnim cyklu ksztatcenia moze ubiegac sie kandydat, ktéry w danym roku
kalendarzowym konczy co najmniej 5 lat oraz nie wiecej niz 10 lat, zas o przyjecie
do klasy pierwszej cyklu czteroletniego szkoty muzycznej I stopnia moze ubiegac
sie kandydat, ktéry w danym roku kalendarzowym konczy co najmniej 8 lat oraz nie
wiecej niz 16 latk. Z kolei do klasy pierwszej szkoty muzycznej II stopnia moze ubie-

! Granice wiekowe kandydatéw zostaty ustalone w tresci §2 Rozporzqdzenia w sprawie warunkéw
i trybu przyjmowania uczniow do publicznych szkét i placéwek artystycznych... (Dz. U. z 2014 r, poz. 686).



gac sie kandydat, ktory w danym roku kalendarzowym konczy co najmniej 10 lat oraz
nie wiecej niz 23 lata. Oczywiscie jest mozliwe dzielenie uczniow klasy pierwszej (i nie
tylko) na grupy dostosowane wiekowo, ale bardzo czesto praktyka pokazuje, ze ro-
dzice najmtodszych ucznidw kieruja sie innymi kryteriami przy ustalaniu planu zajec
swoich dzieci. Psycholog oraz pedagog szkolny stanowig woéwczas w pierwszej ko-
lejnosci wsparcie dla nauczycieli, ktérzy beda dazy¢ do zapewniania swoim uczniom
jak najlepszych warunkéw nauki, obejmujacych réwniez dziatania wychowawczo-
-opiekuncze.

Duza réznorodnos¢ wieku ucznidow w jednej grupie oznacza dla nauczyciela ko-
nieczno$¢ rozpoznawania mozliwosci psychicznych, emocjonalnych i spotecznych
poszczegolnych dzieci. To, co jest dostepne juz dziewieciolatkowi, nie lezy jeszcze
w zakresie mozliwosci o$miolatka. A jeszcze wieksze rdznice dotycza dzieci mtod-
szych — szescio- czy tez siedmioletnich. Przydatna jest tu wowczas wiedza z zakresu
rozwoju dziecka, znajomos¢ rozwoju funkgji psychicznych oraz rodzaju potrzeb na
poszczegdlnych etapach wiekowych. Psycholog i nauczyciel pracujacy z tak zrézni-
cowana wiekowo grupg moga wspdtpracowac ze soba w przygotowaniu oraz wdro-
zeniu takich metod i form pracy, ktére umozliwig kazdemu dziecku jak najpetniejsze
uczestniczenie w zajeciach.

Kandydaci? moga przedktadac wraz z wnioskiem o przyjecie do szkoty rowniez
orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznych, a w niektérych sytuacjach
zobowigzani sg zataczy¢ odpowiednig opinie. O tej ostatniej sytuacji méwiag wtasnie
przepisy rozporzadzenia w sprawie przyjmowania uczniéw do szkét. W przypadku
ubiegania sie o przyjecie dziecka do szkoty muzycznej I stopnia rodzice dziecka,
ktore w danym roku kalendarzowym nie ukonczyto 6 lat, majg obowigzek dotaczyc
do wniosku opinie publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, o ktérej mowa
w art. 16 ust. 2 ustawy o systemie o$wiaty 3. Opinia ta jest warunkiem koniecznym,
umozliwiajacym przystapienie kandydata do badan wstepnych. Po przyjeciu dziecka
do szkoty, z trescia tejze opinii powinien zapoznad sie zaréwno nauczyciel-psycho-
log czy tez pedagog szkolny, jak i kazdy nauczyciel, ktéry bedzie z danym dzieckiem
pracowat. W tresci opinii, zgodnie z §6 ust. 1 pkt. 6—9 Rozporzqdzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 roku w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni spe-
¢jalistycznych (Dz. U. z 2013 r,, poz. 199), powinny znalez¢ sie m.in.:

- informacje dotyczace okreslenia indywidualnych potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka wraz z opisem mechanizmow
wyjasniajgcych funkcjonowanie dziecka w odniesieniu do problemu zgtasza-
nego we wniosku (w naszym przypadku — rozpoczecie nauki w szkole muzycznej
I stopnia);

2 Kandydaci petnoletni lub rodzice kandydatow niepetnoletnich.

3 Warto wiedzie¢, Zze opinia wydana na wskazanej podstawie, w przypadku ogdlnoksztatcacych szkét
muzycznych I stopnia jest podstawa decyzji dyrektora o wczesniejszym przyjeciu dziecka do szkoty.
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— stanowisko w sprawie, ktérej dotyczy opinia, wraz ze szczegdtowym uzasadnieniem;
— wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z uczniem;
— wskazania dla rodzicéw dotyczace pracy z dzieckiem.

Nauczyciel-psycholog czy tez nauczyciel-pedagog, majac do wgladu dokumenty
ucznidow przyjetych do klasy pierwszej, moze uwzglednic informacje w nich zawarte
w swojej dziatalnosci. Bedzie to zarbwno obszar udzielania pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej poszczegdlnym uczniom, jak i obszar wspierania grona pedago-
gicznego w jego dziatalnosci dydaktyczno-wychowawcze;.



PRZYKLADY
DOBRYCH PRAKTYK




Zaprezentowane w niniejszym numerze Zeszytéw Psychologiczno-Pedagogicznych
CEA przyktady dobrych praktyk stanowiq wybér dziatan zrealizowanych przez wy-
branych psychologéw i pedagogdw szkét artystycznych, ktérzy nadestali wyrézniajgce
sie sprawozdania z zajec/warsztatow, przeprowadzonych samodzielnie wsréd dzieci
i mtodziezy w szkotach muzycznych, plastycznych lub baletowych, z zakresu profilak-
tyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. W roku szkolnym 2013/2014 specjalisci
szkolni szkolnictwa artystycznego zostali bowiem zaproszeni, w ramach projektu szko-
leniowo-badawczego CEA, do uczestnictwa w warsztatach Jak skutecznie prowadzi¢
zajecia z profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w szkolnictwie artys-
tycznym, a nastepnie zobowigzani do upowszechnienia zdobytej wiedzy w swoim
srodowisku szkolnym.

Sposrdd niemal osiemdziesieciu nadestanych sprawozdan z realizacji zajec wybra-
no szesc, przygotowanych z najwyzszq starannosciqg, charakteryzujqcych sie innowa-
cyjnosciq w ujeciu problematyki bezposrednio odwotujqgcej sie do tematu uzaleznien
{ przemocy.

Mamy nadzieje, ze lektura ponizszych artykutow stanowic bedzie dla kolejnych
specjalistéw szkolnictwa artystycznego, a takze dla nauczycieli-wychowawcdéw inspi-
racje do pracy w biezgcym roku szkolnym, w zakresie poruszania waznych spotecznie
probleméw.

Redakcja



PRZYKZLtADY D OBRYCH PRAKTYK

Hanna Matusiak

pedagog szkolny
Panstwowy Zespdt Szkot Muzycznych
im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy

Miedzyszkolne
Artystyczne Warsztaty Profilaktyczne
»Sztuka tagodzi obyczaje”

Miedzyszkolne Artystyczne Warsztaty Profilaktyczne z cyklu ,Sztuka ftagodzi oby-
czaje” sa pomystem na wspotprace szkot artystycznych w ramach realizowania pro-
gramoéw profilaktycznych. Autorki warsztatdéw, na co dzien pracujace na stanowisku
pedagogow szkolnych w bydgoskiej szkole muzycznej i szkole plastycznej, do zor-
ganizowania warsztatow zainspirowat udziat w projekcie szkoleniowo-badawczym
CEA pt. Realizacja zadah z zakresu profilaktyki uzaleZnien i przeciwdziatania prze-
mocy w szkolnictwie artystycznym.

Zatozenia i idea Miedzyszkolnych Artystycznych
Warsztatow Profilaktycznych ,Sztuka fagodzi obyczaje”

W 2001 roku pomiedzy Panstwowym Zespotem Szkét Muzycznych im. Artura Rubin-
steina w Bydgoszczy i Panstwowa Ogdlnoksztatcgca Szkotg Sztuk Pieknych im. Leona
Wyczotkowskiego w Bydgoszczy podpisano Leonarty, czyli Akt o wspdtpracy szkot
artystycznych, podkreslajacy koniecznos¢ podejmowania inicjatyw majacych na celu
integracje sztuki plastycznej i muzycznej. Wspodlne przedsiewziecie byto wiec efektem
potwierdzajacym wspotprace obu szkodt, nie tylko w zakresie aktywnosci artystycz-
nej, ale takze w zakresie profilaktyki.

Koncepcja Miedzyszkolnych Artystycznych Warsztatow Profilaktycznych ,Sztuka
tagodzi obyczaje” zostata opracowana przez pedagogoéw szkolnych — Bernadete
Gizinskg (POSSP) i Hanne Matusiak (PZSM). Zatozeniem warsztatéw byto potacze-
nie sztuki muzycznej i plastycznej z profilaktyka zagrozen wspotczesnego swiata.
W tym celu zaproszono do wspotpracy: nauczycieli malarstwa, wychowania fizycz-
nego, artyste grafika, psychologa muzyki, nauczycieli rytmiki i ksztatcenia stuchu,
kompozycji i teorii muzyki. Uczestnikami warsztatéw byli uczniowie klasy III OSM
II stopnia i klasy III POSSP. Gtéwnymi celami zorganizowania cyklu zajec byty:
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— faczenie sztuki z profilaktyka zagrozen wsréd mtodziezy;

— promowanie wspotpracy miedzyszkolnej uczniéw i nauczycieli w ramach dziatan
artystycznych, profilaktycznych i wychowawczych;

— rozwijanie kreatywnosci i samodzielnosci uczniéw w zakresie podejmowania
przez nich dziatan promujacych pozytywne wzorce zachowan;

— wykorzystanie przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci zdobytych na warsztatach
wsrdd rowiesnikow z wrasnej szkoty;

— integrowanie zespotow uczniowskich ze szkoty plastycznej i muzycznej oraz zapo-
znanie ze specyfika sztuki, ktora sie zajmuja.

Co nazywamy przemoca? Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Pierwsze Miedzyszkolne Artystyczne Warsztaty Profilaktyczne ,Sztuka tagodzi oby-

czaje” pt. Co nazywamy przemocg? Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

odbyty sie 19 lutego 2014 roku w Panstwowym Zespole Szkét Plastycznych im. L. Wy-

czbtkowskiego w Bydgoszczy. Warsztaty miaty na celu:

— wyposazenie uczniow w wiedze dotyczaca przyczyn i skutkow przemocy;

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami, wynikajacy-
mi z mozliwo$ci doswiadczania przemocy;

— opracowanie kalendarza na rok szkolny 2014/2015 dotyczacego profilaktyki
przemocyL.

Warsztaty rozpoczety sie wyktadem dla ucznidow obu typéw szkét na temat roli
sztuki w propagowaniu pozytywnych postaw spotecznych. Oméwiono takze proble-
my przemocy i agresji w relacjach réwiesniczych. Uczniowie poznali rézne uzasad-
nienia potrzeby podejmowania twérczosci artystycznej jako formy ekspresji emocjo-
nalnej oraz wskazano korzysci wynikajace z amatorskiego uprawiania sztuki. Wérod
najwazniejszych zalet podejmowania dziatalnosci plastycznej odkreslono: zaciesnienie
wiezi spotecznych, podnoszenie ogélnego poziomu kultury, odwracanie uwagi od
negatywnych stron zycia, atrakcyjne spedzanie czasu wolnego. Prelegentka, pedagog
szkolny, zwrdcita uczniom uwage na doniosta role sztuki w zyciu spotecznym, uzna-
jac dzieto sztuki jako komunikat, wyrazajacy idee spoteczne. Autorka poruszyta tak-
ze problem dokuczania, tak czesto wystepujacy miedzy rowiesnikami, oraz okreslita
znaczenie presji grupy w sytuacji agresji i przemocy.

Podczas trwania warsztatéw do dyspozycji uczestnikbw oddano arkusze papieru
zatytutowane: ,Dobre zycie" i ,Zte zycie". Uczniowie w sposdb symboliczny umiesz-
czali na nich wiasne skojarzenia, dotyczace zagadnien przemocy i agresji, ktére nas-
tepnie staty sie trescia do realizacji poszczegdlnych zadan plastycznych.

Ze wzgledu na fakt, iz jednym ze Zrédet przemocy jest nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi i odczuwalny z tego powodu stres, podczas spotkania
uczniowie mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w ¢wiczeniach relaksacyjnych pozwalaja-
cych na odreagowanie nieprzyjemnych emocji.

1 Kalendarz w formie papierowej zostat przekazany wszystkim uczestnikom V Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Psychologiczno-Pedagogicznej Szkolnictwa Artystycznego zorganizowanej przez Spegjalis-
tyczna Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna CEA w Warszawie, w dniach 12-13 czerwca 2014 roku.



Zasadnicza czescia spotkania profilaktycznego byty warsztaty plastyczne, pod-
czas ktorych uczestnicy przygotowali plakaty promujace profilaktyke przemocy.
Uczniowie brali udziat w wyktadzie na temat zasad projektowania dobrego plakatu,
przekazujgcego wazne spoteczne idee. Nastepnie zostali dobrani w pary (po jednym
uczniu ze szkoty muzycznej i plastycznej) i pod kierunkiem nauczyciela artysty-plas-
tyka wykonywali plakaty promujace profilaktyke przemocy. Kazdy z plakatéw dotyczyt
innego kontekstu doswiadczania przemocy. Dla uczniéw szkoty muzycznej byty to
pierwsze takie doswiadczenia w zakresie malarstwa. Od swoich kolegow ze szkoty
plastycznej nauczyli sig, ze prosta forma i symbolika moga mies¢ bardzo silny prze-
kaz waznych spotecznie tresci.

Jak wczesniej wspomniano, namalowane plakaty zostaty wykorzystane do opra-
cowania kalendarza na rok szkolny 2014/2015 promujacego idee przeciwdziatania
przemocy i agresji. Zarébwno uczniowie, jak i nauczyciele niezwykle pozytywnie wy-
razali sie o efektach wspotpracy szkét, zaciesnity sie wiezi spoteczne i spontanicznie
podjeto decyzje, aby warsztaty miaty charakter cykliczny. Dlatego w kolejnym roku
szkolnym (2014/2015) to bydgoska szkota muzyczna zaprosita ucznidéw szkoty plas-
tycznej na warsztaty o tematyce profilaktycznej, w ktérych gtéwnym narzedziem do
promocji zachowan akceptowanych spotecznie stata sie muzyka.

Kiedy gram - swiadomos¢ mam

Drugie Miedzyszkolne Artystyczne Warsztaty Profilaktyczne ,Sztuka tagodzi oby-

czaje” pt. Kiedy gram — swiadomosc¢ mam odbyty sie 8 pazdziernika 2014 roku w Pan-

stwowym Zespole Szkdt Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy. Ich celem byto:

- wyposazenie uczniow w wiedze dotyczacg szkodliwosci uzaleznienia od alko-
holu, narkotykow, lekow i dopalaczy;

— nabycie przez ucznidw umiejetnosci wyrazania emocji z wykorzystaniem instru-
mentarium Orffa i poprzez ruch;

— skomponowanie utwordw muzycznych, piosenek profilaktycznych, dotyczacych
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, lekéw i/lub dopalaczy.

Warsztaty z wykorzystaniem instrumentarium Orffa stanowity podstawe
doskonatej integracji zespotu ucznidw ze szkoty plastycznej i muzycznej. Zajecia za-
wieraty ¢wiczenia z zakresu ekspresji ruchowej, obejmujace wyrazanie emocji, oraz
elementy improwizacji ruchowej z wykorzystaniem gtosu. Uczniowie ze szkoty
muzycznej chetnie pomagali swoim réwiesnikom w postugiwaniu sie instrumen-
tarium i wykazali sie kreatywnoscig w realizacji poszczegolnych ¢wiczen.

Waznym punktem spotkania byta prezentacja, przygotowana przez uczennice
bydgoskiej szkoty muzycznej, na temat szkodliwego wptywu spozywania alkoholu,
uzywania narkotykow i lekow przez wykonawcow muzyki rozrywkowej. Jako przy-
ktady dziewczeta przedstawity sylwetki oraz fragmenty piosenek tak znanych artys-
tow, jak Freddie Mercury, Amy Winehouse, Whitney Houston, Ryszard Riedel czy
Michael Jackson. Na koniec prezentacji zadaty pytanie, jak inaczej mogta potoczy¢
sie kariera muzyczna owych artystow, gdyby uzywki nie zagoscity na state w ich zyciu.
Zachecity w ten sposob swoich réwiesnikow do dyskusji na temat zagrozenia, jakie
niesie ze sobg stosowanie srodkow psychoaktywnych.
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Potwierdzeniem ich ostatniej mysli byt wyktad psychologa muzyki na temat roli
Swiadomosci w procesie tworczym artysty, a takze roli Swiadomosci w procesie
nabywania wiedzy i kompetencji muzycznych. Szczegdlng uwage zwrdcono na fakt,
iz Srodki psychoaktywne silnie znieksztatcaja i ograniczajg Swiadome myslenie, przez
co uniemozliwiaja realizacje podstawowych zadan zyciowych, w tym podejmowanie
efektywnej edukagji i kariery artystyczne;j.

Kulminacyjnym punktem warsztatow byto wspdlne komponowanie piosenek
profilaktycznych. W tym celu uczniowie zostali podzieleni na zespoty, ktérych za-
daniem byto utozenie tekstu piosenki profilaktycznej dotyczacej uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych (lekéw, narkotykow, alkoholu) oraz utozenie melodii
z mozliwoscia wykorzystania instrumentarium Orffa. Uczniowie szkoty muzycznej
opracowali zapis nutowy piosenek, a na zakonczenie spotkania grupy przedstawity
swoje kompozycje. Najlepsza kompozycje zaprezentowano w zatgczniku do niniej-
szego artykutu.

Uczestnicy o warsztatach

Ponizej zaprezentowano kilka najciekawszych opinii uczniow o Miedzyszkolnych
Artystycznych Warsztatach Profilaktycznych:

- Przygotowania do warsztatéw rozpoczetysmy juz kilka tygodni wczesniej. Ponie-
waz hastem przewodnim byt szkodliwy wptyw uzywek na proces tworczy artysty,
postanowitysmy przedstawic ten problem za pomocg historii znanych twércéw
wspotczesnej muzyki rozrywkowej, ktorych kariera poprzez kontakt z uzywkami
zakoriczyta sie zbyt wczesnie. Kazda z nas opowiedziata o tym, jak zgubny wptyw
na nasze zycie majg alkohol, papierosy i narkotyki. Miatysmy nadzieje, ze dzieki
tym prawdziwym historiom zniechecimy innych do siegania po jakiekolwiek srod-
ki odurzajgce. — Laura, uczennica klasy IIl OSM II stopnia;

— Uwazam, ze wspdtpraca dwdch szkét artystycznych w zakresie profilaktyki zagro-
zen mtodziezy jest bardzo potrzebna. Uczniowie na takich warsztatach wymienia-
jg sie wtasnymi opiniami oraz wiedzq o sztuce. Nie tylko malowaliSmy wspélnie
plakaty przeciw przemocy, my jeszcze wzajemnie sie poznawalismy. Bardzo dobrze
sie nam pracowato. Dzieki temu projektowi uswiadomilismy sobie, ze agresja jest
zta i musimy sie jej przeciwstawic. — Ola, uczennica klasy IV OSM II stopnia;

— Warsztaty miaty dwa gtéwne cele: przekazanie nam wiedzy o szkodliwosci uzywek,
ale takze zintegrowanie uczniéw z gimnazjum muzycznego i plastycznego. Dzieki
nim dowiedzielismy sie o réznych sposobach wyrazania emogji oraz o roli swiado-
mosci w odbiorze muzyki podczas pracy i nauki. Praca w grupach pozwolita nam
na zapoznanie sie z opiniami innych oséb na temat szkodliwosci uzywek. Na war-
sztatach napisalismy tez kilka piosenek, w ktorych zamiescitySmy wiedze o nega-
tywnym wptywie narkotykéw na zycie ludzkie. — Paulina, uczennica klasy Il OSM
II stopnia;

— Moim zdaniem takie spotkania miedzyszkolne tgczg przyjemne z poZytecznym.
Bedgc uczennicg szkoty muzycznej, podczas warsztatow poznatam specyfike i war-



sztat pracy ucznidw szkoty plastycznej. Nasi pedagodzy wpadli na dobry pomyst,
Zeby zorganizowac warsztaty. Dzigki nim wiele sie nauczytam oraz poznatam no-
we osoby dorastajgce w innym srodowisku, co w okresie dojrzewania jest bardzo
wazne. — Karolina, uczennica klasy IV OSM II stopnia;

— Uwazam, Ze warsztaty te sg trafionym pomystem w celu pomocy mtodziezy w za-
kresie radzenia sobie z problemami, takimi jak agresja czy uzaleznienia. Spotkali-
Smy sie w nieco innym Srodowisku niz na co dzier, mogliSmy poméc sobie nawza-
Jem i wyrazac wtasne opinie. Na pierwszych warsztatach dostalismy wskazéwki, jak
radzic sobie z nieprzyjemnymi emocjami, ktore pomogty na pewno wielu uczest-
nikom. Te warsztaty to wspaniata inicjatywa. — Dominika, uczennica klasy V OSM
II stopnia;

— Warsztaty rozpoczety sie zabawami integracyjnymi, dzieki ktérym moglismy sie le-
plej poznac. Nastepnie przedstawitysmy naszq prezentacje o szkodliwosci Srodkéw
uzalezniajgcych w zyciu muzykéw oraz wystuchatysmy wyktadu pani psycholog
na temat roli swiadomosci i wptywu srodkéw odurzajgcych na organizm ludzki.
Ostatnim punktem naszego spotkania byto wspdlne utozenie piosenek, dzieki kt6-
rym moglibysmy przekazac szerszemu srodowisku naszq wiedze o szkodliwosci
uzywek. Te warsztaty pozostawity po sobie wiele mitych wspomnieni. — Ania, uczen-
nica klasy Il OSM II stopnia.

Whioski

Powyzsze komentarze uczniow wydaja sie by¢ najlepsza rekomendacja i potwier-

dzeniem stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych. Ponizej, w ramach

podsumowania, przedstawiono najwazniejsze korzysci, jakie uczniowie uzyskali,

uczestniczac w niniejszym projekcie:

1) wzbogacenie wiedzy i doSwiadczen w zakresie sztuki muzycznej i plastycznej;

2) zwiekszenie $wiadomosci o zagrozeniach wynikajacych z naduzywania substan-
¢ji psychoaktywnych oraz o formach i sposobach radzenia sobie z przemocg;

3) blizsze poznanie réwiesnikdw z sgsiadujacej szkoty artystycznej;

4) zapoznanie z innymi formami ekspresji emocji i mysli za pomoca artystycznych
Srodkdéw wyrazu;

5) rozwdj satysfakcji dotyczacej poczucia sprawstwa w dziataniu i uczestniczeniu
w waznym wydarzeniu, ktérego efekty zaprezentowano szerokiemu gremium na
ogdlnopolskiej arenie szkot artystycznych.

Koncepcje warsztatéw zaprezentowano podczas V Ogolnopolskiej Konferengji
Psychologiczno-Pedagogicznej Szkolnictwa Artystycznego pt. Wychowawcza i pro-
filaktyczna funkcja szkoty artystycznej, a pomyst wspdlnych zajec przyjeto z ogrom-
nym zainteresowaniem. Planowane jest podtrzymanie cyklicznej formy warsztatow
profilaktycznych, gdyz przyniosty wiele satysfakcji uczestnikom i organizatorom.
Nalezy z cata stanowczoscig podkredli¢, iz uprawianie sztuki moze mieé wartos¢
profilaktyczng — za pomoca muzyki i malarstwa mozna przekazywac tresci pozytyw-
ne spotecznie. Tytut warsztatow nie jest przeciez przypadkowy — sztuka naprawde
tagodzi obyczaje.
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TEKST:
Uczennice Panstwowego Zespotu Szkot Muzycznych
im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy:

1a NICPEwWNce] znajomosci
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L. Bednarska, N. Jadzinska, M. Pepliniska, P. Szews
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Zatacznik

Piosenka profilaktyczna ,Historia niepewnej znajomosci

Zw./

Ref./

w./

Ref/

w./

Ref./

n

Pewnego dnia Jas spotkat Matgosie,

gdy szta z kartonem przy ttocznej szosie,
wkrotce sie bardzo zaprzyjaznili,

Nie mieli pracy, pasji, rodziny.

Catym swiatem dla siebie byli,

zawsze razem wszedzie chodzili.

Catym ich dobytkiem byta stara walizka,
zal serce $ciska.

Tak sie toczyta historia dale;j:

zapal, wypij, wciagnij, szalej!

Wszystko sie jednak tak dobrze nie konczy,
a koniec historii jest przygnebiajacy.

Pewnego dnia mieli juz do$¢,

bo zycie ciggle dawato im w kos¢.
Kiedys spotkali dilera Kobyte,
zaproponowat jeden strzat w zyte.
Po jednej sekundzie zastanowienia,
przeszli do stanu boskiego upojenia.

Tak sie toczyta historia dalej:
zapal, wypij, wciagnij, szalej!

Ludzie nie widzg ztych skutkow brania,
tak bardzo pragna zadowalania.
Imprezy, zabawy, wariactwo bez celu.
,Bierz razem ze mna, mdj przyjacielu”.
Sa zatraceni w wirze zabawy,

by przegnaé swoje leki i obawy.

Tak sie toczyta historia dale;...
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Bernadeta Gizinska

pedagog szkolny
Panstwowy Zespdt Szkét Plastycznych
im. Leona Wyczdétkowskiego w Bydgoszczy

Konkurs na memy
- jako forma realizag;ji
warsztatow profilaktycznych

Podczas Ogolnopolskich Warsztatéw Psychologéw i Pedagogow Szkolnych Szkolnic-
twa Artystycznego, ktore odbyly sie w ubiegtym roku szkolnym w Lublinie, szcze-
golnie zainteresowaty mnie zajecia przeprowadzone przez mgr Elzbiete Olejniczak
— psychologa Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej CEA w Zdun-
skiej Woli, poswiecone problematyce przemocy w rodzinie. Staty sie one dla mnie
inspiracja do opracowania cyklu zaje¢ o podobnej tematyce w mojej szkole.

Pokusitam sie rébwniez o gtebsze przeanalizowanie wynikow ogdlnopolskiej ankie-
ty (zrealizowanej w szkotach artystycznych: Diagnoza poziomu zagrozenia uzalez-
nieniami i przemocg w szkolnictwie artystycznym) w obszarze dotyczacym przemocy
i przyznam, ze byty one dla mnie mitym zaskoczeniem. Zdecydowana wigkszos¢ ba-
danych ucznidw twierdzi, ze przemoc seksualna nie ma w szkole miejsca, a wypowie-
dzi dziewczat mowigce, ze jest, ale nie byty jej Swiadkami, nie s w petni uzasadnione.

Ciekawy jest natomiast rozktad odpowiedzi w pytaniach o wulgarne dowcipy
i obrazliwe okreslenia. Dostrzegamy tu wyrazny podziat na chtopcow, ktérzy nie trak-
tuja tego typu zachowan powaznie, uwazajac je wrecz za norme — stad wiekszy w ich
grupie procent odpowiedzi, ze ,prawie codziennie” spotykaja sie z takim typem
zachowan. Dziewczeta znacznie rzadziej przyznaja sie do wulgarnych wypowiedzi.
Podziat ten przektada sie rowniez na pytania o komentarze na temat ciata oraz sek-
sualne aluzje i gesty.

Dostrzezona w badaniach réznica miedzy ,damskim a meskim swiatem” spro-
wokowata mnie do zadania mtodziezy pytania: Czy dziewczeta sg czesciej ofiarami
przemocy stownej? A jesli tak, to dlaczego tak sie dzieje?

Efektem burzy mdézgow byty ponizej zamieszczone odpowiedzi mtodziezy:

— dziewczeta bardziej nerwowo reaguja na sprosne docinki, co prowokuje chtop-
céw do tych zachowan;
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— w naturze dziewczat raczej nie lezy uzywanie wulgaryzmow, wstydzg sie takich
zachowan, krepuja je rowniez uwagi o tresci seksualnej;

— sg dziewczyny, ktére przeklinaja, Swintusza, ale nie sa one popularne w grupie
rowiesniczej;

— bronig w reku dziewczat jest plotkowanie i obgadywanie (rowniez w sieci).

Mysle, ze spostrzezenia ucznidow sg bardzo trafne, szczegolnie wzigwszy pod
uwage, ze na poczatku roku szkolnego uczennica pierwszej klasy gimnazjum zosta-
ta usunieta ze szkoty za wulgaryzmy i grozby na Facebooku.

Réwniez odpowiedzi ucznidw na pytanie: Jakie znasz formy przemocy? byty dla
mnie dos¢ zaskakujace. Nie byto watpliwosci, ze przemoca sa: bicie, krzyk, wymusze-
nia, szantaz, wrogie gesty, namawianie do agresji, ublizanie. Natomiast osmieszanie,
plotki, uwagi dotyczace wygladu czy niewybredne dowcipy uznano za forme przemo-
cy dopiero po mojej sugestii i dtugiej rozmowie. Trudno byto miodziezy zrozumie,
ze to, co dla jednych jest normga i standardem, dla drugich moze stanowi¢ naruszenie
godnosci, zazenowanie i dyskomfort psychiczny. Sadze, ze problem polega na braku
umiejetnosci odrdznienia tego, co Smieszne, od tego, co krzywdzace.

Zainspirowato mnie to do ogtoszenia konkursu na mema dotyczacego norm
obyczajowych w naszej szkole. Wspétczesnie, w kontekscie zycia spotecznego memy
sg to atrakcyjne porcje informacji zawarte w krotkiej, czesto obrazkowej formie, uzy-
wajace symboliki lub haset do wywotania okreslonych skojarzen. Mem sktada sie z po-
jedynczego stowa albo z catego tekstu, ktéry zostat uzyty w okreslonym kontekscie.
Jest to forma przekazu bardzo popularna wsréd naszej ,internetowej” mtodziezy,
na tyle zabawna, ze czesto powielana na portalach spotecznosciowych.
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Wykonanie pracy na konkurs musiato by¢ poprzedzone refleksja: jak wytknaé
komus przyware, jak skrytykowaé¢ zachowanie, nie uzywajgc wulgarnych stéw i nie
obrazajac. Chciatam réwniez dowiedzie¢ sig, ktore z obyczajow i norm obowigzuja-
cych w szkole sg dla ucznidw na tyle wazne lub zabawne, ze beda chcieli wykorzystac
je w swoich pracach. Jest rzeczg powszechnie wiadoma, ze wszyscy nauczyciele bar-
dzo duzg wage przywigzujg do form grzecznosciowych. Stad tez mnogos¢ memow
z wykorzystaniem zwrotu ,dzien dobry”. Okazato sie, ze uczniowie maja duzy dystans
do siebie i potrafig ironizowad na swéj temat, albowiem niejednokrotnie $mialismy
sie z tego, ze méwia ,dzien dobry” kilka razy dziennie w mysl zasady: lepiej dwa razy
za duzo niz raz za mato. Swietnie uchwycili réwniez sposéb, w jaki ja na nich patrze,
przechylajac gtowe, kiedy upominam w przypadku ztego zachowania. Mem z kot-
kiem bardzo mnie i cate grono pedagogiczne rozbawit. Od dawna ,boksujemy sie”
z uczniami na temat zakazu przychodzenia do szkoty w krétkich spodenkach, co row-
niez zostato wykorzystane w pracach uczniow. Mycie palety po malowaniu jest za$
synonimem obowiazku sprzatania pracowni po zakonczeniu zajec, co czesto przy-
chodzi z wielkim trudem. Zwycieski mem médwiacy o dobrej ocenie z rzezby powita-
ny zostat gromkimi brawami, bo wszyscy czuja duzy respekt przed bardzo wymaga-
jacym nauczycielem tego przedmiotu, ktory réwniez szczerze ubawit sie, widzac te
prace.

Konkurs cieszyt sie ogromna popularnoscia, a zwycieskie prace dtugo bawity nas
na wystawie zorganizowanej na szkolnych korytarzach. Na zakonczenie — prezen-
tacja wybranych prac:

TEEO,MATOWANIU

Autor: Klaudia Kowalska, III POSSP

SL07/€ v ddz

= ‘ MALIVYd HOAY90a AQYIAZYd



ZPP CEA 3/2015

g ‘ PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

IAPOMNIAL POWIEDZIEC
DZIEN DOBRY

NIE WSTALES. NIE
POWIEDZI ‘t;»sfn-

I TY OSMIELASZ SIE
SPOJRZEC MI W OCZV2

Autor: Barttomiej Wachacz, 1I POSSP




IS LATEM-DO SZKOLY
W KROTKICH SPOBEHKHBH )

ok

g

- B
\,_’i
"TERAR L7

JESTES TAKI ODWAZNY

Autor: : Oliwia Gérnikiewicz, Il POSSP

Autor: Oliwia Stolarz, II POSSP

SL07/€ v ddz

v ‘ MALIVYd HOAY90a AQYIAZYd



ZPP CEA 3/2015

g ‘ PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK

DOSTATECINY

__l
¥ . W
€ ) &
LT, -

Puwmnznmn DZIEN
3 DOBRY!

Autor: Celestyna Jotkiewicz, Il POSSP




PRZYKZLtADY D OBRYCH PRAKTYK

Magdalena Pacholska

pedagog szkolny
Ogodlnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii II stopnia
im. H. Wieniawskiego w todzi

Elementy profilaktyki
w klasach najmtodszych

W Ogdlnoksztatcacej Szkole Muzycznej I stopnia im. H. Wieniawskiego w todzi
odbyly sie warsztaty dla dzieci dotyczace korzysci ptynacych z uzywania komputera
i Internetu, jak i zagrozen z tego wynikajacych, oraz zachowan agresywnych i reakgji
na nie. Wybratam te tematy, poniewaz zaréwno agresja, jak i zagrozenia wynikajace
z niekontrolowanego czasu spedzanego przy komputerze oraz niekontrolowanego
dostepu do Internetu wydaja sie by¢ najwiekszym zagrozeniem wspétczesnych dzie-
ci uczacych sie na poziomie szkdt podstawowych.

| zajecia:
Korzysci i zagrozenia wynikajqce z uzywania komputera i Internetu

Celem zajec na temat: Komputer: zagrozenia i korzysci, zrealizowanych w klasie dru-

giej i trzeciej, byto:

— pokazanie dzieciom zalet i wad spedzania czasu przed komputerem;

— uzmystowienie zagrozen, jakie moga na nich czyha¢ w zwigzku z rozmowami
W sieci.
Przebieg zajec byt nastepujacy:

1. Przywitanie dzieci.

2. Przeprowadzenie rundy, podczas ktorej dzieci odpowiadaja na pytanie: Co lubisz
robic, kiedy wyjdziesz ze szkoty?

3. Rozdanie dzieciom karteczek (na czesci kartek byty napisane dziatania, np. 2+ 6 =,
a na czesci wynik z literka, np. 8—R; liczby i przypisane do nich litery tworza hasto
— KOMPUTER). Dzieci dobieraja sie parami, jedna osoba odgaduje hasto, ktore jest
tematem zajed.

4. Wyjasnienie tematu zajec.

5. Podziat ucznidow na 4 zespoty, rozdanie kartek i mazakéw. Dwie grupy wypisuja
lub rysuja: Co robie, kiedy korzystam z komputera? lub: Do czego stuzy komputer?
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Dwie grupy wypisuja: Co robig, kiedy korzystam z Internetu? lub: Do czego stuzy
Internet? Prezentacja prac i dyskusja na ich temat.

Dyskusja na temat tego, co jest bezpieczne, a co nie, w zabawie i pracy z kom-
puterem i Internetem.

Podsumowanie — sformutowanie przez dzieci punktéw: korzysci i niebezpie-
czenstw zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Przeprowadzenie rundy koncowej, podczas ktorej dzieci konczg zdanie Na dzi-
siejszych zajeciach podobato mi sie...

Spostrzezenia i wnioski po zajeciach:

Z rundy wstepnej wynika, ze duza czes¢ dzieci po lekcjach lubi spedzac czas przed

komputerem, grajac w gry (tzw. ,strzelanki” lub zwigzane z opieka nad zwierze-

tami czy z moda).

Dzieci w grupach pracowaty sprawnie; wiedzg, do czego moze stuzy¢ komputer

(do grania, do korzystania z Internetu, do pisania, liczenia, do pracy, do oglada-

nia zdjec i filmow) i Internet (do grania w gry, do szukania informacji, do rozma-

wiania na portalach spotecznosciowych, takich jak: Facebook, Gadu-Gadu, Skype,
do zamieszczania zdje¢, do sprzedawania rzeczy i kupowania). Z dyskusji z dzie¢-

mi wynika, ze umieja one powiedzie¢, co moze by¢ niebezpieczne:

a) rozmawianie z nieznajomymi — poniewaz moze sie okaza¢, ze po drugiej
stronie jest kto$ inny, niz nam sie wydaje (dzieci podawaty wiele przyktaddw,
ze byly zaczepiane na Skypie czy Facebooku przez nieznajomych);

b) samodzielne kupowanie przez Internet — poniewaz moze sie okazad¢, ze ku-
piony przez nas (dzieci) przedmiot moze by¢ drozszy niz w rzeczywistosci lub
catkiem niepotrzebny;

¢) podawanie swoich danych przez Internet, szczeg6lnie osobom obcym;

d) wchodzenie na niedozwolone strony (tam gdzie pokazywane sq gote osoby,
bojki, krew).

Z kolei wedtug dzieci bezpieczne w pracy z komputerem sa takie czynnosci, jak:

pisanie opowiadan, komponowanie utworu (zapis nut), rysowanie, ogladanie zdje¢,
bajek, rozmawianie ze znajomymi, szukanie wiadomosci potrzebnych do odrobienia
lekcji. Dzieci w znacznej wigkszosci mowity o tym, ze rodzice wyznaczaja im czas, jaki
moga spedzi¢ przed komputerem, ale raczej nie sprawdzajg, co dzieci w tym czasie
robia. Zaledwie kilkoro uczniéw przyznato, ze sporadycznie korzysta z komputera.

Il zajecia
Zachowania agresywne i sposoby reagowania na nie

Celem zajec dotyczacych zachowan agresywnych i sposobéw reagowania na nie byto:

ukazanie dzieciom konsekwencji zachowan agresywnych;

pokazanie, jak mozna zareagowac inaczej lub co mozna zrobi¢, gdy jest sie
$wiadkiem przemocy;

integracja zespotu klasowego w oparciu o realizacje zadan zwigzanych z tema-
tyka agresji i przemocy.



Przebieg zajec:

1. Przywitanie dzieci i wyjasnienie tematu zajec.

2. Integracja — droga po kartkach — kazde dziecko dostato kartke papieru w forma-
cie A4. Dzieci na polecenie i bez porozumiewania sie stowami ustawiaja sie od
najwyzszego do najnizszego. Kazde z dzieci w tym szeregu staje na kartce, ktorg
dostato. Zadanie polega na tym, aby dzieci zmienity kolejnos¢ ustawienia, prze-
chodzac tylko po kartkach, starajac sie nie stawaé na podtodze.

3. Ghuchy telefon skojarzeniowy. Prowadzacy moéwi na ucho dziecku stowo ,agresja”,
a dzieci posytaja dalej stowo, ktére im sie kojarzy z tym wyrazem, ktdry ustyszeli
od poprzednika. Przedstawienie skojarzen na gtos.

4. Dyskusja na temat tego, kiedy i jakie zachowanie mozemy uznaé za agresywne.
Podziat na grupy. Kazda z grup dostaje inng sytuacje do przedstawienia; np. wi-
dzisz, jak chtopcy i dziewczynki rzucajg zeszytem waszej klasowej kolezanki; dzie-
ci maja chwile czasu na przygotowanie i przedstawienie scenki; po kazdej scence
nastepuje omowienie i dyskusja na temat tego, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji.

Podsumowanie: Przypomnienie, co mozemy zrobi¢ w sytuacji, gdy widzimy za-
chowania agresywne.

Spostrzezenia i wnioski po zajeciach:

1. Dzieci potrafig wymienic¢ sytuacje i zachowania agresywne dotyczace szkoty, domu,
podworka.

2. W grupach dzieci przedstawity zadane im sytuacje z podziatem na role (byty dzie-
ci grajace sprawcow, ofiary i Swiadkéw); podczas omawiania scenek dzieci wska-
zywaty na rozwigzania alternatywne: poproszenie dorostego o pomoc; porozma-
wianie ze sprawcg, nakionienie go, zeby przestat; pocieszenie ofiary; gdy widzimy,
ze ktos sie ztosci, mozna odejs¢ w inne miejsce; gdy odczuwamy ztos¢, ched zro-
bienia komus przykrosci czy krzywdy, mozna policzy¢ do dziesieciu, odejs¢, wyta-
dowac sie na czyms innym (np. poduszka, kartka papieru).

3. Zdyskusji wynika, ze dzieciom czasem trudno jest powstrzymac sie przed zrobie-
niem komus na ztos$¢, szczegolnie gdy ktos ich prowokuje.

W Ogolnoksztatcacej Szkole Muzycznej I stopnia im. H. Wieniawskiego w todzi
pedagog szkolny czesto prowadzi zajecia psychoedukacyjne o réznej tematyce. Im
czesciej my dorosli rozmawiamy z dzie¢mi na tematy zwigzane z zachowaniem, zy-
ciem spotecznym, zagrozeniami, zainteresowaniami, tym lepszy jest rozwoj uczniow,
Swiadomosc¢ siebie i zagrozen, ktore sg wokdt nich.

Po warsztatach dla psychologéw i pedagogéw szkolnych szkét artystycznych
w Lublinie do statego planu zaje¢ w szkole weszty lekcje dotyczace korzysci i zagro-
zen ptynacych z pracy przy komputerze. Zajecia dotyczace zachowan agresywnych
byty prowadzone przez pedagoga szkolnego juz wczesniej.
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Matgorzata Kazmierczak - pedagog szkolny
Konstantyna Bokas-Pudelska - psycholog szkolny

Ogodlnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii Il stopnia
im. K. Szymanowskiego we Wroctawiu

Przeciwdziatanie uzaleznieniom
od komputera i Internetu

Nauczenie dzieci i mtodziezy rozsadnego korzystania z mediéw elektronicznych oraz
zapobieganie uzaleznieniom w tej sferze staje sie jednym z najwazniejszych obecnie
zadan wychowawczych w rodzinie i szkole. Aby uzasadni¢ koniecznos¢ wprowadze-
nia dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od kompu-
tera i Internetu, pragniemy w pierwszej kolejnosci wskazac najwieksze zagrozenia wy-
nikajace z ich nadmiernego uzytkowania, a nastepnie zaprezentowac scenariusz zaje¢
warsztatowych dla uczniow, ktore wspdlnie przeprowadzity$smy w klasach II Ogélno-
ksztatcacej Szkoty Muzycznej II stopnia we Wroctawiu.

Do konsekwencji wynikajacych z wielogodzinnego korzystania z komputera
zaliczy¢ nalezy:

— stopniowy zanik wiezi rodzinnych i mozliwosci oddziatywan wychowawczych ze
strony rodzicéw;

— stopniowy zanik bezposrednich kontaktow z rowiesnikami, prowadzacy do izo-
lacji i samotnosci w realnym Swiecie;

— negatywny wptyw na zdrowie — wielogodzinne wystawianie na promieniowanie
w zamknietym pomieszczeniu, rezygnacja z ruchu i aktywnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu;

— narazenie na szkodliwe bodzce psychiczne (przemoc, erotyka) zawarte w wielu
programach komputerowych;

— zmeczenie wynikajace z dtugotrwatego przesiadywania przy komputerze, skut-
kujace zaniedbywaniem obowiazkéw szkolnych i domowych;

— popadniecie w uzaleznienie, co w konsekwencji powoduje szkody zdrowotne,
utrudnia rozwdj intelektualny, ostabia site woli i osobowos¢, a takze wrazliwosc¢
moralng oraz powoduje zaburzenie wiezi rodzinnych i religijnych.

Zbyt intensywne korzystanie z komputera i Internetu wywotuje takze negatywne
skutki w sferze psychologicznej. Kazda osoba, a szczegdlnie dziecko czy nastolatek/
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/nastolatka, ponosi takze konsekwencje emocjonalne. Wsrdd tego typu skutkow
specjalisci zauwazajg, i oceniajg jako charakterystyczne dla obecnego wieku, naste-
pujace symptomy zachowan:

— zmiana w sposobie porozumiewania sie z otoczeniem — zubozenie jezyka, tech-
niczny slang, uzywanie skrétéw, trudnosci w zakresie poprawnosci ortograficznej
(zgodnie z formuta zapisu na czacie, e-maili, SMS-éw);

- trudnosci w bezposrednim wyrazaniu mysli, rozumieniu wtasnych uczu¢, zdol-
nosci rozumienia uczu¢ oséb bliskich — caty przekaz emocjonalny skupia sie na
znajomych i przyjaciotach z sieci;

— trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw pozainternetowych — zaburzenie w budo-
waniu bezposrednich relacji i wiezi emocjonalnych z rowiesnikami i rodzing;

— leki dotyczace kontaktow spotecznych, ktére moga wyrazac sie unikaniem kon-
taktow osobistych z innymi ludzmi;

— monotematycznos$¢ zainteresowan, doboru tematow rozmoéw — z osobg uzalez-
niong mozna porozmawiac tylko o tym, co sie dzieje w sieci, inne sfery zycia jej
nie interesuja;

— rozregulowanie albo wrecz przestawienie cyklu okotodobowego, gtdwnie zas
rytmu sen—aktywnos¢; jest to szczegdlnie grozne zjawisko ze wzgledu na skutki
spoteczne; osoby takie przez zmiane cyklu zaniedbuja prace i zycie rodzinne,
szczegolnie gdy osoby o chronotypie rannym przestawiaja sie na zycie nocne;
gwattowna zmiana zachowan zwigzanych z cyklem dobowym moze prowadzi¢
do rozdraznienia, podenerwowania i spadku sprawnosci psychicznej; zmianie nie
ulega tylko i wytacznie czas snu i aktywnosci, lecz rowniez nastepuja wahania ste-
zenia hormonoéw we krwi, glukozy oraz innych substancji waznych dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu;

— zanik wiezi emocjonalnych z osobami najblizszymi, rodzing i przyjaciotmi, pro-
wadzi takze do braku zauwazania potrzeb najblizszych, zaniku zaangazowania
w zycie rodzinne, a w konsekwencji do stopniowej izolacji emocjonalnej.

Do negatywnych skutkéw dtugotrwatego korzystania z multimediéw zalicza sie
takze konsekwencje fizjologiczne, m.in. uszkodzenia wzroku, skrzywienia kregostupa.

Kiedy mamy do czynienia z uzaleznieniem od mediow elektronicznych? Oto
symptomy:

— jesli danemu dziecku czy nastolatkowi trudno obejs¢ sie bez komputera albo

Internetu;

— gdy zamiast odrabia¢ lekcje, uprawia¢ sport czy rozmawia¢ z rodzicami
dzieci/nastolatki mysla jedynie o tym, by jak najszybciej zasigs¢ do komputera;

— jesli brak dostepu do komputera rodzi u nich podraznienie, a czasem nawet
agresje.

Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od telewizji, dziecko czy nastolatek zwo-
dzi rodzicow, ze za chwile wytaczy komputer i zajmie sie nauka czy innymi obowiaz-
kami. W rzeczywistosci ta ,chwila” trwa zwykle kolejne godziny i przeznaczona jest na
czesto bardzo szkodliwe psychicznie i moralnie gry komputerowe albo na surfowa-
nie w Internecie, nierzadko na poszukiwanie tresci pornograficznych czy tez innych



bodzcow, ktore sg szczegdlnie szkodliwe dla dorastajacej mtodziezy. Prawdopo-
dobienstwo popadniecia w uzaleznienie jest znacznie wieksze u dzieci niz u osob
dorostych.

Dzieci uzalezniaja sie gtdownie od gier komputerowych, a mtodziez od Internetu.
Szczegdlnie miody cztowiek, z zaburzonym obrazem samego siebie i zanizonym
poczuciem wiasnej wartosci, czuje sie w komputerowym swiecie bezpiecznie. Coraz
czesciej Internet oraz poczta elektroniczna, a takze czaty i grupy dyskusyjne staja sie
dla nastolatkdédw gtéwnym miejscem kontaktow z innymi, w tym réwniez z sektami,
z dealerami narkotykéw czy z pedofilami.

Jak chroni¢ dzieci przed uzaleznieniami od komputera i Internetu?

W obliczu negatywnych konsekwencji uzaleznienia od komputera czy od Internetu
odpowiedzialni rodzice i wychowawcy powinni przede wszystkim zapobiegad takim
sytuacjom, w ktérych naduzywanie multimediéw przez dzieci i mtodziez bytoby
mozliwe. Chcac zminimalizowac grozbe uzaleznienia dziecka od medidéw elektro-
nicznych, nalezy najpierw da¢ odpowiedni przyktad. Uzaleznienie nie grozi w tych ro-
dzinach, w ktérych rodzice nie siedza godzinami przed telewizorem czy komputerem,
ale poswiecaja sobie wzajemnie duzo czasu, rozmawiaja o biezacych wydarzeniach
i problemach, asystuja dzieciom przy odrabianiu lekgji, spedzaja wspdlnie czas. W ta-
kich rodzinach nie trzeba nawet ustala¢ konkretnych godzin korzystania z mediéw
elektronicznych. Wystarczy naturalna czujno$¢ rodzicéw wobec zainteresowan dziec-
ka i jego form aktywnos$ci. W przypadku gdy rodzice, opiekunowie dziecka maja
okreslony poziom wiedzy informatycznej, powinni sami okresowo sprawdzac histo-
rie odwiedzanych stron internetowych na komputerze, z ktérego korzysta dziecko.
Jest to optymalne rozwigzanie, umozliwiajace pozyskiwanie informacji dotyczacych
aktywnosci internetowej dziecka.

W wiekszosci rodzin warto jednak wprowadzi¢ okreslone zasady, np. ze dzieci nie
korzystaja z telewizji i komputera dtuzej niz 2 godziny dziennie i ze podczas wspél-
nego positku telewizor jest bezwzglednie wytgczony. Zelazng reguta powinna sta¢
sie godzina, o ktdrej dzieciom i mtodziezy nie wolno zasiada¢ przed komputerem czy
telewizorem, gdyz powinni udac sie juz na spoczynek. Roztropni rodzice nie zabra-
niajg zatem uzywania komputera, ale ucza swoje dzieci odpowiedniego korzystania
z tego urzadzenia.

Komputer nie powinien by¢ tez traktowany jako jeszcze jedna zabawka, ktdra
mozna sie bawi¢ catymi godzinami. Gdy rodzice korzystajg z komputera w zwigzku
z pracg zawodowa albo po to, by aktualizowac i poszerzac swojg wiedze czy umie-
jetnosci, wtedy dziecko wie, ze jest to przede wszystkim narzedzie pracy, a nie roz-
rywki. Trudniejsza wychowawczo jest sytuacja w tych rodzinach, w ktérych dziecko
dostaje komputer z racji urodzin czy innej okazji, a rodzice nie zdajg sobie sprawy
z faktu, jak szybko mozna sie uzalezni¢ od tego urzadzenia.

Komputer staje sie niejednokrotnie ,kartg przetargowa” w wykonywaniu réznych
obowiazkéw domowych, natomiast pozbawienie dziecka dostepu do niego — jedy-
na forma kary za niewtasciwe zachowania dziecka. Dorosli, bardzo czesto w swojej
ignorangji, czy tez naiwnosci, niejednokrotnie pod wptywem informacji o nowosciach
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rynkowych, kupuja wiele gier komputerowych, ktére nie pomagaja dziecku w roz-
woju, lecz wptywaja destrukcyjnie na jego psychike. Rozsadni rodzice kupuja swoim
dzieciom gtéwnie gry edukacyjne i osobiscie sprawdzaja ich zawartos¢. Zdarza sie
bowiem, ze nawet gry i programy edukacyjne wykorzystywane przez szkoty czy ma-
jace certyfikat Ministerstwa Edukacji Narodowej zawierajg dziwne tresci czy niosa
btedne przestania wychowawcze.

W naszych rozwazaniach rownie istotny jest problem korzystania z Internetu.
Wychodzimy z zatozenia, ze dzieci i mtodziez powinni mie¢ dostep do Internetu je-
dynie pod kontrolg rodzicow (w domu) albo nauczycieli (w szkotach). Przegladarki
internetowe umozliwiajg stosowanie zabezpieczen przed otwieraniem niewtasci-
wych dla nieletnich stron. W zwigzku z powyzszym rodzicom powinno zaleze¢ na tym,
aby te zabezpieczenia odpowiednio ustawic. To jednak nie wystarcza. Coraz czesciej
bowiem nadawcy tresci szkodliwych psychicznie czy moralnie przypisuja tego typu
stronom internetowym niewinnie brzmigce nazwy, ktére wymykaja sie mechanicz-
nym zabezpieczeniom. Jedynym zatem pewnym sposobem ochrony nieletnich przed
toksycznymi tresciami w mediach elektronicznych jest fizyczna obecnos¢ rodzicow
i wychowawcow.

Aby ufatwi¢ nauczycielom podjecie dialogu z mtodziezg o zaletach i wadach wy-
nikajacych ze swobodnego dostepu do multimedidw, a szczegdlnie aby wskazac
na zagrozenia wynikajace z nadmiernego uzytkowania komputera i Internetu, przy-
gotowatySmy ponizszy scenariusz lekcji wraz zatgcznikami, do wykorzystania ktére-
go zachecamy Panstwa w codziennej pracy.

Temat zaje¢: Uzaleznienia — komputer, Internet'

Cele:

1) rozpoznanie zagrozen zwigzanych z komputerem i Internetem;

2) nabycie umiejetnosci dostrzezenia korzysci i strat zwigzanych z korzystaniem
z komputera.

Czas realizacji — dwie godziny lekcyjne.
Metody pracy — dyskusja, rozmowa kierowana, praca w grupach, test, ,burza moézgow".

Materiaty — tablica, kreda, przybory do pisania, test do odczytania w klasie (praca
zbiorowa).

Przebieg zajec:
Pierwsza godzina lekcyjna — dotyczaca komputera i Internetu

1. Wprowadzenie
Nauczyciel wita ucznidw. Informuje, ze obecne zajecia to spotkanie z cyklu Jak
by¢ bezpiecznym uczniem/nastolatkiem. Zwraca sie do klasy: Na dzisiejszym spot-

1 Scenariusz opracowany na podstawie materiatéw szkoleniowych przygotowanych przez Izabele
Boryczke i Katarzyne Zelazny, zrealizowanych w OSM we Wroctawiu.



kaniu zastanowimy sie nad korzysciami i stratami, ktore wyptywaja z korzystania
z komputera i Internetu. Bedziemy starali sie dostrzec ewentualne granice zalet
i wad.

2. Cwiczenie — moje ulubione zajecie

Chetne osoby opowiadajg o swoich ulubionych zajeciach, np. gry komputerowe,
siatkdwka, ¢wiczenia na instrumencie itd. Mozna przedstawic nie tylko to, co sie
lubi robi¢, ale takze to, co sie potrafi dobrze zrobi¢.

3. Korzysci i straty zwigzane z komputerem i Internetem

Osoba prowadzaca dzieli tablice na dwie czesci. W pierwszej czesci zapisuje
proponowane przez uczniow korzysci (,burza moézgdéw”). Rezultaty podsumowuije,
odnoszac sie do zalet komputera i Internetu podanych przez uczniéw.

W drugiej czesci zapisuje w podobny sposéb podane przez klase straty. Po wy-
czerpaniu listy prowadzacy odnosi sie do zapiséw i krétko je podsumowuje: Straty
wydaja sie oczywiste i nie wymagaja dtuzszego komentarza, natomiast zalety po-
siadaja ewidentne pozytywne walory, mimo wszystko moga nies¢ ze soba pewne
ryzyko, moga stanowi¢ putapke.

Prowadzacy poddaje do ,rozszyfrowania” przynajmniej po dwie putapki w kate-
gorii korzysci. Zapis zostaje przepracowany w grupach pod katem ewentualnych
zagrozen. Po wypracowaniu ,putapek” przedstawiciele grup prezentuja catej klasie
swoje przemyslenia i spostrzezenia zwigzane z korzysciami, w ktérych moze poja-
wic sie pewne niebezpieczenstwo dla korzystajacych z komputera i Internetu.

Osoba prowadzaca podsumowuje zebrane wnioski, podkreslajac, ze zaleta sa-
ma w sobie nie przestaje byc zaleta. Istnieje natomiast , drugie oblicze” korzysci,
ktérym jest ryzyko, ze w pewnych okolicznosciach to juz nie beda korzysci, tylko
straty. Zadaniem prowadzacego jest uwrazliwienie uczniéw na myslenie i autoref-
leksje zwigzana z korzystaniem z komputera i Internetu.

4. Uwaga - uzaleznienie!

Prowadzacy zacheca ucznidéw do dyskusji na temat: Jak korzysta¢ z komputera
tak, by jego zalety pozostaty zaletami? Po dyskusji nauczyciel podsumowuje pomy-
sty uczniow, wskazuje na ciekawe i pomystowe rozwigzania i przechodzi do kolejne-
go etapu zajec.

5. Quiz pt. Fakty i mity na temat uzalezniers od komputera i Internetu

Prowadzacy rozdaje w klasie kartki z quizem (zatacznik nr 1) odnoszacym sie do
zagadnien dotyczacych informacji prawdziwych i fatszywych na temat uzaleznien
od komputera i Internetu. Uczniowie czytaja na gtos pytania i w grupie wspdlnie na
nie odpowiadaja (z pomoca osoby prowadzace)).

6. Test autorefleksji

Po dyskusji nauczyciel proponuje podsumowanie w formie testu (zatacznik nr 2).
Ten test ma stuzy¢ uczniom do autorefleksji, zastanowienia sie nad problemem wias-
nej zaleznosci od komputera, Internetu, multimediéw itp. Prowadzacy czyta uczniom
pytania, na ktore uczniowie staraja sie odpowiedzie¢ na forum. Czeste udzielanie od-
powiedzi TAK (wiecej niz 3 razy) Swiadczy o ryzyku uzaleznienia sie od Internetu.
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Druga godzina lekcyjna — dotyczaca zjawiska cyberprzemocy

7. Cwiczenie w grupach

Internet jest Swietnym narzedziem komunikowania sie z innymi ludzmi. Komu-
nikacja przez Internet jest jednak inna niz ta znana ze Swiata realnego. Ponizsze
¢wiczenie w parach ukaze kilka aspektéw tego sposobu komunikagji.

Cwiczenie majace na celu stworzenie, utozenie i zapisanie w formie listu badz
opowiadania historii danego bohatera, z wykorzystaniem zwrotow zapisanych na tab-
licy (zatacznik nr 3). Uczniowie odczytuja wymyslone historie na forum klasy.

Prowadzacy po przytoczeniu kazdej historii zwraca uwage na niebezpieczne za-
chowania jej bohatera, jak:
— umawianie sie z nieznajomymi,
— podawanie prywatnych danych (adres/numer telefonu/przesytanie zdjec) obcym.
Nastepnie prowadzacy prosi wybrane grupy o podanie wymienionych w grupie
zasad bezpieczenstwa; dobre pomysty zapisuje na tablicy.

8. Omodwienie zjawiska cyberprzemocy

Dyskusja skoncentrowana wokdt pytan:
— Z czym kojarzy sie cyberprzemoc?
— Czym jest cyberprzemoc?
— Jakie sa podstawowe zjawiska cyberprzemocy?
— Co wykorzystujemy do dziatah cyberprzemocy?
— Jakie sa charakterystyczne cechy tego zjawiska?

9. Zakonczenie
Nauczyciel dziekuje uczniom za wspdlng prace, zacheca do podejmowania
Swiadomych i trafnych decyzji zwigzanych z uzytkowaniem komputera.

Whioski z przeprowadzonych zaje¢ w klasach II
OSM II stopnia we Wroctawiu:

— uczniowie aktywnie brali udziat w zajeciach, podajac przyktady z wtasnych do-
Swiadczen lub najblizszego srodowiska dotyczace cyberprzemocy;

— uczniowie sygnalizowali o tzw. ,zyciu w sieci”, gdzie czesto majg zupetnie inne
oblicze niz w $wiecie realnym; wywigzata sie dyskusja, gdyz czesto te ,dwa Swia-
ty” sg ze sobg sprzeczne (np. wzorowi uczniowie uzywajg wulgaryzmow, podszy-
waja sie pod inne, mroczne postaci);

— zauwazalna jest réznica, jesli chodzi o formy korzystania z Internetu — chtopcy
czesciej spedzaja czas przed komputerem, grajac w gry, dziewczeta korzystajac
z roznych komunikatoréw;

— po zajeciach prowadzace podzielity sie z wychowawcami refleksjami z warsztatow
w klasie i przekazaty materiat do wykorzystania na spotkaniach z rodzicami.




Zatacznik nr 1
Quiz - Fakty i mity na temat uzaleznien od komputera i Internetu

Lp. Twierdzenie Prawda Fatsz
1 Uzaleznienie jest chorobg
2 Uzaleznienie od komputera i Internetu jest bezpiecznym uzaleznie-

niem, nie mozna przez nie umrzec

3 Jesli nie siedze przed komputerem codziennie, to sie nie uzaleznie

4 Uzalezniaja sie tylko ludzie stabi psychicznie

5 Osoba uzalezniona bywa agresywna, bo nie umie sobie radzi¢ ze
stresem bez komputera

6 Jednorazowe dtugotrwate, kilkunastogodzinne siedzenie przed kom-
puterem moze juz uzaleznic¢

7 Catkowite wyleczenie z uzaleznienia jest mozliwe

8 Uzaleznienie od komputera i Internetu moze spowodowac¢ zabu-
rzenia hormonalne, a nawet bezptodnos¢

9 Brak zainteresowania zyciem i aktywnoscia to mozliwy skutek uza-
leznienia od komputera i Internetu

10 Osoby z tzw. ,silng wola"” nie uzalezniaja sie

11 | Bezpieczny czas spedzony przed komputerem to dwie godziny
dziennie

12 Mozna uzalezni¢ sie od tresci pornograficznych w sieci

Zatacznik nr 2
Test ,autorefleksyjny”

Po dyskusji prowadzacy proponuje podsumowanie w formie testu. Test ten ma stu-
zy¢ uczniom do autorefleksji, zastanowienia sie nad problemem wiasnej zaleznosci od
komputera, Internetu, multimediéw itp. Czeste udzielanie odpowiedzi TAK (wiecej
niz 3 razy) swiadczy o ryzyku uzaleznienia sie od Internetu.

Lp. Pytania Tak Nie
1 Czy zdarzyto sig, ze kto$ zwracat Ci uwage na to, ze zbyt dtugo sie-
dzisz przy komputerze?
2 Czy bedac w szkole, myslisz juz o tym, zeby wej$¢ do Internetu?
3 Czy nudza Cie zajecia niezwigzane z komputerem?
4 Czy zdarzyto Ci sig, ze chciates(as) tylko chwile posiedzie¢ w Inter-

necie, a zrobity sie z tego cate godziny?

5 Czy spdznites(as) sie kiedys do szkoty, bo zaspates(as) po catonocnym
siedzeniu przy komputerze?

6 Czy zdarzyto Ci sie zrezygnowac z jakiejs imprezy, wyjscia ze znajo-
mymi, pogrania w pitke, aby pozosta¢ przy komputerze?

Suma
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Pytania tego testu mozna takze wykorzysta¢ w trakcie innych rozmoéw z uczniami
czy tez spotkan o charakterze edukacyjnym z rodzicami.

Zatacznik nr 3
Historia

Celem ¢wiczenia jest stworzenie przez uczniéw historii, ktére uwzglednig kontekst
zawarty w ponizszych sentencjach:

..poznalismy sie w Internecie...”

.-prosit, zebym mu opowiedziat o sobie.."

.-pytat, czy mieszkam z mama i z tata..”

..opowiadat mi, ze przyjazni sie z wieloma osobami w moim wieku..."
.poprosit mnie o przestanie zdjecia...

....zaproponowat spotkanie..."

oSOk wnh R
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Grazyna Misiorny

psycholog i pedagog szkolny
Poznanska Ogodlnoksztatcaca Szkota
Muzyczna II stopnia im. M. Kartowicza

Sprawozdanie z warsztatow
»Natog - co warto o nim wiedzie¢?”

Realizujgc zadania zwigzane z profilaktyka zdrowotna i przeciwdziataniem uzalez-
nieniom, przeprowadzitam wsréd mtodziezy Poznanskiej Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. M. Kartowicza warsztaty, dotyczace zwiekszania Swiadomo-
$ci o szkodliwosci uzaleznienia. Realizacji warsztatow przyswiecaty nastepujace cele:

1

2)

3)

1

2)

3)

cel pierwszy — uswiadomienie réznicy miedzy uzywaniem a naduzywaniem:

a) wprowadzenie definicji natogu jako potrzeby (przymusu fizycznego i psychicz-
nego) spozywania okreslonej substancji; potrzeby, ktdrej sie nie kontroluje,
ktérej nie mozna fatwo sttumic, nawet jesli sie bardzo chce;

b) podkreslenie, ze cho¢ bywa to trudne, z natogiem mozna jednak skonczy¢;

cel drugi — przekazanie wiasciwych informacji o alkoholu, ktére moga poméc

zrozumied sens niepicia alkoholu;

cel trzeci — uswiadomienie mtodziezy, jak alkohol niszczy organizm.

Przebieg zajec:
Dyskusja:
a) Z jakich powodow ludzie siegaja po alkohol?
b) Z jakich powoddw mtodzi ludzie siegaja po alkohol?
c) Jak to sie dzieje, ze niektorzy pija wiecej, a inni mniej?
Eksperyment: narcyz wstawiony do stoika z granatowa farba — jako ilustracja
wptywu alkoholu na nasz organizm.
Ombéwienie dziatania alkoholu na organizm cztowieka:
a) skutki natychmiastowe:
— alkohol dostaje sie do organizmu przez usta — juz tu rozpoczyna sie jego
wchtanianie;
— nastepnie do zotadka — tu podraznia btone $luzowa i wzmaga wydziela-
nie soku zotgdkowego; szybkos¢ wchtaniania zalezy od tempa przesuwania
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sie tresci pokarmowych z zotagdka do dwunastnicy i zawartosci ttuszczu
w pozywieniu;

— w jelitach alkohol nie podlega trawieniu — to tu najwiecej przenika go
bezposrednio do krwi;

— krwiobiegiem przenoszony jest do watroby, uszkadza ja;

— dalej uktadem krwiono$nym trafia do mézgu i dziata odurzajaco;

— najwieksze stezenie alkoholu wystepuje w $linie, moczu, krwi, zotci, pty-
nie mézgowo-rdzeniowym; do maksymalnego stezenia dochodzi po
1-1,5 godz. od chwili spozycia; stan po spozyciu — gdy stezenie alkoholu
waha sie miedzy 0,2-0,5 promila; stan nietrzezwosci — gdy stezenie wy-
stepuje powyzej 0,5 promila;

skutki dtugotrwate:

— uzaleznienie niszczy cztowieka we wszystkich sferach jego cztowieczenstwa
i aktywnosci;

— powoduje stopniowo utrate wolnosci i odpowiedzialnosci;

— zaburza wiezi z innymi ludzmi, wigze sie z nim przemoc w rodzinie, a na
koncu powoduje zwykle degradacje fizyczna cztowieka;

— kiedy nastepujg zmiany w mozgu, staje sie choroba nieuleczalng i nieod-
wracalng; kazdy kto byt uzalezniony od alkoholu, do konca zycia bedzie
alkoholikiem; jednak po spetnieniu okreslonych warunkéw staje sie moz-
liwe zachowanie trwatej abstynencji, co powstrzymuje postep choroby;

— niemozliwe jest samoczynne powstrzymywanie tej choroby; terapia jest
jedynym rozwigzaniem problemu!

4) Przedstawienie kryteriow diagnozowania choroby alkoholowe;j:

a)
b)
)

utrata zdolnosci do kontrolowanego picia;
oznakami choroby sa luki w pamieci, tzw. urwany film;
zespdt abstynencyjny: silne bole gtowy, trzesienie rak, zanik apetytu.

Omowienie czynnikdw warunkujacych uzaleznienie:

a)

e)

im szybciej zaczyna sie pi¢, np. w szkole podstawowej czy gimnazjum, tym
szybciej moze nastagpi¢ uzaleznienie, nawet w kilka miesiecy od pierwszego
kontaktu z alkoholem;

ilos¢ i czestotliwosé spozywania;

wchodzenie w chorobe alkoholowa nie zawsze jest zwigzane ze spozywa-
niem duzych ilosci — chociaz to najczestsza forma; bywa, ze nawet przez okres
kilku lat picie niewielkich ilosci alkoholu, ale czesto (np. regularnie, w kazdy
weekend) prowadzi do uzaleznienia;

gtéwny mechanizm picia zwiazany jest ze sferg emogji; alkoholizm oznacza bar-
dzo silne uzaleznienie, ktére mozna poréwnac do uzaleznienia matego dziecka
od matki czy $lepo i bezkrytycznie zakochanego cztowieka;

badania naukowe dowodza, ze w trakcie chemicznego rozktadu alkoholu
w organizmie pojawiajg sie substancje majace dziatanie silnego narkotyku;
organizm domaga sie kolejnej porgji alkoholu, co jest przyczyna ciagoéw alko-
holowych;



6)

7)

8)

Kilka uwag dotyczacych wynikéw badan przeprowadzonych wsréd nastolatkow:

a) badania pokazaty, ze istnieje silny zwiazek miedzy piciem miodych oséb a pi-
ciem rodzicéw; jesli jedno z rodzicow pije regularnie, dwukrotnie zwieksza sie
prawdopodobienstwo, ze mtody cztowiek bedzie pit od umiarkowanych do
duzych ilosci alkoholy;

b) istnieje scisty zwigzek miedzy posiadaniem pijacych przyjaciot i piciem sa-
memu;

c) wiele mtodych osoéb pije dlatego, ze naciskajg na to réwiesnicy, z ktérymi lubi
przebywad, spotyka sie na imprezach;

d) miodziez nie uwaza swojego picia za problem; najczesciej wymienianymi skut-
kami picia sa: konflikty z przyjaciotmi, jazda po pijanemu, rézne niebezpiecz-
ne zabawy (w ktorych mtodemu cztowiekowi wydaje sig, ze jest bohaterem,
skoro zdobyt sie na niebezpieczny, zagrazajacy zyciu wyczyn), ztodziejstwo,
zachowania przestepcze, wandalizm, agresja;

e) raport o alkoholu w Polsce z 2012 roku wykazat, ze do picia alkoholu przy-
znaje sie 3/4 Polakéw w wieku 15 lat i wiecej!!

— na poziomie liceum jest 15% abstynentéw,
— piwo pije 73% chtopcdw i 67% dziewczyn,
— wino pije 69% chtopcéw i 36% dziewczyn,
- wodke pije 14% chtopcodw i 7% dziewczyn.

Realizacja ¢wiczenia: Co sie dzieje, gdy kto$ z waszych bliskich wypije za duzo alko-
holu? Jak sie wowczas zachowuje? — prezentacja listy mozliwych zachowan mto-
dych oséb bedacych pod wptywem alkoholu/dyskusja.

Zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat, jak alkohol niszczy organizm:

a) alkohol to jeden ze Srodkdw, ktére nazywane sg depresantami centralnego
uktadu nerwowego (CUN);

b) CUN to mdzg i rdzen kregowy; CUN kieruje wszystkimi procesami organizmu,
tacznie z czestotliwoscig bicia serca i czestotliwoscig oddechu; alkohol zwalnia
tempo pracy CUN; jak silne jest to zwolnienie, zalezy od ilosci wypitego alko-
holu; dwie osoby moga odczuwac rézne skutki po spozyciu tej samej dawki
alkoholu; ponizej zaprezentowano najczestsze skutki picia okreslonych dawek
alkoholu:

— 1 lub 2 kieliszki — alkohol zwalnia prace tej czesci mézgu, ktéra decyduje
o dokonywaniu wyboru, np.: jesli kto$ czuje sie oniesmielony, 1 lub 2 kie-
liszki by¢ moze pozwola mu poczud sie bardziej rozluznionym, ale jesli kto$
uzywa alkoholu jako jedynego sposobu radzenia sobie z niesmiatoscia, to
nie rozwigze zadnego swojego problemu; wiele problemoéw z alkoholem
wiasnie wtedy sie rozpoczyna, gdy kto$ przyzwyczaja sie do tego, zeby
alkohol ,pomagat” mu w rozwigzaniu problemow;

— 3 lub 4 kieliszki — przy takiej dawce CUN zaczyna wolniej pracowac; od-
czuwalne jest to w dwojaki sposdb: najpierw cztowiek traci pewna kontro-
le nad sobg; moze miec trudnosci z wyraznym mowieniem, potyka sie, idac;
odruchy (wszystkie) staja sie wolniejsze, dlatego m.in. nie powinno sie wte-
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dy prowadzi¢ samochodu, roweru, zadnego pojazdu!; traci sie réwniez
panowanie nad swoimi uczuciami; cztowiek moze by¢ bardzo smutny lub
czuc i dziata¢ bardziej agresywnie niz zazwyczaj; zachowuje sie niezdarnie,
chod jemu wydaje sie, ze wszystko w jego zachowaniu jest w porzadku;

— 5 lub wiecej kieliszkow — wieksze dawki alkoholu oddziatujg na te czesci
médzgu, ktore kontrolujg czestotliwosé bicia serca, szybkos¢ i gtebokosé
oddechu; zazwyczaj, zanim alkohol zadziata silnie na serce i oddech, czto-
wiek traci przytomnos¢.

9) Cwiczenie podsumowujace zajecia: Dlaczego alkohol jest dla mtodych oséb tak
bardzo niebezpieczny? Dyskusja.

Raport, na ktéry powotano sie, przygotowujac niniejsze zajecia, wykazat, ze uza-
leznienie dotyka kilka milionéw ludzi w Polsce. Jeden na pieciu dorostych zapada na
te chorobe, tzn. traci kontrole nad iloscia i czestotliwoscia picia, stajac sie alkoholikiem.



PRZYKZLtADY D OBRYCH PRAKTYK

Elzbieta Kloch

pedagog szkolny
Zespot Szkot Plastycznych w Tarnowie

Przemoc w rodzinie
- jak o niej rozmawiac?

W szkotach artystycznych, obok tematyki zwigzanej ze sztuka, niezbedne jest poru-
szanie problemdw waznych spotecznie. Wsrdd nich jest przemoc, takze ta wystepu-
jaca w rodzinach. Jest to jeden z narastajgcych problemoéw wspétczesnego swiata.
W zwiazku z tym w klasie pierwszej Liceum Plastycznego Zespotu Szkét Plastycznych
w Tarnowie przeprowadzitam lekcje Przemoc w rodzinie, ktorej przebiegiem i wyko-
rzystanymi materiatami chciatabym sie z Panstwem podzielic.

Celem zaje¢ byto:

— Zzapoznanie ucznidw z roznymi przejawami przemocy w rodzinie,

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji przemocowych,

— zapoznanie ze sposobami radzenia sobie w tego typu trudnych sytuacjach,

- uwrazliwienie na koniecznos$¢ reagowania w sytuacji przemocy,

— przekazanie informacji o instytucjach pomagajacych osobom doswiadczajacym
przemocy i wspierajacych takie osoby.

Zajecia rozpoczety sie od skojarzen metoda ,burzy mézgoéw” dotyczacych te-
go, czym jest przemoc. Wszystkie pomysty uczniéw byty zapisywane na tablicy. Po
wyczerpaniu pomystéw wspdlnie dokonalismy pogrupowania wedtug kategorii. Je-
den z uczniéw zakreslit kolorem te skojarzenia, ktére dotyczyty przemocy fizyczne;j.
Nastepny uczen zakreslit innym kolorem skojarzenia zwigzane z przemoca psy-
chiczna. Uczniowie wyodrebnili tez przemoc werbalng, bezposrednia i posrednia.
Na podstawie tego podziatu dokonatam charakterystyki zjawiska przemocy.

Uczniowie zapoznali sie z definicja agresji i przemocy, wskazali na podobienstwa
i réznice. Podsumowatam informacje na temat rodzajéw i form przemocy w rodzi-
nie, uwzgledniajac przemoc seksualng i ekonomicznga. Zwrdcitam uwage, ze czasem
trudno jest rozpozna¢, czy dane zachowanie jest przemoca. Dotyczy to przede
wszystkim przejawow przemocy psychicznej. Wiele zalezy od okolicznosci, ktére
towarzysza konkretnej sytuacji, np. rodzice moga ogranicza¢ kontakty swojego
dziecka z osobami, ktére maja na nie zty wptyw (zachecajag do wagarowania, picia
alkoholu itp.).
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Kolejnym dziataniem byto ¢wiczenie, polegajace na omawianiu stereotypow
dotyczacych przemocy w rodzinie. Wprowadzeniem do ¢wiczenia byto stwierdzenie,
ze ludzie maja rézne przekonania na temat przemocy. Wiele z nich jest niestety nie-
prawdziwych. Uczniowie otrzymali kartki ze zdaniami dotyczacymi przemocy w ro-
dzinie: Przemoc: fakty i mity (zatacznik nr 1). Ich zadaniem byto indywidualne roz-
strzygniecie, ktore z tych zdan sg prawdziwe. Nastepnie podczas dyskusji, z pomoca
zatgczonej karty odpowiedzi rozstrzygaliSmy poprawnos¢ wyrazanych opinii.

Dla kilkorga uczniow niektére informacje na temat przemocy byty zaskakujace,
np. ze sprawcg przemocy wobec mezczyzny moze by¢ kobieta, ze przemoc domowa
jest zjawiskiem powszechnym i dotyczy wszystkich warstw spoteczenstwa, a nie tylko
srodowisk patologicznych. Wynikato to z ich indywidualnych przekonan, przyjetych
od swoich bliskich badz z przekazéw medialnych. Wazna kwestig byto podkreslenie,
iz coraz czesciej styszy sie o przemocy dorostych wobec dzieci.

Nastepnie uczniowie zastanawiali sie nad przyczyng zachowan przemocowych.
Zwrdcili uwage na brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, ktére moga by¢ efek-
tem zréznicowanych przezy¢ wynikajacych z doswiadczania przemocy oraz ztych
wzorcow w rodzinie. Doszli do wniosku, ze naduzywanie alkoholu w znacznym stop-
niu przyczynia sie do stosowania przemocy.

W dalszej czesci zaje¢ uczniowie w grupach zastanawiali sie, dlaczego osoba do-
znajagca przemocy i Swiadek przemocy nie ujawniaja jej oraz dlaczego otoczenie
(rodzina, sasiedzi) dtugo tej przemocy nie dostrzegaja. W wypowiedziach zwracali
uwage na poczucie wstydu i bezradnosci, brak wiary w zmiane swojej sytuacji, lek
przed sprawca przemocy. Wazna kwestig poruszong podczas rozmowy byto pokaza-
nie uczniom, ze czasem osoby doznajgce przemocy mysla, ze same sa sobie winne,
ze prowokuja sprawce swoim zachowaniem. Jednak przemocy nie da sie niczym
usprawiedliwi¢ ani wyttumaczyc.

Podczas kolejnego ¢wiczenia uczniowie w grupach zastanawiali sie nad wszyst-
kimi mozliwymi emocjami, myslami i zachowaniami, jakich moga doswiadcza¢ ofia-
ry przemocy w rodzinie. Aby przyblizy¢ uczniom zadanie, zaproponowatam, zeby
zastanowili sie, co moga przezywac inne osoby w ich wieku, ktére doswiadczajg prze-
mocy. Kolejno grupy prezentowaty efekty swoich prac. W wypowiedziach pojawity
sie opinie, ze osoby doznajgce przemocy moga odczuwad ztos¢, smutek, wstyd, moga
czud sie osamotnione, winne tej sytuacji, bezwartosciowe. Moga zachowywac sie agre-
sywnie lub wycofywac z kontaktu, moga wagarowa¢, mie¢ dolegliwosci fizyczne.

W dalszej czesci zajec uczniowie zastanawiali sie, co moze zrobié osoba dozna-
jaca przemocy, komu mogtaby powiedzieé o sytuacji, w ktoérej sie znajduje. Wszyst-
kie odpowiedzi zapisywane byty na tablicy. Przy kazdej wymienionej osobie lub insty-
tugji ustalalismy sposdb udzielania pomocy. Waznym stwierdzeniem przekazanym
przez mtodziez byto to, ze o przemocy nalezy méwi¢, nalezy ja ujawniaé. W sytuacjach
trudnych mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistdw. Mtodziez ma Swiadomos¢, ze
przemoc jest karalna. W Polsce podstawowe przepisy, ktore odnoszg sie do przemo-
cy w rodzinie, znajduja sie w Kodeksie karnym, Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym oraz
Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.



Na koniec zaje¢ uczniowie otrzymali kartki z adresami instytucji pomocowych:

— Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116-111,

— Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia Instytu-
tu Psychologii Zdrowia — 22-668-7000 (Poradnia Telefoniczna Niebieskiej Linii)
http://www.niebieskalinia.pl,

— Osrodek Pomocy Spotecznej — znajduje sie w kazdej gminie,

— Policja—997.

Lekcja pokazata uczniom, jak wazne jest reagowanie w sytuacjach przemocy.

Zatacznik 1
Stereotypy na temat przemocy w rodzinie®

Twierdzenie Prawda Fatsz

,_
©

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar

Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt

Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc

To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtorzy

Gdyby naprawde ofiara cierpiata, odesztaby od sprawcy

O | 0 N ||| |wWw|N |-

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

=
o

Gwatt w matzenstwie nie istnieje

=
=

Osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie

Wyjasnienia dotyczace stereotypow na temat przemocy:

1. Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac. Nie-
prawda!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem,
tak samo groznym i podlegajacym karze, jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwa-
lajacej na przemoc ani nie znosi odpowiedzialnosci za popetnianie czyndw karanych
przez prawo.

2. Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego. Nieprawda!
Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialnej.

3. Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar. Nieprawda!

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

L Zatgcznik opracowano na podstawie materiatow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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4. Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt. Nieprawda!
Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, bez wzgledu na to, co
zrobit czy powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sig, poniza¢, bi¢ innych.

5. Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych. Nieprawda!

Przemoc domowa nie jest sprawa rodzinna, jest przestepstwem sciganym przez
prawo. Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa osdb, zapobiegania popet-
nianiu przestepstw i $cigania sprawcéw przestepstw bez wzgledu na to, czy ofiara
nalezy do rodziny sprawcy, czy nie. Wyniki Ogolnopolskich Badan Opinii Publicznej
z 1997 roku wykazaty, ze blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy
w rodzinie kto$ powinien interweniowac, a 80% badanych uwaza, ze powinna to ro-
bi¢ policja. Pozostali wskazujg na innych cztonkow rodziny i sgsiadéw.

6. Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc. Nieprawda!

Ofiary przemocy domowej zawsze probuja sie broni¢, ich dziatania sg jednak
mato skuteczne. Wyprdébowuja rézne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktére
w konsekwencji powoduja nasilenie przemocy.

7. To byt jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtérzy. Nieprawda!

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostana pod-
jete stanowcze dziatania wobec sprawcy — przemoc sie powtérzy. Policja zwykle jest
wzywana w ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtuga historie.

8. Gdyby naprawde ofiara cierpiata, odesztaby od sprawcy. Nieprawda!

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie
odchodza od sprawcy, wynika zwykle z ich zaleznosci od niego, z trudnosci miesz-
kaniowych, a takze ze wstydu przed rodzing, kolegami i sgsiadami.

9. Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Nieprawda!

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny
dokonywane pod jego wptywem. Alkohol jedynie utatwia stosowanie przemocy,
sprawcy czesto pijg po to, by znecac sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci
probuja usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by unikna¢ odpowiedzialnosci.

10. Gwatt w matzenstwie nie istnieje. Nieprawda!

Gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi nierzadne-
mu lub do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawna lub pod-
step (patrz art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to oséb bliskich
napastnika. Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt slubu
nie odbiera tego prawa.

11. Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie. Nieprawda!
Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemoca a chorobg psychiczna. Przemoc
jest demonstracja sity i checia przejecia catkowitej kontroli i wktadzy nad druga osoba.



Z KART
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Wprowadzenie

W poprzednim, drugim numerze ZPP CEA zamiescilismy prosbe Redakcji, aby
zgtaszac wszelkie uzupetnienia, poprawki, refleksje lub wspomnienia, w nawigzaniu
do artykutu Wojciecha Jankowskiego ,, COPSA — w 60-lecie dziatalnosci”. Czujemy sie
zaszczyceni, Ze pierwszym i jakze tresciwym odzewem na naszqg prosbe jest list Pani
Aliny Bursze, wieloletniego pracownika pedagogicznego COPSA, w tym (w ciggu kilku-
nastu lat) kierownika Sekgji Plastycznej. Osoby nie tylko wielce zastuzonej, ale i w piek-
nym wieku — czego nie ukrywa — blisko 95 lat. List zamieszczamy z pewnymi skrétami
i drobnymi poprawkami redakcyjnymi, do czego zostaliSmy przez Szanowng Autorke
upowaznieni. Dzigkujgc za list, z garscig wspomnien, a nawet z wierszem (Pani Alina
Bursze jest takze poetkgq, autorkg ponad 1000 wierszy!), pragniemy Jej ztozy¢ jak najser-
deczniejsze Zyczenia wielu jeszcze lat twérczego Zycia w zdrowiu i pomyslnosci. | w dal-
szym ciggu takiego poczucia humoru, jakim nas w tym liscie obdarzyta (tytut i pod-
tytut w tekscie listu pochodzg od Redakcji).

Pragniemy réwniez serdecznie podziekowac Pani dr Katarzynie Janczewskiej-Sotom-
ko, takze wieloletniemu pracownikowi COPSA, obecnie wiceprzewodniczqcej Zarzgdu
Gtownego Stowarzyszenia Polskich Artystow Muzykéw — za artykut wspomnieniowy,
dotyczqcy wielu lat pracy w COPSA. | w tym przypadku tytut pochodzi od Redakgji.

Tymi dwiema wypowiedziami bynajmniej nie koriczymy ,kqcika wspomnienio-
wego” w ZPP CEA. Przeciwnie, otwieramy nowy, w miare staty dziat ,Z kart historii",
do ktérego wspétredakcji zachecamy Szanownych Panistwa, nasze Czytelniczki i na-
szych Czytelnikéw. Oczywiscie liczymy na propozycje artykutow i innych materiatow,
ktére juz nie muszg dotyczy¢ COPSA — a ukazq inne strony i zdarzenia dotyczqce ca-
toksztattu naszego szkolnictwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci diagno-
styczno-poradnianej [ dydaktyczno-wychowawczej, a takze innej.

Redakcja



Alina Bursze

COPSA - nieco uzupetnien,
informacji i wspomnien

Szanowny Kolego, Panie Wojtku! Na wstepie kilka osobistych informacji i uzupet-
nien. Pracowatam w COPSA (a potem w CEA) trzydziesci lat (od 1 wrzesnia 1964 roku
do 31 sierpnia 1994 roku, a nie jak podano w Pana opracowaniu do 1992 roku. Ode-
sztam z pracy na wtasne zyczenie z powoddw zdrowotnych, zeby nie by¢ pracowni-
kiem na ,L4". Zataczam stosowny dokument?.

Ijeszcze jedno —w swym studium o COPSA nie napisat Pan, ze bytam przez wiele
lat kierownikiem Sekcji Plastycznej. A bytam, po odejsciu na emeryture Pani Jadwigi
Zaniewickiej, czyli — jak wynika z Pana ujecia — od 1970 roku, a wiec okoto 20 lat.

Warto doda¢, ze poza wymienionymi przez Pana pracownikami, Sekcja Plastycz-
na COPSA wspétpracowata stale z kilkoma wybitnymi specjalistami-konsultantami.
Poza wymienionym w artykule profesorem Krzysztofem Meisnerem byli to profe-
sorowie Wojciech Sadley i Teresa Kruszewska oraz dr Stanistaw Szymanski i Maria
Kozinska.

Sktad personalny Sekcji bardzo sie jednak z czasem zmniejszyt. Ja takze w 1986
roku przesztam na emeryture i pracowatam tylko na pot etatu. A po odejsciu Ireny
Dominik (lipiec 1981) zostatam jako jedyny pracownik (mimo potrzeby opracowania
nowych programdw) na 28 licedw plastycznych. W dalszym ciggu jednak organizo-
watam kursy doksztatcajgce (dla nauczycieli tych licedw), w wybranych specjalno-
$ciach, zwtaszcza tych nowych.

A propos samych szkét, specjalnosci itp. Nie bede powtarza¢ tego, co Pan tak
wnikliwie napisat o znaczeniu wychowania przez sztuke, o psychologiczno-spotecz-
nej stronie dziatalnosci COPSA wzgledem szkét muzycznych, a co dotyczyto rowniez
nauczania w liceach plastycznych. Napisze jedynie nieco wiecej o strukturze tego
typu szkét w czasach mojej pracy w COPSA i jej, tej struktury, reformie.

Poczatkowo istniaty dwa typy szkot, czyli licea sztuk plastycznych i licea technik
plastycznych. Licea sztuk plastycznych miaty kierunek ogdlnoartystyczny i peten za-
kres przedmiotow ogolnoksztatcgcych. Konczyly sie egzaminem dojrzatosci, ale nie

1 Na dowdd, Autorka przystata dokument podpisany przez dyrektora CEA dr. Zdzistawa Bujanow-
skiego.
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dawaty uprawnien zawodowych. Licea technik plastycznych dawaty po ukonczeniu
nauki tytut technik sztuk plastycznych, ale nie dawaty $wiadectwa dojrzatosci, co unie-
mozliwiato podjecie dalszego ksztatcenia na wyzszych uczelniach.

Reforma szkolna polegata na ujednoliceniu wszystkich licedw pod wspdlng na-
zwa ,liceum sztuk plastycznych” i ich ,uzawodowieniu”. Co to oznaczato? Na przy-
kfad, ze dawne ,licea sztuk” otrzymaty specjalnos¢ Wystawiennictwo. Opracowano
program dla gtéwnej specjalnosci zawodowej, wprowadzono technologig, rysunek
zawodowy, takze nowe programy: rysunek i malarstwo, rzezbe, liternictwo, fotogra-
fie, wiedze o sztuce. Natomiast dawniejsze ,licea technik” kontynuowaty dotychcza-
sowe specjalnosci: tkactwo, meblarstwo, metaloplastyke, ceramike i jako zupetna
nowosc¢ formy uzytkowe. Ta ,nowo$¢” objeta uprzednio prowadzone zabawkarstwo
i plecionkarstwo, ale zlikwidowano koronkarstwo — a szkoda!

W pewnym okresie bardzo wazna byta wspotpraca z pracowniami konserwacji
zabytkéw. Na przyktad mgr Zofia Suminska, kierownik pracowni PKZ w Warszawie,
z moim udziatem angazowata absolwentow liceum w specjalnosci Sztukatorstwo do
prac przy odbudowie Zamku Krélewskiego i w innych obiektach zabytkowych.

Kazda specjalnos¢ miata wiec blok przedmiotéw specjalistycznych, czyli: gtowny
przedmiot zawodowy, technologie, rysunek zawodowy, pozostate przedmioty artys-
tyczne — jak w Wystawiennictwie, lecz z innym przydziatem godzin.

Jeszcze jedna uwaga — w programie wiedzy o sztuce jako jeden z tematow
wprowadzono, w ramach reformy, zagadnienia ochrony zabytkéw i dziedzictwa
narodowego.

Wszystkie licea plastyczne miaty tez realizowac program przedmiotéw ogolno-
ksztatcacych, a zatem i kohczy¢ sie egzaminem dojrzatosci oraz egzaminem z pro-
wadzonej specjalnosci, na co sktadato sie przedstawienie i omowienie realizacji
wykonanej pracy.

Nie musze dodawa¢, ze czuwanie nad wdrazaniem tej reformy byto ogromnym
zadaniem dla Sekgji Plastycznej COPSA, co przy topniejacym (a w koncu jednooso-
bowym) jej sktadzie personalnym nie byto rzecza tatwa.

Garsc osobistych wspomnien

B KIELCE - wrzesien 1964

Moj pierwszy wyjazd z kierowniczka Sekgji Plastycznej Panig Jadwiga Zaniewicka
do liceum technik plastycznych. Szkota byta uprzedzona o naszym przyjezdzie. O go-
dzinie 10:24 wysiadamy z pociaggu. Na peronie czeka na nas z bukietem kwiatéw wy-
tworny starszy pan — Henryk Czarnecki, dyrektor liccum. Wprowadza nas do budynku
szkolnego — byta to wdwczas stara czynszowa kamienica z czerwonej cegty (przy
ul. Czarnowskiej). Z naroznika wchodzimy po trzech schodkach do sekretariatu,
gdzie dawniej byt sklep. W sgsiednim pomieszczeniu jest gabinet dyrektora i jed-
noczesnie pokdj nauczycielski. Troska o nas przechodzi wszelkie wyobrazenie. Na
moment nie zostajemy same. Jest kawa, herbata, rozmowa na temat trudnych warun-
kéw, w jakich realizuje sie programy nauczania — mamy is¢, nie tracac czasu, obejrzec
warsztaty. Jednak w miedzyczasie niesmiato zapytatam: Chciatabym umyc rece, gdzie



Jest toaleta? Pada odpowiedz: Ach, tu w sekretariacie jest umywalka — o toalecie nikt
nie wspomniat...

W jakiej$ obskurnej hali sg warsztaty tkackie, krosna, ramy i sterty przedzy — ba-
wetny, wetny, szpagatow, rytmiczny stukot czdtenek. Potem warsztaty stolarni — na
srodku sali piecyk zelazny z rurg do sufitu (tzw. koza), na podtodze widry. Wystarczy
jedna iskra i moze by¢ po wszystkim! Warsztat stolarski z oknami o pojedynczych
szybach, nie ma innego ogrzewania i pomimo ,kozy" w zimie na oknach jest gruby 16d.

Dyrektor w dalszym ciggu na moment nas nie opuszcza. A jezeli musi, to prze-
kazuje nas komus innemu — a toalety wcigz nie ma! Oby co predzej zalez¢ sie w ho-
telu, zatatwi¢ meldunek i nie tylko... i znowu, pod opieka i pod przewodnictwem pod-
dac sie popotudniowemu zwiedzaniu miasta.

Nastepnego dnia pobyt w internacie — cos przerazajacego! Sala gesto zastawiona
pietrowymi zelaznymi tdzkami (gorzej niz w koszarach czy wiezieniu). Warunki sani-
tarne nie lepsze — a mlodziez ma tak wiele inwencji tworczej i zapatu. Az dziw, ze
w takich trudnych warunkach powstaja piekne prace!?

m KRAKOW

Po 4-5 latach od wprowadzenia reformy i nowych programéw objezdzamy licea,
by sprawdzi¢, jak wyglada ich realizacja. Hospitowane sg wybrane lekcje, omawia sie
ich przebieg i udziela porad. W niektérych przypadkach, a dotyczyto to na przyktad
rzezby, wykonywatam dokumentacje prac uczniéw (od I do V klasy), wéwczas na tas-
mach filmowych Kodak-color, 2x8 mm oraz na przezroczach barwnych. W tym samym
czasie odeszta z COPSA Barbara Zbrozyna.

Byto to w PLSP w Krakowie, w pracowni profesora Romana Tarkowskiego, oraz
w PLSP w Zakopanem. Potem nastepowato porownywanie, jak te same zagadnienia
byty realizowane w r6znych szkotach przez réznych nauczycieli. Na konferencjach dy-
skutowano, oceniano i wyciggano wnioski.

W wykonaniu takiej dokumentacji pomagali mi uczniowie klas starszych, pod
kierunkiem profesora Tarkowskiego. W Zakopanem poczatkowo 5-6 ucznidw usta-

2 W trudnych powojennych czasach szkota miescita sie w kilku budynkach rozrzuconych na terenie
miasta. Jej istnienie byto jednak mozliwe dzieki wyjatkowym staraniom jej pierwszego i dtugoletnie-
go dyrektora Henryka Czarneckiego, ktéry sprawowat te funkcje w latach 1945-1967. W roku 1969,
dzieki staraniom kolejnego dyrektora Stefana Dulny, szkote przeniesiono do nowo wybudowanego
gmachu przy ul. Radiowej 3, ktory jest siedziba szkoty do dzis.

Rok 2015 jest dla kieleckiego liceum plastycznego rokiem jubileuszowym, w ktérym szkota obcho-
dzi 70-lecie swojego istnienia. Obecnie jest to placbwka w procesie permanentnego rozwoju, zatrud-
niajgca wyrozniajacych sie artystow oraz ksztatcgca wspaniatych absolwentéw. Po licznych moderniza-
cjach i remontach, w wielu wymiarach spetnia europejskie standardy ksztatcenia artystycznego, co
pozwala aktualnej dyrekcji szkoty na podejmowanie szeregu innowacyjnych przedsiewziec artystycz-
nych. Podobnie jak internat, ktéry przechodzi niezwykta metamorfoze dzieki uczestnictwu w projek-
cie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Termomodernizacja panstwowych placéwek
szkolnictwa artystycznego”.

Ten kierunek zmian Pani Alina Bursze odnotowata juz w 1980 roku, ktéry jest zaprezentowany
w kolejnym jej wspomnieniu kieleckiej szkoty (przyp. Redakgji).
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wiato rzezby, oswietlenie i nie wiadomo kiedy sie ulotnili, tak ze zostat tylko jeden
chtopiec, blondyn w czarnym golfie. Bez stowa pomagat mi do konca. Pochwalitam
go przed dyrektorem — rzezbiarzem, ktéry z jakiego$ powodu nie mégt mi wczes-
niej towarzyszy¢. Dyrektor w Smiech — przeciez to nie byt uczen tylko nowy nauczyciel
przedmiotu rzezba — Wtadystaw Hasior.

m NALECZOW

Z konsultantem profesorem Krzysztofem Meisnerem pojechatam kiedys do Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie. W klasie nauczyciel Jerzy Kursa
prowadzi rysunek techniczny. Po podaniu tematu profesor Meisner mowi: To ja teraz
wyjde z klasy i bede w poblizu kursowat (!), zeby uczniow nie peszyc, a w potowie zajec¢
wréce. A do dyrektora Marka: przed Kursg bede markowat (') miatem cos do zatat-
wienia. Dyrektor Marek rozesmiat sie. Gdy sie profesor Meisner zorientowat, jak to
wyszto, okropnie sie speszyt i przeprosit obu panéw. Dobrze, ze obaj mieli poczucie
humoru, bo wszystko zostato obrécone w zart.

B WARSZAWA

Na statych czwartkowych zebraniach (kolegiach) w COPSA kazdy z nas zdawat
sprawozdanie ze swoich aktualnych prac. Na przyktad z organizacji kurséw wakacyj-
nych. Jedna z kolezanek bardzo dtugo i z przejeciem opowiadata, jak to nie mogta sie
telefonicznie skontaktowac z pewnym wyktadowca z Krakowa. Chciata przekazad,
gdzie i kiedy kurs ma sie odby¢, jaki jest jego cel. Chciata tez zaproponowac, zeby
wspdlnie opracowac program itp., itd. Ta relacja trwata okoto 10 minut (a kurs i tak sie
nie odbyt).

Gdy na mnie przyszta kolej, w dwoch zdaniach powiedziatam: Kurs czternascie dni,
dwadziescioro piecioro uczestnikow, czterech wyktadowcdéw. Miejsce i temat, plener
zakonczony wystawg prac nauczycieli.

Po zebraniu dyrektor Kazimiera Gorynska wzywa mnie do gabinetu. Wchodze za-
niepokojona, a dyrektor: Pani Alino, pani nie umie sie sprzedac. Jedni o niczym sie
rozwodzg, a pani majgc czym sie pochwalic, streszcza sie do suchych faktow.

m DEFRAUDACJA

W pokoju administracji siedzi samotnie pan Jan Lenartowicz, gtéwny ksiegowy
COPSA. Krople potu na zielonkawym czole, rece drza, tepy wzrok.

Pytam: Panie Janie, co sie stato? Dzwonic po lekarza czy do zony?

Popetnitem przestepstwo, zdefraudowatem parstwowe pienigdze — musze sie po-
dac do dymisji!

To straszne, ale moze przedtem mdgtby mi pan poswiecic pare minut. Bo inaczej
i ja miatabym niematy ktopot.

Pani tez?

No, w pewnym sensie. Mam tu teczke faktur, kwitdw, rachunkow itp. Chciatabym sie
rozliczy¢ z kursu i pleneru w Toruniu. No i — chociaz sie nam nie nalezy — jechatysmy
z dworca do internatu taxi. Wioztysmy ciezkq pake farb olejnych dla plenerowiczéow jako



dar COPSA. Jak pan tego nie uwzgledni, to te pare ztotych wezmiemy z Irenkg Domi-
nik na siebie. O tu sq dokumenty i reszta bilonu na siedemnascie tysiecy ztotych.

Uratowata mi pani zycie!!! Tyle mi w kasie zabrakto. Jak ja to mogtem przega-
pic?!! A z tym rachunkiem za taxi to jakos sobie poradzimy!

m WARSZAWA - KRAKOW

Ktoregos dnia jedna z naszych kolezanek w COPSA, starsza juz pani, profesor Irena
Faryaszewska z Sekcji Muzyki, bardzo lubiana i szanowana, zapytuje mnie, czy mam
jakies plany na niedziele. Odpowiadam, ze nie. To dobrze, bo jest wspaniaty program
w filharmonii o godzinie dwunastej. Czy zechce pani iS¢ ze mng na koncert? Oczywi-
scie. To ja zatatwie bilety i spotkamy sie od razu na peronie. Dlaczego na peronie?
No, bo koncert jest w Krakowie. Po potudniu mamy ekspres do Warszawy.

m BAZAR ROZYCKIEGO - lipiec 1967

W Warszawie odbywa sie kurs wakacyjny dla nauczycieli fotografii. Temat — Re-
portaz filmowy lub film reklamowy. Zeby byto ciekawie i nietypowo, wyruszyli$my
z kasetami na bazar Rdzyckiego na warszawskiej Pradze. Ale jest problem — wziagt nas
,Na oko” barczysty facet, herszt czy krél bazaru, i musielismy sie ttumaczy¢, ze my
jestesmy nauczycielami, a nie milicjg, nie urzedem skarbowym. Ze to, co filmujemy,
to ,na whasny uzytek”. DostaliSmy w koncu jego zgode na sfilmowanie, pod warunkiem
Ze pierwszg osobg, ktdra film obejrzy, bedzie ON. A gdyby cos byto nie tak, to sie
z nami policzy — tu rozchylit marynarke, pokazujac, co ma za paskiem. To nie byty
zarty!

Filmowalismy ciekawe i charakterystyczne ujecia, jak ,pyzy, gorace pyzy”, nagry-
walismy dzwiek na ciezkim ,copsowskim” grundigu, a potem nastapita obrébka labo-
ratoryjna (wywotywanie filméw i ich montaz odbywat sie w pomieszczeniach Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego na ul. Spasowskiego — obecnie, jak dawniej, Smulikowskie-
go). Strona techniczna kierowat inz. Jan Piechura. W sklepie chemicznym przy rogu
ulic Nowy Swiat i Foksal prosit mtodego ekspedienta o... tu zaczat wylicza¢ imiona
...na piec osob zelazicyjanku potasu. Prosze o podwdjng ilos¢. Sprzedawca zbladt.
Zamknieto sklep, wezwano kierownika, chciano wzywac milicje. Szykuje sie niezty
zamach! Ale mieliSmy pozwolenie COPSA na taki zakup.

Zatadowano do pieciu korekséw tasmy filmowe, wywotano je, ale przy ptukaniu
okazato sie, ze woda w kranach byta za ciepta (takie byto lato!) i emulsja ,ruszyta”.
Trzeba byto natychmiast ratowad. Inzynier pobiegt do najblizszej apteki po ,gorzka
sol", zndw wyliczyt, na ile 0séb, i poprosit o podwdjna ilos¢. We wszystkich aptekach
Powisla wykupiono gorzka sél; przypuszczano, ze to jest jakas epidemia.

W duzym holu COPSA odbyta sie przy kawie premiera filmu Bazary Pragi z udzia-
tem ,kréla bazarowego”, pani dyrektor Kazimiery Gorynskiej, gtbwnego ksiegowego
i uczestnikdw kursu. Film przeszedt pozytywnie te niezwykita kolaudacje, zostat wy-
stany na III Ogdlnopolski Festiwal Filméw Amatorskich (wrzesien, Polanica Zdroj)
i otrzymat II nagrode w postaci wielkiego pucharu krysztatowego z dedykacjg na
metalowej plakietce.
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m NOWY WISNICZ - 1969

Znow lipiec, tyle ze 1969 roku. W Wisniczu Nowym odbywa sie kurs dla nau-
czycieli-plastykdw, sktadajacy sie z trzech czesci: (1) psychologiczno-wychowawcza,
(2) tkactwo, (3) formy uzytkowe, ktdrej prowadzenie mnie powierzono, dlatego na
trzeci etap jechatySmy z Warszawy wraz z pania dyrektor Gorynska. Na nastepny
dzien planowana byta krajoznawcza wycieczka do Niepotomic, Wieliczki i dalej. Ale
ani Wieliczki z kopalnia soli, ani ,dalej” nie byto. Nasz autokar po wyjezdzie z Nie-
potomic dachowat na nasypie... ktos mnie szarpie za ramie: Pani, czego tu jeszcze le-
2ysz, wszyscy dawno powychodzili. To byt pan B.W. z Suprasla, ktéry pomogt mi wstac
i wyprowadzit na zewnatrz. Do przejezdzajacego auta wsiadty poszkodowane osoby,
a ja obok kierowcy, bo jako pracownik COPSA czutam sie w obowigzku dowiez¢ je
do szpitala w Bochni. Ale o wtasnych sitach nie wysiadtam. Pamietam tylko stowa
lekarza dwiescie czterdziesci na sto dwadziescia i znowu film mi sie urwat.

Kurs do konca doprowadzita za mnie kierowniczka Sekgji Plastycznej Pani Jadwiga
Zaniewicka, a nastepnie ze szpitala w Bochni zawiozta mnie do Warszawy i taksdéwka
pod sam dom.

Pierwsza osoba, ktéra nastepnego dnia mnie odwiedzita, byta pani dyrektor Go-
rynhska. Bytam sama, wiec poprositam, by wzieta klucz od mojego mieszkania i puscita
w obieg. Miatam powazny wstrzas mozgu i niesprawna prawa reke. Teraz COPSA stat
sie moim wybawieniem. Co dzien przychodzita Pani Krysia Fangorowa i gotowata dla
mnie rosotek na kurzej ndzce. Pan Jan Lenartowicz co rano jadac do COPSA, gdyz
byto mu po drodze, przynosit mi butelke mleka i butke. Po potudniu przychodzita
Jola Ciemochowska, by zaja¢ sie domem.

Tak byto przez okoto dziesie¢ dni, dopdki nie wrécita z wakacji w Butgarii moja
corka Ewa, ktéra o tym wypadku nic nie wiedziata, gdyz byty to czasy bez telefonéw
komorkowych...

B ZACHWYT

Ktdrej$ niedzieli, bedac na poranku w filharmonii, w przerwie koncertu spotka-
tam Pana Henryka Radziwonowicza z synkiem Karolem. Jakie to byto piekne dziec-
ko. Kragta buzka, kilka piegow na nosku i ogromna burza falujacej rudej czupryny.
Ubrany w ciemny aksamitny garniturek — tylko go malowaé! Nie mogtam sie napat-
rzy¢. Trzymat Tate, wyciagajac raczke do gory... koniec przerwy...

Po latach wielokrotnie stuchatam koncertéw w wykonaniu juz dorostego Pana Ka-
rola, ale zawsze widziatam w nim... te dziecinng buzie, tak niepodobna do Ojca, Pana
Henryka, w ktérym z kolei widziatam podobienstwo do Chopina.

H SONATA h-moll op. 58

palce szalejg na klawiaturze
szybko, szybko,

jeszcze szybciegj

jak ptaki szybuja
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nagle

gwattownie

jak piorun

jak grzmot gtuchy
z catej sity uderza
w fortepianu struny

muzyka ptynie jak strumien czysta

jak krew pulsuje

gwattowna

burzliwa

potem

w spokojny galop sie zamienia

tetni w poszostnym réwnym zaprzegu
zwalnia

tagodnieje

pachnie zoranym polem
taka kwiecista
nad ktora tancza barwne motyle

Znowu przyspiesza
wzmacnia sie lub cichnie

stowami jej rytmu nie sposéb opisac
ani wierszem czy proza

— to trzeba ustysze¢ —

bo nic nie doréwna temu co nutami
Chopin w sonacie potrafi wy$piewac

(22 lutego 2005 roku; grat Karol Radziwonowicz)

B KIELCE - 8 pazdziernika 1980

Wreczenie odznaczen z okazji rocznicy Komisji Edukacji Narodowej 14 paz-
dziernika.

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Kielcach to byt juz wéwczas zesp6t no-
woczesnych budynkéw. Obszerne klasy do nauczania przedmiotéw ogdlnoksztatca-
cych, bogate w pomoce naukowe; doskonale wyposazone sale — warsztaty do nau-
czania przedmiotdw plastycznych i realizacji prac w prowadzonych specjalnosciach.
Oddzielny budynek internatu z jadalnia, kuchnia i salg do nauki. Na pietrze sypialnie
dwuosobowe, pokoje wychowawcdw, sanitariaty.

Zarzad Szkdt Artystycznych zapowiedziat wielkg uroczystos¢ — odznaczenie wy-
bitnych nauczycieli Krzyzami Zastugi. Tez miatam, jako pracownik COPSA, otrzyma¢
takie odznaczenie, dlatego po odbiér nagrody zostatam dotaczona do grupy kielec-
kiej. Byty przemodwienia, przypinanie odznaczen, wreczanie legitymacji. Wtedy okaza-
fo sie, ze zapomniano zabrac z Warszawy przyznane mi odznaczenie. Na boku dyrek-
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tor Wiestaw Millati mnie przeprosit. Nawet bytam zadowolona, bo nie lubie by¢
publicznie chwalona czy wyrdzniana. W sali jadalnej internatu, z krzestami na te oka-
zje pomalowanymi na ciemny braz, podano obiad, a kawe i ciasto zaplanowano w sali
wystawowej, aby jednoczesnie obejrze¢ prace ucznidw i dyskutowac. Wszyscy ruszyli
Z miejsc, a ja nie moge wstaé! Przykleitam sie do niedoschnietej farby na krzesle.
Okazato sig, ze to nie ja, tylko moja biata plisowana spédnica zostata udekorowana!
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Patac Prymasowski przy ul. Senatorskiej 13/15 w Warszawie — dawna siedziba COPSA



Katarzyna Janczewska-Sotomko

O drukarskich chochlikach
i magii COPSA

Po kilku latach pracy w centralnej administracji szkolnictwa artystycznego skorzy-
statam z mozliwosci podjecia pracy w instytucji zaprzyjaznionej z poprzednig, ale
majacej przede wszystkim charakter merytoryczny, metodyczno-programowy. Byt to
Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, z ktdrym miatam juz
wczesniej kontakty i na jego temat wyrobione jak najlepsze zdanie. Tak wiec stafo sie...

Na zebraniu pracownikdédw pedagogicznych COPSA (a byt to rok 1972, jaki$
czwartek, jedyny dzien tygodnia, gdy spotykalismy sie wszyscy) Pani Dyrektor Kazi-
miera Gorynska oficjalnie mnie przedstawita jako kierownika utworzonej wczesniej,
a wiasciwie wyodrebnionej w 1969 roku, Sekcji Wydawniczej. Dodata kilka mitych
stéw pod moich adresem oraz to, ze prezentacja jest tylko formalnoscia, poniewaz
znamy sie z lat poprzednich. Od tej chwili moim miejscem pracy byto biurko zajmo-
wane wczesniej przez Pana Jerzego Kolasinskiego (a wczesniej profesora Jozefa Klu-
kowskiego), pomiedzy biurkami Tomiry Witulskiej i Pani Krysi Kochanowskiej. To Ona
wiasnie byta przez wszystkie lata pracy w COPSA moja najblizsza wspotpracownicz-
ka — kompetentnym i Swietnym redaktorem. Za moimi plecami stat regat, na pétkach
ktorego znajdowat sie dotychczasowy imponujacy dorobek wydawniczy Osrodka —
kolejne zeszyty ,Materiatdbw Pomocniczych dla Nauczycieli Szkét i Ognisk Artystycz-
nych” wraz z ,Materiatami Informacyjno-Dyskusyjnymi”, ktérych pomystodawca byt
Wojciech Jankowski, a ktore wchodzity w sktad serii ,Materiatdw Pomocniczych”. Te
publikacje formatu A-4, drukowane technika fotooffsetowg na marnym papierze
zawierajg ogromny tadunek merytoryczny.Do tej pory korzystajg z nich nauczyciele
roznych specjalnosci i do tej pory budza moj sentyment, choé dzis$ korzystam z nich
bardzo rzadko. W ,Materiatach” publikowali wybitni specjalisci z dziedziny muzyki,
plastyki, baletu, przedmiotéw ogdlnoksztatcacych (w kontekscie szkot artystycz-
nych), pedagodzy i psycholodzy muzyki — zaréwno czynni nauczyciele, jak i teorety-
cy zajmujacy sie poszczegolnymi zagadnieniami. ,Materiaty Informacyjno-Dyskusyj-
ne” miaty inng wage merytoryczna i inny charakter niz monotematyczne ,Materiaty
Pomocnicze”, ale ich szczegdlng zaleta byto to, ze dawaty one nauczycielom mozli-
wosc prezentacji swoich przemyslen, doswiadczen i pogladéw zwigzanych z praca
pedagogiczna.
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Zespot pracujacy nad danym zeszytem ,Materiatow” oczywiscie doktadat maksi-
mum staran, aby zeszyt ten byt starannie opracowany nie tylko pod wzgledem tres-
ci, lecz takze formy; redakcja, adiustacja, korekta, jeszcze jedna korekta, konsultacje
z autorem lub ,zewnetrznym" redaktorem w razie potrzeby — wszystko wskazywato
na to, ze publikacja zbliza sie do ideatu...

Ale pokonanie przeréznych wybojow jezykowych, terminologicznych, zwigza-
nych ze specyfika tematu, sprawiato niejednokrotnie wiele ktopotow i nie zawsze
osiggalismy oczekiwany rezultat. Bo jak na przyktad mozna byto zmieni¢ specjali-
styczne okreslenie tancerek czy rytmiczek, ktore ,rzucaty miednica” (chodzi o element
anatomiczny) lub pedagoga gry na instrumencie detym, ktory stwierdzat, ze ,naj-
bardziej odpowiednim miejscem przechowywania powietrza jest jama ustna"? Po-
mimo wszystko chochliki czuwaty... Program nauczania gry na fortepianie w klasie
pierwszej (czyli dzieci siedmio-, osmioletnich), ktérego — podobnie jak innych pro-
graméw — wydawca byt COPSA, oczywiscie poddano wielu zabiegom redakcyjnym
i korektom, ale juz na pierwszej stronie wydrukowanej broszurki czytamy: ,zaleca sie
tatwe damy minorowe"! Mozna zapytaé, co ma dama do gamy, ale widocznie ma.
Wielce wstydliwa wpadka widnieje na oktadce jednego z zeszytow ,Materiatéw Po-
mocniczych”, ktérego tytut zaczyna sie: Z zaganieri [!] gry... Watpliwym usprawiedli-
wieniem moze by¢ fakt, ze oktadka byta przygotowywana w drukarni, do ktorej
mieliSmy petne zaufanie.

Jednym z bardzo znaczacych zadarh COPSA byto przez pewien czas wizytowanie
szkot, ktdre podjety eksperyment reformy szkolnictwa muzycznego wedtug projektu
Wojciecha Jankowskiego. Jezdzilismy wiec do szkot, sprawdzajac, jak ten ekspery-
ment jest realizowany i jak jest oceniany przez zainteresowane osoby — nauczycieli
i kierownictwo danej szkoty. Byty to bardzo sympatyczne wizyty (niezaleznie od oce-
ny merytorycznej), niejednokrotnie z uroczysta oprawa. Zapamietatam, jak w jednej
ze szkét krakowskich schodzitam ze schodéw po czerwonym chodniku, kierujac sie
ku wyjsciu, a tuz za mna tenze chodnik zwijano! Bywato i tak, ze przy okazji wizyty
w wiekszym osrodku mogtam odwiedzi¢ mniejszy, gdzie na przyktad istniato ogni-
sko muzyczne. Bytam wiec miedzy innymi w Brzédzie Krolewskiej — w uroczej wiosce
potozonej w srodku lasu! Otrzymatam tam wzruszajacy prezent — stoik marynowa-
nych grzybkdéw uzbieranych w tymze lesie. W Jarostawiu poznatam Pana Michata
Zielinskiego, ktory prowadzit w tamtejszej szkole muzycznej klase perkusji i kotko
fotograficzne. A byt to autor znanej zotnierskiej piosenki Serce w plecaku.

,Przezytam” w COPSA troje dyrektorow: przez wiele lat Osrodkiem kierowata
wspomniana Pani Kazimiera Gorynska, po Niej nastapita krétkotrwata era dyrektora
Zbigniewa Ksigzczaka, a nastepnie dyrektorem zostat nasz kolega — Mieczystaw Kotu-
siewicz; przez pewien czas wicedyrektorem byt Wojciech Jankowski. Pani Gorynska
kierowata instytucja z powaga i godnoscia, natomiast obaj Panowie Dyrektorzy wpro-
wadzili — oprécz niekwestionowanych wartosci merytorycznych — takze elementy za-
bawne, ktére niewatpliwie ubarwity nasza ,copsowska” rzeczywistos¢. Otdz Dyrektor
Ksigzczak byt polonista i dat temu wyraz miedzy innymi przy okazji Dnia Kobiet: kaz-
da z pan (a byta nas zdecydowana przewaga) otrzymata od Pana Dyrektora bilecik
z rysunkiem kwiatka oraz stosownym wierszykiem; nieznane nam byty kryteria do-



boru i kwiatka, i tekstu — przynajmniej ja nie mogtam tego rozszyfrowac, a otrzy-
matam bilecik z roslinka o wdziecznej nazwie kocimietka. Dyrektor Kotusiewicz w zu-
petnie odmienny i osobliwy sposdb czcit nasze éwczesne urzedowe $wieto. Gwoli
wyjasnienia — jest mezczyzna stusznej postury (co w tym przypadku miato podsta-
wowe znaczenie). Otdz Dyrektor podkreslat wage swieta wszystkich kobiet w naszej
znakomitej instytucji, noszac w Dzien Kobiet na rekach kolezanke Zosie Wawrzyn-
ska, zawsze majaca inklinacje do nieco wydatniejszej tuszy; natomiast po kilku latach
przyszedt moment, gdy zamienit Zosie na Panig Niusie, kierowniczke Sekretariatu,
osobe drobng, wrecz filigranowa. C6z! Czas robi swoje, ale symbolika zmianie nie
ulegta.

Pracownicy pedagogiczni zajmowali dwa pokoje. W wiekszym stato 11 biurek,
ktore w komplecie byty zajete raz w tygodniu —w czwartek, kiedy wszyscy przycho-
dzilismy do pracy. Nauczycielski wymiar godzin (21 lub 18 godzin tygodniowo — za-
leznie od specjalnosci) pozwalat na dogodne dysponowanie czasem i — nie mam co
do tego zadnych watpliwosci — byt on wykorzystywany w sposéb wiasciwy i wydaj-
ny. W ,moich czasach” w naszym pokoju pracowali (nie zawsze razem) profesor
Henryk Radziwonowicz, Alinka Gérska, Halina Kotarska, Maria (Marianna) Chrzanow-
ska, Irmina Brzozowska, wspomniana Zosia Wawrzynska, Tomira Witulska, Krysia
Kochanowska, Bozena Rzepkowska, Jerzy Grzegorzewski i oczywiscie Wojciech Jan-
kowski. W pewnym momencie przybyta plastyczka — Ewa Dutka, a opuscili nas na
zawsze profesor Radziwonowicz oraz profesor Grzegorzewski (zginat tragicznie na
pasach dla pieszych pod kotami samochodu). Zmieniat sie tez sktad sasiedniego
pokoju: tancem zajmowata sie ,0d zawsze" Teresa Czajkowska, plastyka Pani Ala
Bursze, przedmiotami ogdlnoksztatcacymi Antoni Ostrowski, a rytmika — Basia Lach,
a potem Basia Bernacka. Wydarzenia o réznym wymiarze niejednokrotnie sie spla-
taty: na przyktad na tej samej stronie gazety (,Zycie Warszawy", 1983) ukazat sie
nekrolog Basi Lachowej i zawiadomienie o obronie mojej pracy doktorskie;j...

Zdarzaly sie rowniez rzeczy, ktére trudno byto wyttumaczyé. Niewatpliwie jedna
z nich miata miejsce w momencie, gdy wczesnym wieczorem kilka oséb dyskutowa-
to nad (Swietna) praca Pani Izabelli Pajdakowej, przygotowywana do druku. Drzwi
wejsciowe byty zamkniete, do pokoju prowadzita dtuga ciemna sala i przedpokd;.
W pewnym momencie kto$ probowat klamka otworzy¢ drzwi wejsciowe. Stwierdzili-
$my, ze za drzwiami nie byto nikogo. Lekkie fomotanie po chwili powtérzyto sie i moz-
na byto wyraznie zauwazy¢ ruchy klamki. Ponownie stwierdzilismy, ze w korytarzu nie
ma nikogo. Spytalismy portiera przy wejsciu do budynku, czy nikt nie pytat o COPSA.
Nie! Z pewnoscia nie! Zdziwieni kontynuowalismy prace. Nastepnego dnia do-
wiedzielismy sie, ze wtasnie w czasie, gdy to wydarzenie miato miejsce, zegnata sie
na zawsze z zyciem autorka pracy, Pani Pajdakowa... Zegnata sie rowniez z Central-
nym Osrodkiem, z ktérym wiazaty Jg wieloletnie kontakty. Nieprawdopodobne, ale
prawdziwe.

Centralny Osrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego niewatpliwie miat
swojg magie, charakteryzowat sie nie tylko wysoko ceniong pracg merytoryczna, lecz
takze skupiat wokot siebie wiele oséb o wysokim autorytecie w srodowisku, ktore
chetnie podejmowaty stata lub okazjonalng wspdtprace z COPSA. Praca w tej insty-
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tucji byta wielka szansg i zaszczytem dla kazdego, kto sie z nig zetknat. Wiem, ze tak
myslato wiele osob ze szkolnictwa artystycznego wszystkich szczebli. Tak myslatam
i odczuwatam takze ja.

Nie miejsce tu na omawianie dziatalno$ci COPSA — dokonat juz tego nieocenio-
ny Wojciech Jankowski w poprzednim numerze ZPP CEA, ale przypomnijmy, ze prak-
tyki Osrodka to: organizacja kursow metodycznych, przestuchania ucznidéw szkot
muzycznych stopnia pierwszego i drugiego, badania naukowe, publikacje i wiele
innych moze mniej spektakularnych, ale bardzo znaczacych dziatan.

W COPSA zawsze panowata atmosfera poszanowania pracy, poszanowania
wspdtpracownikéw — nauczycieli z catego kraju, ktérzy mieli z nami stycznos¢, a prze-
de wszystkim kompetengja. Kto nie czut sie na sitach samodzielnie rozstrzygac okres-
lonych kwestii, zawsze mdgt poradzi¢ sie bardziej doswiadczonej osoby — bez kom-
plekséw i bez nieuzasadnionego skrepowania. I za to ten dwunastoletni okres pracy
zawodowej i zarazem spory kawatek mojego zycia bardzo sobie cenie.

22 |utego 2015 roku
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Joanna Derenda-tukasik

Gra zespotowa
- rado$¢ i wyzwanie

Szkota muzyczna to miejsce dla ludzi, ktérych pasja jest muzyka. Jako jeden z nad-
rzednych celéw swojego dziatania szkota muzyczna stawia sobie stwarzanie warun-
kéw dla wieloptaszczyznowego rozwoju zainteresowan i uzdolnien ucznidw, przy-
gotowanie ich do zycia tak, aby w tworczy sposob kreowali rzeczywistosé. Kazdy
mtody cztowiek jest bowiem niepowtarzalny. W kazdym tkwig talenty i zdolnosci, trze-
ba je tylko umiejetnie wydoby¢. Dzieci sg z natury kreatywne, dlatego te zdolnos¢
nalezy w nich pielegnowac i rozwija¢. Warto wierzy¢, iz myslenie twércze pozwoli im
w przysztosci by¢ innowatorami w pracy zawodowej, radosnymi, pewnymi siebie, sa-
morealizujacymi sie ludzmi.

Ogodlnie mowiac, wspieranie rozwoju polega na indywidualnym podejsciu do ucz-
nia, na zaspokajaniu jego potrzeb uczenia sie, psychicznych i spotecznych, zapewnia-
niu mu wszechstronnego oraz harmonijnego rozwoju umystowo-emocjonalnego.
Daleko idaca indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego mtodego mu-
zyka ma na celu przede wszystkim dostosowanie szkoty do potrzeb ucznia, a nie
uczniéw do potrzeb szkoty. Edukacja to dziatanie skoncentrowane na kierowaniu ca-
tosciowym rozwojem dziecka. Jest w pewnym sensie sztuka, a wiec jak kazda sztuka
wymaga eksperymentowania, elastycznosci, badania, przeksztatcania i innowacyj-
nosci. Nauka, ktéra jest organizowana w sposéb sztywny, bez elementow zabawy,
radosci, pomystowosci, zywiotowosci, nie jest nauka przyjazna dla ucznia. Monoto-
nia schematycznie prowadzonych lekcji ttumi zapat, zniecheca do myslenia i samo-
dzielnego dziatania. Jak ulepszy¢ prace z uczniem, aby nauka muzyki byta dla niego
zaréwno rozwijajaca, jak i atrakcyjna?

Jedna z najlepszych form motywujgcych do nauki gry na instrumencie jest gra
zespotowa. Kto miat okazje obserwowac wystepy mtodziezy, przyzna racje, iz kaz-
da z 0s6b czerpata ogromnga rados¢ z muzykowania zespotowego. Dostarcza ono
dziecku wrazenia petnowartosciowosci i sukcesu, rozwija umiejetnos¢ pracy w gru-
pie, ciekawo$¢ muzyczng oraz daje poczucie swietnie spedzonego czasu w gronie
rowiesnikéw.

Zespoly instrumentalne spetniaja bardzo wazna role w ksztatceniu uczniéw w szko-
le muzycznej I stopnia, gdyz wprowadzajg do edukacji muzycznej rados¢, satysfakcje,
rozbudzaja che¢ obcowania z muzyka i edukuja przysztego stuchacza niezaleznie od
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wyboru dalszej drogi ksztatcenia. Nie kazdy uczen moze zostac solistg wirtuozem,
ale kazdy dzieki rozwijaniu swoich zdolnosci i wytrwatej pracy moze osiggnac¢ swo-
iste mistrzostwo w grze na instrumencie. Wiedza i umiejetnosci zdobywane przez
uczniéw podczas gry w zespotach instrumentalnych stuza rozwijaniu Swiadome;j
percepcji i interpretacji dziet muzycznych. W efekcie ksztattujg twdrcza postawe
wobec wykonywanych utwordw.

Jedna z najwazniejszych cech, ktéra rozwija sie poprzez muzykowanie zespoto-
we u mtodych instrumentalistow, jest Swiadomos¢ odpowiedzialnosci i umiejetnosé
wspotdziatania w grupie. Jezeli chociaz jeden cztonek zespotu potraktuje swa role
niesolidnie, to w konsekwencji zniweczy prace pozostatych uczniow. Absolwenci szkot
muzycznych I stopnia, ktdrzy nie podejma dalszej nauki na kierunku muzycznym, be-
da mieli mozliwo$¢ wykorzystania zdobytych w zespole instrumentalnym umiejet-
nosci, chociazby dziatajac w réznego rodzaju zespotach amatorskich. Dla uczniow
wybierajacych edukacje w szkotach muzycznych I stopnia stanowi¢ to bedzie dosko-
nate przygotowanie do gry na dalszym etapie ksztatcenia w zespole kameralnym lub
w orkiestrze.

Aby uczniowie grajacy w zespole czerpali satysfakcje i rado$¢ z wkasnych dokonan,
repertuar powinien by¢ dostosowany do ich mozliwosci. Element ten warunkuje po-
stepy w pracy i sukcesy. Mozna wykorzystac repertuar oryginalny, transkrypcje lub
instrumentacje utworéw solowych. Nalezy stosowac formy od najprostszych do bar-
dziej skomplikowanych. Dobrze jest, gdy utwory zawieraja elementy zabawy, gdyz
przetamuje to nieche¢ do gry na instrumencie i wyzwala duze zaangazowanie wsrdd
ucznidéw!. Wazne jest okreslenie celu pracy zespotu, jak i warunkéw jego funkcjono-
wania. Sktad nie moze by¢ przypadkowy, wymuszony ani narzucony, a kryteria do-
boru cztonkéw powinny wynikac przede wszystkim z osobistych predyspozycji i umie-
jetnosci uczniow. Nauczyciel przydziela poszczegdlnym czionkom zadania i motywuje
ich do pracy, czuwa nad rozwojem zespotu.

Wybér miedzy gra solowa a muzykowaniem zespotowym nie jest dzieleniem
uczniéw na lepszych i gorszych, co wyraznie pokazuje przyktad szkét pilotazowych.
O wyborze dziatlu moga decydowac nie tylko rezultaty w grze na instrumencie, ale
takze indywidualne preferencje ucznia i jego rodzicow oraz predyspozycje psycho-
fizyczne ucznia. Powaznym wyzwaniem dla nauczycieli jest zaangazowanie uczniow
majacych ktopoty z nauka gry na instrumencie. Jak zmotywowa¢ uczniéw, ktérzy do-
$wiadczaja trudnosci w szkole, a czesto sg osobami o sporym potencjale lub wrecz
dzie¢mi zdolnymi? Gtéwnym zadaniem pedagoga jest pobudzenie motywacji dzie-
ci, dodanie im wiary we wtasne mozliwosci, stworzenie sytuacji, w ktérej moga od-
nies¢ sukces. Doswiadczenie sukcesu prowadzi do pozytywnej samooceny, a w kon-
sekwencji do rozwijania wtasnej osobowosci. Uczen pozostawiony sam ze swoim
problemem — przekonany o swojej niskiej wartosci, deklarujacy nic nie potrdfie, jestem
do niczego...,, przyzwyczaja sie do biernosci, ale i bezradnosci, z ktora — jak mu sie

1 Zabawa rozumiana jest tu jako jedna z podstawowych form dziatalnosci cztowieka, przewijajaca
sie przez cate jego zycie, w ktdrag angazujac sie pragnie znalez¢ przyjemnosé i rozrywke, odprezenie
psychiczne (Autorka).



wydaje — niewiele potrafi uczynic... To nowe wyzwanie, jakie naktada na nauczyciela
wspoiczesna dydaktyka muzyczna i zmieniajacy sie na naszych oczach $wiat.

Chcac ksztatci¢ przysztych muzykdw, ktérzy z radoscig beda przystepowali do gry
na instrumencie, powinno sie zadbac¢ o mozliwie jak najszybszy rozwdj ich uzdolnien
muzycznych, gdyz kazde dziecko, w mniejszym lub wiekszym stopniu, nimi dyspo-
nuje. Muzykowanie zespotowe zdaje sie by¢ szansg na rozwoj potencjatu uczniow,
z ktérego beda korzystali na dalszych etapach edukacji. Nie ma lepszego sposobu
na uwrazliwianie ucznia, jak wtasnie gra kameralna. To doskonata droga do rozwija-
nia ogdlnej muzykalnosci ucznia, wyrabiania zbiorowej dyscypliny artystycznej, w tym
umiejetnosci wspotdziatania w grupie i budowania poczucia kolezenstwa. Dzieci
grajace w zespotach inspiruja siebie wzajemnie, maja wspolny cel, wspotpracuja ze
sobg, zalezg wzajemnie od siebie. Dodatkowym atutem jest tu czynnik zbiorowej od-
powiedzialnosci za wykonanie utworu. Zaréwno stres, jak i poczucie sukcesu dziela
sie na wszystkie osoby. Bywa, ze wybitnie uzdolnione muzycznie dzieci miewaja po-
wazne problemy z trema, kt6ra nie pozwala pokazac im swoich petnych mozliwosci.
Gra zespotowa pomaga w przezwyciezeniu tych negatywnych emogji.

Powyzsze atuty powoduja, iz muzykowanie zespotowe spetnia nastepujace funk-
¢je: (1) socjalng (prospoteczng) — wdraza do petnienia roznych funkcji spotecznych;
(2) wychowawcza — ksztatci postawy moralne i cechy charakteru potrzebne do pro-
wadzenia tworczego i aktywnego zycia (odwaga, prawdomownos¢, zaufanie, pa-
nowanie nad emocjami); (3) ksztatcacg — wyposaza w umiejetnosci, ktoére stanowia
podstawe dla rozwoju bardziej skomplikowanych elementéw technicznych, rozwija
zdolnosci motoryczne; (4) poznawcza — pozwala zdobywaé nowe wiadomosci, t3-
czy¢ tresci z roznych przedmiotdw ogélnomuzycznych; (5) hedonistyczng — wptywa
na podejmowanie aktywnosci muzycznej w celu zaspokojenia potrzeby radosci pty-
nacej z uczestnictwa i zaangazowania w grze na instrumencie.

Z mojej perspektywy, pedagoga fortepianu uwielbiajgcego prace z dzie¢mi i mto-
dzieza, uwazam, ze muzykowanie zespotowe w szkole muzycznej jest doskonata
forma rozwoju artystycznego i osobowego ucznia.
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Tekst zamieszczony ponizej jest efektem korespondencji, jaka miata miejsce miedzy
Panig Julitq Skowronskg, dyrektorem Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Zbg-
szyniu, a Instytutem Muzyki i Tarica oraz Wojciechem Jankowskim. Pani Skowroriska
zwrdcita sie bowiem do Instytutu Muzyki i Tarica z takg sprawg, ze w Raporcie doty-
czacym szkolnictwa muzycznego I stopnia, ktdrego redaktorem byt Wojciech Jan-
kowski, zabrakto informacji o nauczaniu gry na instrumentach ludowych, ktére od
dziesigtek lat jest realizowane miedzy innymi w PSM w Zbgszyniu. Niniejszy tekst
ukazat sie na stronie Centrum Edukacji Artystycznej (www.cea.art.pl) w zaktadce Do-
bre Praktyki w Szkotach Muzycznych i II stopnia, a nastepnie w nieco zmodyfiko-
wanej formie jako artykut do niniejszego Forum dyskusyjnego, z tytutem nadanym
przez Redakcje Zeszytow.

Redakcja



Julita Skowronska

Dyrektor Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia
im. Stanistawa Moniuszki w Zbaszyniu

Ludowe muzykowanie zespotowe
w PSM w Zbaszyniu

Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia im. Stanistawa Moniuszki w Zbaszyniu od
poczatku swej dziatalnosci, czyli od 1959 roku, prowadzi nauke gry na instrumen-
tach ludowych Regionu Kozta. Sa to takie instrumenty, jak: koziot biaty weselny, ko-
ziot czarny $lubny, sierszenki i mazanki. Tradycja ludowa byta zawsze na tym terenie
bardzo zywa, a szkota muzyczna wiernie jej towarzyszyta.

Zatozyciel naszej placdéwki, Antoni Janiszewski, w réwnym stopniu dbat o rozwoj
edukacji muzycznej w zakresie muzyki klasycznej, jak i ludowej. Grat na kozle, ma-
zankach i sierszenkach, ale takze budowat te instrumenty, a swoje umiejetnosci prze-
kazywat uczniom. W 1974 roku jako jeden z pierwszych otrzymat Nagrode im. Oska-
ra Kolberga. Po odejsciu Antoniego Janiszewskiego klase instrumentéw ludowych
przejat Henryk Skotarczyk. W latach 1979-1990 zastapit go Czestaw Przadka. Po jego
przedwczesnej smierci w 1990 roku klase objat ponownie Henryk Skotarczyk. Od
wrzesnia 2010 roku klase instrumentow ludowych w PSM I stopnia w Zbaszyniu pro-
wadzi Jan Sylwester Przadka (syn Czestawa).

Przez 55 lat dziatalnosci szkoty umiejetnos¢ gry na instrumentach ludowych Re-
gionu Kozta nabyto wielu ucznidw. Czesto wraz z rodzinami kultywowali muzyke
ludowa. Jednak nigdy nie doceniano w Regionie Kozta muzyki ludowej tak mocno
jak dzis.

Po wstagpieniu Polski do Unii Europejskiej pojawity sie nowe mozliwosci wyko-
rzystania dziatalnosci muzykow ludowych dla rozwoju zaplecza muzycznego Zba-
szynia. W 2008 roku dzieki zaangazowaniu pracownikéw Urzedu Gminy Tomasza
Kurasinskiego (kierownika Dziatu Inwestycji, potem zastepcy burmistrza) i Kamila
Sieratowskiego (pracownika odpowiedzialnego za pozyskiwanie funduszy unijnych)
ztozono po raz pierwszy wniosek o dofinansowanie budowy nowego obiektu szko-
ty muzycznej w Zbaszyniu. Wniosek zostat zakwalifikowany, jednak nie uzyskat dofi-
nansowania. Dzieki pomocy pracownikéw MKiDN wniosek poprawiono i w 2012 ro-
ku ztozono ponownie. Wnioskodawca byt dyrektor PSM I stopnia w Zbaszyniu Andrzej
Niedziatkowski, koordynatorem Projektu kierownik Referatu Funduszy Pomocowych
Kamil Sieratowski. W sierpniu 2012 roku przyznane zostaty srodki w ramach Programu
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Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko (POIiS) na projekt pn. Filharmonia Folkloru
Polskiego — przebudowa i rozbudowa szkoty muzycznej w Zbgszyniu o sale koncerto-
wg, pomieszczenia dydaktyczne { warsztaty. Umowe o dofinansowaniu projektu
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 30 listopada 2012 roku, pod-
pisali Bogdan Zdrojewski, Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego, oraz Julita
Skowronska, dyrektor PSM I stopnia w Zbaszyniu.

Dzi$ obiekt juz jest uzytkowany, budzac nasz entuzjazm i dodajac sit do pracy,
a ja chciatabym sie z Panstwem podzieli¢ refleksja, w jaki sposéb mozna w obecnej
rzeczywistosci wykorzysta¢ muzyke ludowa w szkole muzycznej I stopnia.

1. Nauka gry na instrumencie ludowym jest w naszej szkole przedmiotem nie-
obowigzkowym. Zwazywszy jednak na popularnos¢ muzykowania rodzinnego
w Regionie Kozta, rodzice czesto zapisujg dzieci do szkoty muzycznej wiasnie w celu
doskonalenia gry na kozle czy mazankach. Uczniowie realizujg program nauczania
instrumentu klasycznego, a rownoczesnie graja muzyke ludowa. Na koncertach
prezentujemy oba nurty — klasyczny i ludowy. Kultywowanie muzyki ludowej zdecy-
dowanie przyczynia sie do integracji ucznidéw. Uczestnicza we wspdlnych wyjazdach,
warsztatach i koncertach. Nawigzane w szkole kontakty owocuja kontynuowaniem
wspdlnej gry w kapelach ludowych i zespotach muzyki rozrywkowe;j.

Reforma szkolnictwa artystycznego pozwala na solidniejsze umocowanie muzy-
ki ludowej w planie nauczania naszej szkoty. Dzieci, ktore rozpoczety nauke w roku
szkolnym 2014/2015, beda juz obowigzkowo uczestniczy¢ przez jeden rok w zaje-
ciach z folkloru, obowigzkowo przez jeden rok uczy¢ sie gry na instrumencie ludo-
wym oraz nadobowigzkowo beda mogty tafnczy¢ w zespole ludowym.

2. Stowarzyszenie Muzykéw Ludowych — od poczatku swojego istnienia dziata przy
PSM I stopnia w Zbaszyniu. Statutowa dziatalno$¢ Stowarzyszenia to nie tylko wspie-
ranie muzykdw ludowych, lecz takze wspdtpraca ze szkotg muzyczna. Dzieki staraniom
Stowarzyszenia udato sie pozyskac¢ srodki finansowe na takie dziatania, jak:

— Skad Przychodzimy? — warsztaty im. Oskara Kolberga. Wspétfinansowane przez
CEA warsztaty byty znakomitg okazja do przypomnienia sylwetki Oskara Kolber-
ga oraz jego dorobku. W programie spotkania znalazt sie wyktad gosci z Insty-
tutu Kolberga: Agaty Skrukwy (autorki najnowszej monografii Kolberga) oraz
Macieja Prochaski. Odbyty sie takze warsztaty tancéw ludowych, lekcja rytmiki
z zastosowaniem muzyki ludowej oraz koncert znakomitego zespotu Wieniaw-
ski Kwartet, prezentujacego muzyke klasyczna opartg na elementach ludowych.

— Biesiady koZlarskie — organizowane sg corocznie w ostatni weekend wrzesnia.
Przybywaja na te impreze muzycy ludowi z catego $wiata, grajacy na instrumen-
tach dudowych. Organizowane sg konkursy: ,Mtodych muzykéw”, ,Kapel”, ,Du-
etow mistrz—uczen”. Uczniowie naszej szkoty bardzo czesto zajmuja czotowe
miejsca w poszczegdlnych dziedzinach.

— Skarby wielkopolskiej muzyki na dudy, kozty i smyki— warsztaty obejmowaty
zajecia $piewu, tanca, budowania instrumentdéw oraz nauke melodii ludowych
metoda beznutowa, jak kaze tradycja. Impreza zakonczyta sie wielkim galowym



koncertem, prezentujagcym efekty pracy, i warto podkresli¢, ze cieszyta sie bardzo
duzym zainteresowaniem.

3. Koncerty srodowiskowe —w Gminie Zbaszyn nie dziata zadna instytucja zajmu-
jaca sie organizacja zycia muzycznego. Najblizsze sale koncertowe to Filharmonia
Zielonogdrska i Filharmonia Poznanska. Jako Panstwowa Szkota Muzyczna zdajemy
sobie sprawe, ze ta sytuacja naktada na nas szczegdlne obowiazki. Zawsze staraliSmy
sie organizowac jak najwiecej koncertow srodowiskowych. Wigzato sie to z wieloma
niedogodnosciami: przemieszczaniem sie nauczycieli i ucznidw, transportem potrzeb-
nego sprzetu i wystepami w niedostosowanych salach. Teraz mamy aule koncerto-
wa z prawdziwego zdarzenia — $wietng akustycznie, mieszczacg 220 oséb, z nowymi
fortepianami oraz profesjonalnym systemem nagtosnieniowym. Dlatego obok kon-
certdéw szkolnych organizujemy takze koncerty z obsada wykonawcza zawodowych
muzykdw. I zndw nieoceniona jest tu rola Stowarzyszenia Muzykéw Ludowych. Jako
beneficjenta POIIS obowiazuje nas piecioletni zakaz biletowania imprez. Statut SML
umozliwia przekazywanie wptat przez prywatnych darczyncow, a takze przekazywa-
nie 1% podatku. Dzieki temu mozemy z duma powiedzie¢, ze w Filharmonii Folklo-
ru Polskiego dzieje sie bardzo wiele. Jak bardzo jest to potrzebne srodowisku, $wiad-
czy wysoka frekwencja, bowiem owe wymarzone niegdy$ 220 miejsc dzi$ juz nie
wystarcza.

Instrumenty ludowe sg w naszej szkole od zawsze. Jednak dopiero teraz zrozu-
mielismy, ze to wtasnie nas wyrdznia i stwarza nowe mozliwosci dziatania. Czasem
wystarczy troche inicjatywy i wiary we wiasne sity, aby zmienic Swiat wokodt nas. Tak
stato sie w matym miasteczku na zachodzie Polski — Zbaszyniu.
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Notki o autorach

B Urszula Bissinger-C'wierz, dr

starszy wizytator

ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego CEA

Urszula Bissinger-Cwierz jest doktorem nauk humanistycznych, psychologiem,
pedagogiem, nauczycielem dyplomowanym, ekspertem MEN, a takze trenerem re-
komendowanym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Od 2011 roku pracuje
w Centrum Edukacji Artystycznej na stanowisku starszego wizytatora ds. poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego.

Jej szczeg6lne zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokét: (1) diagnozy
probleméw wychowawczych i profilaktycznych w srodowisku szkét artystycznych,
(2) specyfiki ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szko-
tach artystycznych, (3) problemoéw grupy zawodowej psychologéw i pedagogow
szkolnych szkolnictwa artystycznego.

Jest aktywnym uczestnikiem konferencji naukowych ogélnopolskich i miedzyna-
rodowych. Prowadzi szerokg dziatalnos¢ szkoleniowa i badawcza.

B Konstantyna Bokas-Pudelska, mgr

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii I stopnia

im. K. Szymanowskiego we Wroctawiu

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie w pracy psychologa szkolnego (stopien nauczyciela dyplomowanego)
oraz psychologa w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W pracy zawodowej
poszerzata swoja wiedze, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach podnosza-
cych kwalifikacje psychoterapeutyczne — ukonczyta m.in. Szkote Edukacji Psycho-
logicznej i Treningu Grupowego, a takze seminaria i superwizje z psychoterapii psy-
chodynamicznej we Wroctawiu. W 2007 roku uzyskata certyfikat psychoterapeuty,
aw 2011 — certyfikat mediatora. Systematycznie uczestniczy w zajeciach superwizji
pracy terapeutycznej prowadzonych przez superwizora Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego.

Obecnie pracuje na stanowisku psychologa szkolnego w OSM I'i II stopnia we
Wroctawiu.



B Alina Bursze-Grigo

Artystka-plastyczka i poetka, wieloletni pracownik pedagogiczny COPSA — Cen-
tralnego Osrodka Pedagogicznego Szkolnictwa Artystycznego (pdzniej CEA), dzis
emerytowana.

Urodzona w 1921 roku w Warszawie, wychowata sie na warszawskim Powislu?,
w rodzinie inteligenckiej i artystycznej (ojciec Czestaw Wolff — architekt i wojskowy
wysokiej rangi, matka — z rodziny Butkiewiczow, utalentowana i wyksztatcona mu-
zycznie; wuj, brat matki, Saturnin, znany aktor dramatyczny). Cérka Ewa Stephan jest
takze plastyczka (jej ojciec, Zdzistaw, pierwszy maz Aliny Bursze, zginat w powstaniu
warszawskim). Drugi maz Aliny Bursze, Teodor, ze znanej warszawskiej patriotycznej
rodziny, byt architektem; przezyt Mauthausen.

Po wojnie Alina Bursze pracowata m.in. w Biurze Odbudowy Stolicy (BOS) (1945-
-1946), Stowarzyszeniu Architektéw RP (SARP) (1946-1948); w latach 1948-1954
studiowata i ukonczyta warszawska Akademie Sztuk Pieknych, Wydziat Architektury
Whetrz; nastepnie pracowata w Stotecznym Domu Kultury (1955-1958) oraz w Szko-
le Podstawowej nr 206 w Warszawie (1958-1968).

W COPSA/CEA pracowata w latach 1964-1994, prowadzac, zgodnie ze specjal-
noscig, dziat Sprzetarstwa i Architektury Wnetrz. Od roku 1970 objeta kierownictwo
Sekgji Plastycznej i pozostata na tym stanowisku ponad 20 lat, mimo wczesniejszego
przejscia na emeryture w 1986 roku.

Alina Bursze jest m.in. autorka wystroju wnetrza warszawskiego kosciota Swie-
tej Trojcy na pl. Matachowskiego oraz tablicy pamigtkowej, tamze wmurowanej. Ma
na swoim koncie wiele wystaw, m.in. wystawe indywidualng Pejzaz w malarstwie
oraz Miniatur tkackich, a takze udziat w VI Miedzynarodowym Biennale Miniatur
Tkackich w Muzeum Savaria na Wegrzech i Miedzynarodowej Wystawie Miniatur
w Bell Gallerie w Toronto (Kanada). Ponadto, brata udziat autorski w pokazach
filméw, licznych wieczorach malarstwa i poezji oraz innych wydarzeniach artys-
tycznych.

Szczegdlna zastuga Aliny Bursze jako pedagoga stato sie zapewnienie podstaw
programowo-metodycznych w reformie czesci licedw plastycznych w kierunku tzw.
uzawodowienia. Organizowata prace nad pakietami programowymi dla nowych
specjalnosci, a takze kursy dla nauczycieli, skorelowane z tymi pracami. Dbata tez
0 zapewnienie pracy absolwentom nowych specjalnosci, np. w zakresie konserwagji
zabytkdw. Zastuga Aliny Bursze byto takze zapoczatkowanie systemu fotograficzne-
go dokumentowania wystaw szkdt plastycznych, prezentujacych catoroczne osiag-
niecia mtodziezy, potaczonych z dyskusjami nauczycieli z réznych szkét plastycz-
nych na ten temat. Wykonany z jej inicjatywy i z jej udziatem, w ramach tzw. pleneréw
fotograficznych dla nauczycieli, film dokumentalny Bazary Pragi uzyskat Il nagrode
na Festiwalu Filmow Amatorskich.

1 Piekna opowies¢ Aliny Bursze o dziejach Rodziny i warszawskim Powislu opracowata i wydata Mat-
gorzata Krakowiak-Owczarek pt. I tylko wspomnienia zostaty — z zapiskdéw Pani Aliny Bursze (War-
szawa 2011, Wyd. Towarzystwo Przyjaciét Warszawy — Oddziat Powisle).
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Alina Bursze zostata uhonorowana wieloma odznaczeniami zawodowymi, resor-
towymi i panstwowymi, m.in. Ztota Odznaka ZPAP (1977), Ztotg Odznaka Zastuzony
Dziatacz Kultury (1979) oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1987).

Obok plastyki, architektury wnetrz i pedagogiki, pasja zycia Aliny Bursze okazata
sie poezja. W swym dorobku ma ponad tysiac wierszy. Wiele z nich byto publiko-
wanych w tomikach indywidualnych i zbiorowych? a takze prezentowanych, m.in.
przez Autorke, na festiwalach, przegladach i spotkaniach autorskich.

B Magdalena Ciotek-Zebrowska, mgr

Bursa Szkolnictwa Artystycznego w Warszawie

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Psycholog i psychoterapeutka. Poza praca z wybitnie uzdolniong mtodzieza zaj-
muje sie psychoterapig oséb dorostych oraz prowadzi grupy rozwoju osobistego.
Pracuje takze w Ogolnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebie-
ska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. Ukonczyta Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i odbyta wiele szkolen zwigzanych z przeciwdziataniem i pro-
filaktyka przemocy. Aktualnie sama prowadzi szkolenia dla specjalistow.

Tytut magistra uzyskata po studiach na wydziatach psychologii Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej (SWPS) w Warszawie oraz Uniwersytetu w Ratyzbonie.

Psychoterapeuta zostata po ukonczeniu czteroletnich studiéw podyplomowych
w Profesjonalnej Szkole Psychoterapii Instytutu Psychologii Zdrowia PTP oraz odby-
ciu stazu klinicznego w Osrodku Psychoterapii i Promocji Zdrowia ,Ogrod” (NZOZ).

Prywatnie lubi zeglowa¢ i podrézowad, konsekwentnie unika przy tym utartych
szlakéw i zorganizowanych form zwiedzania Swiata.

B Joanna Derenda-tukasik, mgr

Panstwowy Zespdt Szkot Muzycznych

im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Pianistka. Pasjonatka pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Absolwentka Akademii Mu-
zycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy. Zawodowo zwigzana ze szkol-
nictwem artystycznym. Wspotpracuje z Centrum Edukacji Artystycznej — Punkt Kon-
sultacyjny w Augustowie jako szkoleniowiec w zakresie metodyki gry na fortepianie.
Petni funkcje lidera ds. reformy w Panstwowym Zespole Szkét Muzycznych w Byd-
goszczy, jest tam rowniez rzecznikiem prasowym oraz nauczycielem fortepianu. Jako
pianistka wspotpracuje z wieloma zespotami oraz muzykami regionu kujawsko-po-
morskiego. Inicjatorka koncertéw oraz artystycznych projektow. Wyrdzniona jako
pianistka i akompaniatorka podczas konkurséw muzycznych. W 2014 roku otrzy-
mata Odznake Honorowa ,Zastuzony dla Kultury Polskiej".

2 Miedzy innymi Lament smolerisko-katynski; w: Almanach wierszy o ofiarach katastrofy pod Smo-

leriskiem, 2010; O Powislu troche wiecej; w: Poezje autorow Powisla. Zeszyt 3, Wyd. Towarzystwo Przy-
jaciét Warszawy, 2010; A duch wieje kedy chce; w: Almanach poezji religijnej, 2011.



B Bernadeta Gizifnska, mgr

Panstwowy Zespdt Szkot Plastycznych

im. Leona Wyczotkowskiego w Bydgoszczy

Ukonczyta Wyzszg Szkote Pedagogiczng w Bydgoszczy jako nauczyciel naucza-
nia poczatkowego. Pracowata jako surdopedagog w Poradni dla Dzieci i Mtodziezy
z Wadami Stuchu w Bydgoszczy. Byta tez kuratorem zawodowym Sadu Rejonowego
w Bydgoszczy (Wydziat Rodzinny i Nieletnich). Prowadzita Kuratorski Osrodek Pracy
z Mtodzieza. Byta takze pracownikiem socjalnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Bydgoszczy. Od 2012 roku pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego
w Panstwowym Zespole Szkét Plastycznych im. L. Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

B Wanda Hawash, mgr
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogicza CEA w Kielcach

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Posiada trzy
stopnie specjalizacji zawodowe;j (I stopien — 1986, IKN Kielce; II stopien — 1994,
WOM Kielce; IIT stopien — 1999, ODN Warszawa). Posiada takze stopien nauczyciela
dyplomowanego.

Pracuje na stanowisku psychologa w Zespole Panstwowych Szkét Plastycznych
w Kielcach, a od 2015 roku prowadzi Specjalistyczna Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczna. Ukonczyta trzyletnie Studium Systemowej Terapii Rodzin — prowadzone
przez terapeutdéw z Zaktadu Terapii Rodzin Krakowskiej Katedry Psychiatrii CM UJ,
a takze Studium Socjoterapii, odbyta liczne zaawansowane kursy doskonalenia za-
wodowego, np. podczas wieloletniej wspdtpracy z Centrum Edukacyjnym Profilak-
tyki Problemowej w Warszawie (uzyskata certyfikat uprawniajacy m.in. do samo-
dzielnego szkolenia realizatorow programéw profilaktycznych).

Poza praca w szkolnictwie artystycznym, doswiadczenie zawodowe zdobywata,
pracujac jako psycholog w Miejskim Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych w Kielcach, w Osrodku Wczesnej Interwendji, a takze podejmujac sie diagnozy,
terapii, profilaktyki, psychoedukacji i psychoterapii rodzin.

Wanda Hawash bierze aktywny udziat w ogélnopolskich konferencjach i zjazdach
srodowiska psychologow i pedagogow szkolnictwa artystycznego, prowadzi liczne
warsztaty psychologiczne i szkolenia dla uczniow, rodzicdw i nauczycieli. Prowadzita
takze zajecia dydaktyczne z przedmiotu wybrane zagadnienia z psychologii w kla-
sach maturalnych Liceum Plastycznego w Kielcach (o profilu marketing dziet sztuki),
wedtug autorskiego programu nauczania. Jej teksty mozna przeczyta¢ miedzy inny-
mi w czasopismach: ,Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze" i ,Inspiracje”.

B Anna Kask, mgr
wizytator Centrum Edukacji Artystycznej

Muzyk i prawnik z wyksztatcenia. Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego na
Wydziale Prawa i Administracji na kierunku prawo (1996) oraz Wydziatu Instrumen-
talnego Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu w za-
kresie pedagogiki instrumentalnej — fortepian.
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W chwili obecnej pracuje w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia im. Zyg-
munta Noskowskiego w Swiebodzinie, jednakze od 1993 roku zwigzana byta z Pan-
stwowa Szkota Muzyczna I stopnia w Swinoujéciu, w ktdrej pracowata jako nauczyciel
gry na fortepianie i akompaniator. W latach 2001-2011 petnita rowniez w $winouj-
skiej szkole funkcje dyrektora.

Od 2012 roku pracuje jako wizytator Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie
- region zachodniopomorski i lubuski.

B Matgorzata Kazmierczak, mgr

Ogodlnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii Il stopnia

im. Karola Szymanowskiego we Wroctawiu

Pedagog, socjoterapeuta, absolwentka pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
na Uniwersytecie Wroctawskim i podyplomowego Studium Socjoterapii w Dolno-
Slaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu, trener umiejetnosci psychospotecznych PTP.

W pracy zawodowej poszerzata swojg wiedze, uczestniczac w licznych szkoleniach
i kursach podnoszacych kwalifikacje psychoterapeutyczne — ukonczyta m.in. Szkote
Edukacji Psychologicznej i Treningu Grupowego we Wroctawiu. Systematycznie
uczestniczy w zajeciach superwizji pracy zawodowej prowadzonych przez superwi-
zora Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy pedagoga szkolnego (stopien nau-
czyciela dyplomowanego) oraz terapeuty w Specjalistycznej Poradni Terapeutycznej,
gdzie pracuje z rodzinami i prowadzi warsztaty dla rodzicéw dotyczace umiejetnosci
komunikacyjnych i wychowawczych.

Obecnie pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego w OSM 1 i II stopnia we
Wroctawiu.

B Elzbieta Kloch, mgr
Zespot Szkoét Plastycznych w Tarnowie

Absolwentka socjologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, nauczyciel dyplomowany.

Ukonczyta m.in. studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo-wychowawczej,
studium w zakresie socjoterapii oraz terapii pedagogicznej, studia podyplomowe
z WDZ oraz studia podyplomowe z doradztwa zawodowego. Od wielu lat pracuje na
stanowisku pedagoga szkolnego, najpierw w szkole podstawowej, obecnie w Ze-
spole Szkét Plastycznych w Tarnowie. W pracy zawodowej interesuje sie problemem
motywacji, umiejetnosciag zarzadzania czasem wiasnym i profilaktyka uzaleznien.

B Gabriela Karin Konkol, dr

Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku

Sopocka Szkota Muzyczna I stopnia w Sopocie

Jest doktorem nauk humanistycznych (pedagogika), magistrem politologii, ma-
gistrem sztuki; wieloletnim nauczycielem gry na fortepianie (nauczyciel dyplomo-



wany). W swoich publikacjach zajmuje sie zagadnieniami edukacyjnymi, w tym szcze-
golnie problematyka edukacji muzycznej w kontekscie miedzynarodowym. W kregu
jej zainteresowan naukowych znajduja sie systemy ksztatcenia artystycznego w Pol-
sce i na Swiecie, zarowno w perspektywie historycznej, jak i w aspekcie wspdtczesnych
zmian i reform os$wiatowych.

Jest autorka monografii Integracja europejska — Proces Boloriski. Implikacje dla
edukagji muzycznej (2013, Gdansk, Wydawnictwo Athenae Gedanenses). Jest redak-
torem naczelnym angielskojezycznej serii monografii International Aspects of Music
Education (Wydawnictwo Akademii Muzycznej w Gdansku) oraz wielu artykutow
naukowych (w tym zagranicznych). Wygtaszata wyktady i prowadzita warsztaty w ra-
mach programu Erasmus oraz podczas miedzynarodowych konferencji i sympo-
zjow naukowych w: Austrii, Belgii, Chorwacji, Czechach, Estonii, Finlandii, Gregji, Islan-
dii, Izraelu, Niemczech, Ros;ji, Serbii, Szwecji, Turcji oraz we Wtoszech. Byta jurorem
miedzynarodowych konkurséw muzycznych w Niemczech, Czechach, w Estonii oraz
na totwie.

Od 2006 roku jest Narodowym Koordynatorem dla Polski z ramienia Europej-
skiego Stowarzyszenia na rzecz Muzyki w Szkole (European Association for Music in
Schools); w latach 2009-2013 byta cztonkiem zarzadu EAS. Jej dysertacja doktorska
zostata wyr6zniona w 2000 roku w konkursie na najlepsza prace z zastosowaniem
programu STATISTICA (StatSoft). W 2009 roku otrzymata Odznake Honorowa ,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”, a w 2010 roku — Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe.

B Katarzyna Janczewska-Sotomko, dr

Muzykolog, pedagog, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki (1983,
UW). Ukonhczyta muzykologie na Uniwersytecie Warszawskim, w 1961 roku zrobita,
jako stypendystka Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego, specjalizacje w Panstwo-
wym Konserwatorium w Sofii. Od 1959 roku byta nauczycielem umuzykalnienia, na-
stepnie wizytatorem w Zarzadzie Szkdt Artystycznych Ministerstwa Kultury i Sztuki
oraz pracownikiem COPSA. Od 1987 roku jest adiunktem w Zaktadzie Zbiorow
Dzwiekowych i Audiowizualnych Biblioteki Narodowej w Warszawie. Prowadzi pio-
nierskie badania z zakresu historii fonografii.

Uczestniczy w wielu konferencjach w kraju i za granica. Jest autorka licznych arty-
kutdw, referatéw, haset do encyklopedii (m.in. NGroveD), dyskografii, a takze recen-
zentem prac wydawniczych. Jest redaktorem naczelnym monumentalnego Leksykonu
polskich muzykéw pedagogow (Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008).

Ponadto jest aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia Polskich Artystow Muzykdw,
obecnie petni funkcje wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego. Jest tez cztonkiem Stowa-
rzyszenia Bibliotekarzy Polskich (przewodniczaca zarzadu Sekgji Fonotek). Za dziatal-
no$¢ zawodowa uhonorowana m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Srebrnym Medalem ,Gloria Artis”; jest laure-
atka Nagrody im. A. tysakowskiego w kategorii prac naukowych za 2002 rok za Dys-
kopedig polonikéw do roku 1918; za Dyskopedie polonikéw 1919-1939 otrzymata
nagrode Association for Recorded Sound Collections — Awards for Excellence w kate-
gorii badan historii nagran.
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B Agnieszka Machnowska, mgr

Instytut Psychologii Zdrowia

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Psycholog, psychoterapeuta, trener, coach. Absolwentka Szkoty Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warszawie, Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego Osrod-
ka Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA, kursow Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Nadal doskonali swoje kompetencje w Profesjonalnej Szkole Psy-
choterapii Instytutu Psychologii Zdrowia PTP.

Certyfikowany specjalista ds. pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. Ukonczyta
wiele szkolen z zakresu przeciwdziatania i profilaktyki przemocy, m.in. Studium Pomo-
cy Ofiarom Przemocy w Rodzinie, Praca ze Sprawca Przemocy wg Modelu z Duluth.
Prowadzi szkolenia dla specjalistow; wyktada w ramach Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Pracujgc w Ogdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, pomaga osobom po
doswiadczeniach traumatycznych w odzyskiwaniu spokoju i wewnetrznej sity.

Prowadzi psychoterapie osob, ktére poszukuja sensu, pragna uporzadkowac
swoje zycie czy poprawi¢ relacje z innymi. Jako coach towarzyszy swoim klientom
w docieraniu do ich mocnych stron, identyfikowaniu talentéw, rozwijaniu swojego
potencjatu i wzbudzaniu w sobie motywacji do wprowadzania zmian.

B Hanna Matusiak, mgr

Panstwowy Zespdt Szkdt Muzycznych

im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Pedagog szkolny, absolwentka kierunku Pedagogika Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Bydgoszczy. Pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego w PZSM im. Artu-
ra Rubinsteina w Bydgoszczy. Jest takze terapeutg korekcyjno-kompensacyjnym.
Nieustannie podnosi wtasne kompetencje i kwalifikacje zawodowe z zakresu pracy
z dzie¢mi i mtodzieza, poprzez uczestnictwo w licznych szkoleniach i konferencjach.
W bydgoskiej szkole muzycznej od wielu lat petni funkcje koordynatora ds. bezpie-
czenstwa oraz opiekuna wolontariuszy. Wspotpracuje ze Specjalistycznymi Porad-
niami Psychologiczno-Pedagogicznymi CEA w zakresie prowadzenia warsztatow
dla pedagogéw, psychologow i nauczycieli. Za dziatalnos$¢ na rzecz wolontariatu
w bydgoskiej szkole muzycznej zostata odznaczona Medalem Prezydenta Miasta
Bydgoszczy oraz nagroda Wolontariusz Roku 2015 w kategorii Opiekun Wolonta-
riatu, w konkursie organizowanym przez Urzad Miasta w Bydgoszczy.

B Anna Antonina Nogaj, dr

Spegjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z siedzibg w Bydgoszczy

Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Panstwowy Zespdt Szkdt Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Jest skrzypaczka i psychologiem o specjalnosci psycholog muzyki. Pracuje na
stanowisku adiunkta w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Jest takze psychologiem szkolnym w Pafnstwowym Zespole Szkot



Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy. Wspétpracuje w charakterze wy-
ktadowcy z Akademia Muzyczng im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy, gdzie
obok zaje¢ dydaktycznych prowadzi poradnictwo psychologiczne dla studentow,
skoncentrowane na problemach rozwoju artystycznego.

Jest redaktorem niniejszych Zeszytéw oraz jednym ze szkoleniowcdw Centrum
Edukacji Nauczycieli Szkot Artystycznych w Warszawie. W 2015 roku zrealizowata
serie wyktadow z zakresu psychologii muzyki, w ramach programu Erasmus+ Staff
Mobility for Teaching, na Wydziale Muzycznym Juraj Dobrila University of Pula
w Chorwagji.

W 2013 roku otrzymata Odznake Honorowa ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Jako skrzypaczka wspétpracuje z licznymi zespotami muzycznymi, m.in. z Zespo-
tem Piesni i Tanca Ziemi Bydgoskiej, z ktérym koncertuje w kraju i za granica.

B Judyta Noremberg, mgr

Ogodlnoksztatcaca Szkota Baletowa

im. Feliksa Parnella w todzi

Pedagog szkolny Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w to-
dzi. Ukonczyta Pedagogike Spoteczna oraz Wychowanie Fizyczne z Gimnastyka Ko-
rekcyjna na Uniwersytecie £ddzkim. Wiedze z zakresu rekreacji ruchowej poszerzyta,
studiujac Artystyczne Formy Aktywnosci Ruchowej na Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach. Prowadzi zajecia m.in. z terapii pedagogicznej, choreoterapii,
technik relaksacyjnych. Interesuje sie problematyka czasu wolnego, niepowodzen
szkolnych, motywagji i twérczosci.

B Elzbieta Olejniczak, mgr

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z siedzibg w Zdunskiej Woli

Liceum Plastyczne im. Katarzyny Kobro w Zdunskiej Woli

Psycholog; absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (1981);
I stopien specjalizacji zawodowej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy (1995, WODN w todzi); stopien nauczyciela dyplomowanego
(2002); od wrzesnia 2013 roku prowadzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczna CEA regionu tédzkiego.

Doswiadczenie zawodowe zdobyta, pracujagc w Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Zdunskiej Woli, Liceum Plastycznym im. Katarzyny Kobro w Zdunskiej
Woli, Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym w Sieradzu oraz Poradni
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Prowadzita dziatalno$¢ warsztatowa, szkoleniowa w Srodowisku lokalnym oraz
we wspoitpracy z Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
MENIS oraz Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie, z Wojewddzkim Centrum
Zdrowia Publicznego w todzi.

Jej zainteresowania obejmuja: problematyke praktycznego wymiaru psychologii
twdrczosci i skutecznych oddziatywan wychowawczych, rozwijanie postaw twor-
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czych oraz zdolnosci (szczegdlnie plastycznych), ksztattowanie autorytetu dorostych
i jego wptyw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, w tym szczegolnie uzdolnione;.

B Urszula Owczarz, mgr

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Przez
dziewied lat byta uczennicag Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura
Rubinsteina w Bydgoszczy (siedem lat w klasie skrzypiec i dwa lata w klasie altowki).
Jej zainteresowania naukowe dotyczg zagadnien stresu i sposobdéw radzenia sobie
z nim, zwlaszcza w grupie artystow. Ponadto interesuje sie psychologiag wspomaga-
nia rozwoju i tematyka zwigzang z rodzicielstwem.

B Magdalena Pacholska, mgr

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii I stopnia

im. Henryka Wieniawskiego w todzi

Absolwentka Uniwersytetu tddzkiego na kierunku Pedagogika Spoteczna w za-
kresie pracy opiekunczej i socjalno-wychowawczej oraz absolwentka studiow
podyplomowych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej na kierunku Logopedia Ogdlna.
W ramach doskonalenia zawodowego ukonczyta szkolenie ABC Terapii Krotkotermi-
nowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu w Centrum Terapii Krotkoterminowej w to-
dzi. Obecnie jest w trakcie szkolern majacych na celu uzyskanie Certyfikatu Terapeuty
Krétkoterminowego.

Od wrzesnia 2012 roku pracuje w Ogdélnoksztatcacej Szkole Muzycznej Ii II stop-
nia im Henryka Wieniawskiego w todzi na stanowisku pedagoga szkolnego. Pod jej
szczegoblng opieka znajduje sie spotecznosc szkoty I stopnia. Ponadto pracuje w Szko-
le Podstawowej nr 153 w todzi im. Marii Sktodowskiej-Curie. Wspdtpracuje takze
z Centrum Stuzby Rodzinie w todzi, prowadzac poradnictwo dla ofiar przemocy
oraz, wraz z psychologiem, prowadzi grupe wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych.
W wolnym czasie $piewa w jednym z najstarszych tédzkich chéréw — Choérze Stowa-
rzyszenia Spiewaczego Harmonia.

B Julita Skowronska, mgr

Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia

im. Stanistawa Moniuszki w Zbgszyniu

Absolwentka Wydziatu Wychowania Muzycznego Akademii Muzycznej w Poz-
naniu oraz Szkoty Muzycznej II stopnia w klasie altowki. Od 1993 roku zatrudniona
w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia im. Stanistawa Moniuszki w Zbagszyniu
jako nauczyciel, a od 1 wrzesnia 2012 roku jako dyrektor tej placéwki. Rownolegle
z pracg pedagogiczng prowadzi dziatalnos¢ animatora kultury oraz prelegenta mu-
zycznego. Odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej, dyplomami Ministra
Kultury i Sztuki oraz nagroda gtéwna Grand Prix Pro Sinfonika za mistrzowskie pro-
wadzenie koncertow.



® Jadwiga (Isia) Smieszchalska, mgr

Panstwowy Zespdt Szkot Muzycznych

im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

Muzyk i nauczyciel przygotowania fizycznego i mentalnego do praktyki muzycz-
nej. Absolwentka poznanskiej Akademii Muzycznej oraz francuskiego Institut Euro-
péen Médecine des Arts, ktory ukonczyta z nagroda specjalng jury, przyznang po raz
pierwszy w dwudziestoletniej historii Instytutu. Specjalizuje sie w indywidualnej pra-
cy z muzykami przygotowujacymi sie do konkursow, egzamindw i tras koncertowych.
Prowadzi takze warsztaty i wyktady dla uczestnikdéw kurséw mistrzowskich oraz
uczniéw i pedagogdw szkdt muzycznych w catej Polsce i za granica. Stale wspotpra-
cuje z I Culture Orchestra oraz Pan European Philharmonia w zakresie przygotowania
fizycznego do préb i koncertéw oraz doraznej pomocy na backstage'u.

Jest wyktadowca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie
(fizjologia muzyki) oraz trenerem i opiekunem merytorycznym szkolen z zakresu
kondygji psychofizycznej muzykéw organizowanych przez Centrum Edukacji Nau-
czycieli Szkot Artystycznych.

Wraz z Mathieu Spencerem, doktorem chiropraktyki, wspéttworzy gabinet zdro-
wia muzyka w Warszawie.

B Barbara Wojtanowska-Janusz, mgr

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA w Lublinie

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna Ii I stopnia

im. Karola Lipirskiego w Lublinie

Psycholog, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Pro-
wadzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji
Artystycznej z siedzibg w Lublinie. Pracuje takze na stanowisku psychologa w Ogol-
noksztatcagcej Szkole Muzycznej Ii Il stopnia im. Karola Lipinskiego w Lublinie.

Ukonczyta roczny kurs Podstawy profesjonalnej pomocy psychologicznej w Labo-
ratorium Psychoedukacji w Warszawie oraz dwuipétletnie szkolenie Systemowe ro-
zumienie rodziny; podejscie systemowe w terapii rodzin, prowadzone w ramach Kra-
kowskiej Fundacji Rozwoju Psychoterapii im. Profesor Marii Orwid — atestowane przez
Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jako kurs
specjalistyczny, przygotowujacy do wielowymiarowej diagnozy i przeprowadzenia
konsultacji rodzinnych.

Prowadzi liczne szkolenia i warsztaty psychologiczne dla mtodziezy oraz dla nau-
czycieli i rodzicow. Jest realizatorem ,Szkoty dla rodzicdw i wychowawcédw” czesé ],
IIi Il oraz innych programow profilaktycznych.

B Aleksandra Wojtaszek, dr
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA w Poznaniu

Jest dyrygentem, aranzerem oraz psychologiem. Ukonczyta Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza (psychologia) oraz Akademie Muzyczng im. Ignacego Jana Pade-
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rewskiego (dyrygentura choéralna) w Poznaniu. Ukonczyta tez studia podyplomowe
w Wyzszej Szkole Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu (menedzer kultury) oraz
w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie (psychologia muzyki).
Doktorat z dyrygentury uzyskata na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina
w Warszawie, a w ramach pracy doktorskiej zajeta sie ksztattowaniem wokalnej sty-
listyki brzmieniowej réznych epok. Uczestniczyta w mistrzowskich kursach dyrygen-
ckich w Europie.

Jest kierownikiem artystycznym zatozonego przez siebie w Poznaniu zespotu
INSPIRO Ensemble (realizujgcego autorskie koncerty tematyczne, np. z muzyka bo-
liwijskiego baroku czy niemieckiego romantyzmu, z muzyka kubanska, arabska czy
chinska, koncertujacego w Polsce i za granica, wspdtpracujacego z innymi chorami,
orkiestrami i solistami — Hanng Banaszak, Magda Umer, Rei Ceballo, nagrywajacego
w Programie III Polskiego Radia). Od 2004 roku pracowata rowniez z siedmioma in-
nymi chérami (m.in. jazzowym, dzieciecym, zehskim czy akademickim), realizujgc
wszechstronne projekty koncertowe. Jest autorkg opracowan chéralnych polskiej i za-
granicznej muzyki rozrywkowej wykonywanej przez wiele ch6row w Polsce. Wspot-
pracuje z uczelniami wyzszymi. Rbwnolegle prowadzi szkolenia psychologiczne oraz
warsztaty i doradztwo w zakresie emisji gtosu, wystapien publicznych, wizerunku dla
dyrygentow, Spiewakow, nauczycieli, a takze uczelni, urzedoéw oraz firm.



