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SEOWO OD GEOWNEGO
INSPEKTORA JHARS

Czego mozemy spodziewa¢ sie po produkcie, ktéry na swoim opakowa-
niu zawiera informacje wiejskie pysznosci? Czy w skladzie tego artyku-
tu spozywczego moga by¢ substancje dodatkowe? Zgodnie z wyrokiem

Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w przypadku takich produk-
tow nie moze by¢ mowy o uzyciu substancji dodatkowych. Goraco zachgcam zaréwno konsumentdéw, jak
i producentéw do lektury artykutu ,Jako$¢ handlowa artykuléw rolno-spozywczych a wyroki sadéw admi-

nistracyjnych”

Jednym z ustawowych zadan Inspekcji JHARS jest nadzor i kontrola w rolnictwie ekologicznym. W artykule
»Producenci ekologiczni w 2014 roku” przeczytaja Panstwo miedzy innymi o tym, ze, podobnie jak w 2013 r.,
najwiecej producentéw ekologicznych znajduje si¢ w wojewddztwie warminsko-mazurskim (4244), a prze-
tworni ekologicznych w wojewodztwie mazowieckim (107).

W naszych podrézach kulinarnych §ladami polskich produktéw regionalnych i tradycyjnych tym razem uda-
jemy sie do wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, gdzie wazne miejsce zajmuje zur oraz potrawy z gesiny. Czy
istnieje jeden przepis na zur kujawski? Okazuje sig, ze nie, poniewaz kazda gospodyni przyrzadzala go na swoj
sposéb. Dlatego jest tak wiele rodzajéow zuru: codzienny, $wiateczny, z okrasg lub bez, z kartoflami, chlebem
lub kluskami. Jednak w kazdym z nich najwazniejszy jest zakwas. Z artykulu dowiemy si¢ migdzy innymi: jak
przygotowywano tradycyjny zakwas, co to jest polgesek oraz jaka jest jedna z najwazniejszych potraw na ku-
jawskim stole wigilijnym.

Zapraszam do lektury najnowszego numeru biuletynu ,Wiedza i Jako$¢”.

Stanistaw Kowalczyk
Gléwny Inspektor JHARS

WYDARZENIA KWIECIEN—-CZERWIEC 2015

POLSKO-CZESKIE
KONSULTACJE
MIEDZYRZADOWE

Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych z Jindfi-
chem Snejdrla, Zastepca Ministra Rolnictwa Repu-
bliki Czeskiej.

Jednym z istotnych z punktu widzenia IJHARS za-

W dniu 20 kwietnia w Pradze odbyly si¢ polsko-cze-
skie konsultacje miedzyrzagdowe pod przewodnic-
twem premieréw - Ewy Kopacz i Bohuslava Sobotki.
W dziedzinie rolnictwa odbylo sie spotkanie Zofii
Szalczyk, Podsekretarza Stanu w MRiRW oraz Sta-
nistawa Kowalczyka, Gtéwnego Inspektora Jakosci

gadnien omoéwionych podczas spotkania byl pro-
blem prowadzenia przez strone czeskg negatywnej
kampanii skierowanej przeciwko polskiej zywno$ci.
Podkreélajac, iz wszelkie naduzycia i nieprawidlo-
wosci, jakich dopuszczaja si¢ producenci zywnosci,

powinny by¢ rzetelnie wyjasniane, przedstawicie-
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le Polski zaznaczyli jednak, iz niedopuszczalne jest
upowszechniane negatywnych opinii o produktach
przed dokladnym zbadaniem kazdego przypadku
przez odpowiednie inspekcje polskie i czeskie oraz
ustaleniem stanu faktycznego.

Strona czeska zapewnita, iz ustalenia w tej kwestii,
podjete przez Ministréw Rolnictwa Polski i Czech
juz w 2013 roku beda w pelni respektowane. Stro-
na polska zapewnifa partnera, ze przywiazuje duza
wage do jako$ci zywnosci i przestrzegania wszelkich
standardéw jej kontroli. Podkreglita réwniez pelng
sprawnos¢ systemu nadzoru nad bezpieczenstwem
i jako$cig produktéw zywnosciowych.

Strony uzgodnily, ze konieczne jest wzmocnienie
wspotpracy stuzb kontrolnych Polski i Czech celem
skuteczniejszej walki z naduzyciami i zwickszenia
poziomu ochrony konsumentdéw.

Qv

63. SESJA SEKC]JI
BRANZOWE]

DS. STANDARYZAC]I
SWIEZYCH OWOCOW

I WARZYW WP7 EKG/ONZ

Na Sesji, ktora odbyta sie w dniach 21-24 kwietnia
w Genewie, GIJHARS reprezentowaly: Agnieszka
Sudot i Katarzyna Trojnar z Biura Kontroli Jako$ci
Handlowe;j.

W ramach Sesji oméwione zostaly dokumenty z za-
kresu jakosci handlowej $wiezych owocow i warzyw,
w tym normy handlowe przywolywane w prawie UE.
Szczegdlng uwage poswiecono przede wszystkim:
propozycji uproszczenia listy odmian dla jablek oraz
dostosowania jej do potrzeb obecnego rynku, proble-
mom znakowania owocOw cytrusowych oraz wyma-
ganiom okreslonym w normie handlowej dla pomido-
réw ,cherry”. Ponadto oméwiono propozycje zmian
do norm handlowych dla nastepujacych produktow:
kasztanéw jadalnych, roszponki, trufli, czosnku. Za-
akceptowano réwniez projekt Broszury interpretacyj-
nej dla owocu kaki (persymony, hurmy).

Podczas spotkania poruszono réwniez problem
IDENTYFIKOWALNOSCI.  Przedstawiciele: Pol-
ski, Francji oraz Wegier wchodza w sklad grupy
roboczej, ktora rozpoczela prace dotyczace iden-
tyfikowalnos$ci juz na forum OECD. Na Sesji pod-
kreslono istote przedmiotowej tematyki oraz pod-
jeto decyzje o prowadzeniu prac w tym zakresie

WIEDZA I JAKOSC

w ramach Sekcji Branzowej ds. standaryzacji $wie-
zych owocéw i warzyw WP.7 EKG/ONZ.

Ponadto przedstawiono réwniez zagadnienie doty-
czace marnowania zywnoséci w odniesieniu do norm
handlowych oraz poruszono kwestie zbyt restrykcyj-
nych tolerancji jakosciowych podanych w normach
handlowych.

Qv

KONFERENCJA
JINNOWACYJNE
TECHNOLOGIE
DLA POLSKIEGO
OGRODNICTWA”

W dniu 23 kwietnia w Warszawie odbyta sie konferencja
zorganizowana przez Instytut Ogrodnictwa w Skiernie-
wicach pod honorowym patronatem Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. W trakcie spotkania przedstawiono
najnowsze wyniki prac badawczo-rozwojowych prowa-
dzonych w Instytucie z zakresu sadownictwa i warzyw-
nictwa. W spotkaniu wzigta udzial Dorota Krzyzanow-
ska, Zastepca Gléwnego Inspektora JHARS.

Qv

WIZYTA DELEGAC]I
CHINSKIE] REPUBLIKI
LUDOWE] W GIJHARS

e eadctfld

Dnia 28 kwietnia w GIJHARS odbylo si¢ spotkanie
z przedstawicielami Chinskiej Republiki Ludowej,

ktérym przewodniczyl Wu Jin Sheng, Dyrektor Gene-
ralny Gltéwnego Urzedu ds. Nadzoru Jakoéci, Inspekcji
i Kwarantanny (AQSIQ). W sktadzie delegacji z Chin
znaleZli sie reprezentanci rzadowych instytucji zajmu-
jacych sie kwestiami inspekcji, nadzoru, akredytacji
oraz certyfikacji, a takze jednostek prywatnych uzna-
wanych przez AQISQ. Stronie polskiej przewodniczyt



Andrzej Krolikowski, Zastepca Gléwnego Inspektora
JHARS. Wizyta odbyla sie na prosbe strony chinskiej
i zostala zorganizowana przez Biuro Wspélpracy Mie-
dzynarodowej. Jej celem bylo oméwienie realizowa-
nych przez IJHARS zadan oraz przyblizenie systemu
urzedowej kontroli Zywnos$ci w Polsce.

W trakcie spotkania przedstawiciele Inspekeji za-
prezentowali, poza ogélna dzialalnoscig instytucji,
informacje na temat potencjalu bazy laboratoryjnej
GIJHARS oraz procedure zblizania prawodawstwa
krajowego do prawa Unii Europejskiej. Oméwiono
réwniez organizacje systemu kontroli rolnictwa ekolo-
gicznego w Polsce jako przyktad wspolpracy instytucji
rzadowej z prywatnymi jednostkami certyfikujgcymi.
Ponadto, odpowiadajac na pytania strony chinskiej
o innowacyjne rozwigzania wprowadzane w ramach
dziatan kontrolnych, przedstawiono zasady funkcjo-
nowania, znajdujacego si¢ w GIJHARS, Punktu Kon-
taktowego ds. Oszustw Zywnosciowych oraz jego
wspOlprace z Komisjg Europejska i innymi panstwa-
mi cztonkowskimi UE.

Obie strony podpisaty dokument, w ktérym zadekla-
rowaly cheé wspoldziatania w zakresie budowania
systemu nadzoru nad instytucjami kontroli, inspekcji
i certyfikacji.

Qw

SZKOLENIE POLSKIE]
RADY WINIARSTWA

Spotkanie ,,Znakowanie wyrob6éw winiarskich w $wie-
tle aktualnych przepiséw prawnych” odbylo sie w dniu
28 kwietnia. W konferencji wzigly udzial: Dorota
Balinska-Hajduk oraz Justyna Skiba z Biura Kontroli
Jakosci Handlowej wraz z przedstawicielami Depar-
tamentu Rynkéw Rolnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W trakcie szkolenia wielokrotnie pod-
kreslano nadrzedng zasade znakowania zywnosci do-
tyczacg niewprowadzania konsumenta w biad.

Q¥

PATRONAT GEOWNEGO
INSPEKTORA JHARS

W dniach 26-28 maja w Zdunowie k.Warszawy, pod
patronatem Gléwnego Inspektora JHARS, odbyla sie
V Letnia Szkota Prawa Zywno$ciowego, zorganizo-
wana przez IGI Food Consulting. Dorota Baliniska-
Hajduk, Dyrektor Biura Kontroli Jakosci Handlowej

wyglosila prezentacje pt. ,Urzedowa kontrola zna-
kowania prowadzona przez IJHARS” W spotkaniu
wzial takze udzial Andrzej Krdlikowski, Zastepca
Gléwnego Inspektora JHARS.
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SYMPOZJUM BRANZOWE
UPEMI

W dniu 29 maja odbylo sie spotkanie zorganizowa-

ne przez Zarzad Unii Producentéw i Pracodawcow
Przemystu Migsnego UPEMI. Konferencje¢ objeto pa-
tronatem honorowym Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi oraz Agencja Rynku Rolnego. W spotkaniu
wzieli udziat cztonkowie UPEMI (rolnicy, hodowcy,
producenci i przetwoércy), a takze przedstawiciele
instytucji z branzy rolno-spozywczej i dziennikarze.
IJHARS reprezentowal prof. Stanistaw Kowalczyk,
Glowny Inspektor JHARS, ktory przedstawil prezen-
tacje na temat bezpieczenstwa i jako$ci przetwordw
miesnych na tle sektora spozywczego w Polsce.

W konferencji wzieli udzial réwniez przedstawiciele:
MRiRW, ARR, Gléwnego Inspektoratu Weterynarii,
Instytutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zyw-

nosciowej.

Qv

KONFERENCJA
SRiW RP I SGH

Dnia 17 czerwca odbyla sie konferencja ,,Budowa po-
prawnych relacji miedzy uczestnikami tancucha do-
staw produktéw wieprzowych” zorganizowana przez
Stowarzyszenie Rzeznikéw i Wedliniarzy RP wraz
z Kolegium Ekonomiczno-Spolecznym Szkoty Glow-
nej Handlowej. IJHARS reprezentowal prof. Stanistaw
Kowalczyk, Gtéwny Inspektor JHARS, ktory wygtosit
prezentacje pt. ,Kontrola i nadzér jakosci produktéw
wieprzowych w panstwach cztonkowskich UE” oraz
Beata Majchrzak z Biura Kontroli Jako$ci.



Agnieszka Sudot KONIEC OKRES@W PRZEJSCIOWYCH

W PRZEPISACH DOTYCZACYCH
SOKOW I NEKTAROW OWOCOWYCH

ORAZ MIODU

Soki i nektary owocowe
W 2012 roku zatwierdzono znaczgce zmiany w zakre-
sie jakoéci handlowej sokéw i nektaréw, ktére wyni-
kaly z nowelizacji przepiséw UE. W zwigzku z Dyrek-
tywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE
z dnia 19 kwietnia 2012 roku zmieniajgcg dyrektywe
Rady 2001/112/WE odnoszgcg si¢ do sokéw owocowych
i niektorych podobnych produktéw przeznaczonych do
spozycia przez ludzi — Panstwa Czlonkowskie mialy
obowiazek implementacji zmian do przepiséw krajo-
wych przed dniem 28 pazdziernika 2013 roku.
Na podstawie wspomnianej dyrektywy ustanowiono
w Polsce stosowne przepisy, dokonujac adekwatnych
zmian w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 30 stycznia 2003 roku w sprawie szczegoto-
wych wymagan w zakresie jakosci handlowej sokéw i nek-
taréw owocowych (Dz.U. z 2014 roku, poz. 494), a takze
wprowadzajac odpowiednie artykuly do rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia
2014 roku w sprawie znakowania poszczegolnych rodza-
jow srodkow spozywczych (Dz.U. z 2015 roku, poz. 29).
Znowelizowane akty prawne wprowadzaty dodatko-
Wwo przepisy przej$ciowe, ktére mialy na celu utatwie-
nie branzy sektora sokéw i nektaréw dostosowania
procesu produkcyjnego oraz sposobu oznakowania
do wprowadzonych zmian. Zgodnie z ustalonymi
okresami przejsciowymi soki i nektary owocowe
wyprodukowane na podstawie wczesniejszych prze-
piséw, mogly by¢ wprowadzane do obrotu do dnia
28 pazdziernika 2013 roku oraz mogly pozostawa¢l
w obrocie do dnia 28 kwietnia 2015 roku. Obydwa
okresy przejsciowe skonczyly sie, w zwigzku z czym
aktualnie w obrocie powinny znajdowac si¢ wylacz-
nie soki i nektary owocowe spelniajace wymagania
okreslone w zmienionej dyrektywie.
Do najwazniejszych zmian wprowadzonych w zakre-
sie jakoséci handlowej sokéw i nektaréw owocowych
mozna zaliczy¢:
= Brak mozliwosci dostadzania sokow owocowych,
w tym réwniez w celu uregulowania kwasowosci.
Mozliwos¢ te pozostawiono wylacznie dla soku

z rokitnika (w ograniczonej ilosci). Do czasu
zmiany, do sokéw owocowych (z wyjatkiem soku
z gruszek 1 winogron) mozna byto dodawacé cukry
(w iloci nie wigkszej niz 150 g/1).

Cukier lub miéd do 20% lacznej wagi konicowego
produktu lub substancje stodzace, moga by¢ nadal
dodawane do nektaréw owocowych.

Dodanie mozliwoéci uregulowania kwasowosci soku
lub nektaru owocowego, sokiem z limonek lub za-
geszczonym sokiem z limonek. Do czasu zmiany
mozna bylo stosowaé wylacznie sok cytrynowy lub
zageszczony sok cytrynowy w celu dokwaszenia.
Objecie wymaganiami przepiséw dla sokow i nek-
taréw owocowych - soku z pomidoréw. Dotych-
czas zaden z sokdéw warzywnych nie musiat spel-
nia¢ przedmiotowych przepisow.

Do soku pomidorowego i soku pomidorowego z kon-
centratu mozna dodawac: sdl, przyprawy i ziota.
Sprecyzowanie przypadku, w ktérym mozna stoso-
wac¢ o$wiadczenie, ze do nektaru owocowego nie zo-
staly dodane cukry (oraz kazde o$wiadczenie, ktore
moze mie¢ takie samo znaczenie dla konsumenta),
tj. tylko wowczas, gdy produkt nie zawiera zadnych
dodanych cukréw prostych, dwucukréw ani zad-
nych innych $rodkéw spozywczych zastosowanych
ze wzgledu na ich wlasciwosci stodzace, w tym sub-
stancji stodzacych okreslonych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008. Jezeli cukry wystepuja natu-
ralnie w nektarze owocowym, na etykiecie powinna
réwniez znalez¢ si¢ nastepujaca informacja: zawiera
naturalnie wystepujgce cukry.

W definicji sokéw owocowych: dodano informacje
o dopuszczeniu obecnosci czesci lub skladnikéw
pestek, nasion i skorek, w przypadku sokéw otrzy-
manych z owocdw z pestkami, nasionami i skorka
wtedy, gdy brak jest mozliwosci ich usuniecia za
pomoca dobrych praktyk wytworczych.
Sprecyzowano mozliwo$¢ stosowania przecierow,
poprzez dodanie informacji, ze w produkeji soku
owocowego dozwolone jest mieszanie soku owo-
cowego z przecierem owocowym.



W definicji sokéw owocowych z koncentratu: spre-
cyzowano mozliwo$¢ stosowania przecieréw, po-
przez dodanie informacji, Ze w produkcji sokéw
owocowych z koncentratu dopuszczalne jest mie-
szanie soku owocowego lub zageszczonego soku
owocowego z przecierem owocowym lub zagesz-
czonym przecierem owocowym.
W definicji zaggszczonych sokéw owocowych:
dodano informacje o mozliwo$ci ponownego
wprowadzenia do tego typu produktow: aromatu,
miazgi i komoérek miazszu otrzymanych podczas
przetwarzania owocow tego samego gatunku, od-
powiednimi metodami fizycznymi.
W definicji nektaréw owocowych: dodano infor-
macje o mozliwo$ci ponownego wprowadzenia
do tego typu produktéw aromatu, miazgi i komo-
rek migzszu rozdzielanych podczas przetwarzania
z tych samych gatunkéw owocow.
Dodano nowa definicje sokéw owocowych produ-
kowanych z uzyciem ekstrakcji wodnej (dotyczy
soku z suszonych sliwek).
Rozszerzono definicje owocdw, stosowanych jako su-
rowiec do produktéw; o ktérych mowa w dyrektywie:
Owoce sq zdrowe, odpowiednio dojrzate i Swieze
lub zakonserwowane za pomocq fizycznych srod-
kow lub zabiegow, w tym Srodkéw zastosowanych
po zbiorze, uzytych zgodnie z prawem Unii.
Dotychczas, w dyrektywie nie bylo mowy o konserwo-
waniu owocow oraz stosowaniu srodkdw po zbiorze.
Obnizono poziomy minimalnych wartosci w skali
Brixa (ekstrakt) dla odtworzonych sokéw owoco-
wych i odtworzonego przecieru owocowego, otrzy-
mywanych z czarnej porzeczki, mango, gujawy, pas-
siflory oraz okreslono poziom dla pomidora.
Ponadto, w zwigzku z wprowadzonymi zmianami,
konsumenci do dnia 28 pazdziernika 2016 roku
mogg spodziewal si¢ na opakowaniu soku owoco-
wego o$wiadczenia informujacego o tym, ze zad-
ne soki owocowe nie zawierajg cukrow, tj. ,od dnia
28 kwietnia 2015 roku zadne soki owocowe nie za-

wierajg dodatku cukréw”

Miod

W maju 2014 roku ulegta zmianie Dyrektywa Rady
2001/110/WE z dnia 20 grudnia 2001 roku odnoszgca
sie do miodu (Dz. U. L 010, 12.1.2002, z p6zn. zm.).
Wprowadzona zmiana zakonczyta dlugg dyskusje na
temat obecnosci pytku w miodzie oraz uznania go za
naturalny komponent miodu, a nie jego sktadnik.
Na podstawie dostepnych dowoddw uznano, ze przyczy-
ng obecnosci pytku w miodzie jest dziatalno$¢ pszczot.

Ziarna pylku wpadaja do nektaru, ktéry jest zbierany
przez pszczoty. W ulu zebrany nektar, zawierajacy ziarna
pylku, jest przetwarzany przez pszczoly na miéd. Do-
datkowy pytek w miodzie moze pochodzi¢ z pylku na
pszczelich wloskach, z pylku w powietrzu, wewnatrz ula
oraz z pytku umieszczonego przez pszczoly w komor-
kach plastra, ktory wydostat si¢ na skutek przypadkowego
otwarcia tych komorek podczas pozyskiwania miodu.
W zwigzku z powyzszym uznano, ze pylek dostaje si¢
do ula w wyniku aktywnosci pszczot i wystepuje w mio-
dzie w sposéb naturalny, niezaleznie od pozyskiwania
miodu. Dlatego tez, uwzgledniajac naturalny charakter
miodu, pylek bedacy komponentem specyficznym dla
miodu nie powinien by¢ uznawany za jego ,,skfadnik”
w rozumieniu rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 roku w sprawie przekazywania konsumentom in-
formacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzgdzen Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE)
nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/
EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji
1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/
WE oraz rozporzgdzenia Komisji nr 608/2004 (Dz. U. L
304 222.11.2011, str. 18, z pdzn. zm.).

W zwiazku z wejsciem w zycie Traktatu z Lizbony,
dokonano stosownych zmian w zakresie znakowania
krajem pochodzenia miodu. Zgodnie z przepisami
dyrektywy, jezeli miéd pochodzit z wiecej niz jed-
nego panstwa czlonkowskiego lub panstwa trzeciego
obowigzkowe wskazanie kraju pochodzenia mogto
by¢ zastapione w odpowiednich przypadkach jednym
z nastepujacych oznaczen: ,mieszanka miodéw po-
chodzacych ze Wspélnoty Europejskiej”, ,,mieszanka
mioddéw niepochodzacych ze Wspdlnoty Europej-
skiej”, ,,mieszanka miodéw pochodzacych ze Wspoél-
noty Europejskiej i niepochodzacych ze Wspoélnoty
Europejskiej”. Majac na uwadze powyzsze doprecy-
zowano odpowiednie wymogi dotyczace etykieto-
wania przez zastgpienie odniesienia do ,Wspdlnoty
Europejskiej” odniesieniem do ,,Unii Europejskiej”
Miody wprowadzone do obrotu lub opatrzone etykieta
przed dniem 24 czerwca 2015 roku, moga pozostaé w ob-
rocie do wyczerpania zapaséw. Miody wprowadzane do
obrotu od dnia 24 czerwca 2015 roku powinny spetniaé
znowelizowane wymagania dotyczace znakowania.
Ostatnie zmiany do ,,Dyrektywy miodowej zostaly
implementowane do przepiséw rozporzadzenia Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia
2014 roku w sprawie znakowania poszczegdlnych ro-
dzajow srodkow spozywezych.
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wymaskba. AROMATYZOWANE WYROBY
WINIARSKIE W SWIETLE NOWYCH
PRZEPISOW PRAWNYCH

Wyroby winiarskie stanowia obszerna grup¢ asortymentows, w ktdrej mozemy
wyr6znic: produkty uzyskane z winogron (w tym wina, wina likierowe, wina
musujace), aromatyzowane wyroby winiarskie (wina aromatyzowane,
aromatyzowane napoje na bazie wina, aromatyzowane koktajle na bazie wina)
oraz fermentowane napoje winiarskie (w tym wina owocowe, miody pitne, cydry).

W prawie zywno$ciowym ustanowiono szczegotowe
wymagania odnoénie jakosci handlowej poszczegol-
nych rodzajéw wyrobow winiarskich. Biorac pod
uwage, iz w marcu 2015 roku w Unii Europejskiej
zaczely obowiazywaé nowe regulacje w zakresie de-
finicji, opisu, prezentacji i etykietowania aromatyzo-
wanych wyrobéw winiarskich, niniejszy artykut zo-

stanie po$wiecony wiasnie tej grupie produktow.

Geneza regulacji i zakres stosowania

Szczegbdlowe wymagania dotyczace jakosci handlo-
wej aromatyzowanych wyrobow winiarskich od 1991
roku okreslalo rozporzadzenie nr 1601/91'. Z biegiem
lat przepisy tego aktu prawnego wymagaly dostoso-
wania, majac na wzgledzie chociazby odwolania do
obowiazujacych regulacji w zakresie wspolnej orga-
nizacji rynku wina. Ponadto, bioragc pod uwage roz-
woj technologii, nowe metody produkcji oraz wzra-
stajace potrzeby odnosénie ochrony i informowania
konsumenta, niezbedne okazato sie zaktualizowanie

RYSUNEK 1. STRUKTURA ROZPORZADZENIA NR 251/2014

Rozdziat |
Rozdziat Il
Rozdziat Il
Rozdziat IV
Zalacznik |
Zatacznik 11
Zatacznik Il

Rozporzadzenie Nr 251/2014
Zakres stosowania i definicje
Opis, prezentacja i etykietowanie
Oznaczenia geograficzne
Przepisy ogdlne, przejsciowe i koricowe
Definicje, wymagania i ograniczenia techniczne
Nazwy handlowe i opisy
Tabela korelacji

! Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 1601/91 z dnia 10 czerwca 1991
roku ustanawiajgce ogolne zasady definicji, opisu i prezentacji win
aromatyzowanych, aromatyzowanych napojéw winopochodnych
i aromatyzowanych koktajli winopodobnych (Dz. Urz. UE L 149
2 16.06.1991, str. 1, z pozn. zm.).
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przepiséw dotyczacych aromatyzowanych wyrobéw
winiarskich. W dniu 27 marca 2014 roku weszlo
w zycie rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) Nr 251/2014* ustanawiajace szczegdto-
we wymagania odnosnie definicji, opisu, prezentacji
i etykietowania aromatyzowanych produktéw sektora
wina, jak réwniez ochrony oznaczen geograficznych
tych wyrobéw (rysunek 1). Przedmiotowe rozporzg-
dzenie stosuje si¢ od dnia 28 marca 2015 roku.

Rozporzadzenie ma zastosowanie do wszystkich
aromatyzowanych produktéw sektora wina wprowa-
dzanych do obrotu w Unii (niezaleznie czy zostaly
wytworzone w panstwach czlonkowskich czy w pan-
stwach trzecich) oraz do produktéw wyprodukowa-

nych w Unii w celach wywozu.

Klasyfikacja

Aromatyzowane produkty sektora wina sa otrzymy-
wane z wyroboéw winiarskich (okreslonych w rozpo-
rzadzeniu nr 1308/2013%), do ktérych dodano aroma-
ty. Zdefiniowane zostaly 3 kategorie tych wyrobdw:

= wina aromatyzowane,

= aromatyzowane napoje na bazie wina,

= aromatyzowane koktajle na bazie wina.

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 251/2014 z dnia 26 lutego 2014 roku w sprawie definicji, opisu,
prezentacji, etykietowania o ochrony oznaczeni geograficznych aro-
matyzowanych produktéw sektora wina, uchylajgce rozporzgdzenie
Rady (EWG) nr 1601/91 (Dz. Urz. UE L 84 z 20.03.2014, str. 14,
z pozn. zm.).

> Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 roku ustanawiajgce wspdl-
ng organizacje rynkow produktow rolnych oraz uchylajgce roz-
porzgdzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE)
nr1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013,
str. 671, z pozn. zm.).



RYSUNEK 2. KATEGORIE AROMATYZOWANYCH PRODUKTOW SEKTORA WINA

Wina
aromatyzowane
Catkowita objetos¢ produktéw .
zwinogron vde\;/vyrol?ie min. 75%
Dodawanie alkoholu +
Barwienie +
Stodzenie +

Rzeczywista zawartos¢ alkoholu 14,5-22% obj.

* wyjatki znajduja sie w zataczniku II do rozporzadzenia nr 251/2014

Dla kazdej z
nr 251/2014 ustanawia wymagania odno$nie mini-

tych kategorii rozporzadzenie
malnej zawartoéci okreslonych produktéw winiar-
skich, rzeczywistej zawartoscialkoholu oraz mozliwych
proceséw stosowanych w produkcji, np. dodawania
alkoholu, barwienia, stodzenia (rysunek 2).

Nazewnictwo i dodatkowe opisy

Nazwy handlowe poszczegélnych aromatyzowanych
produktéw sektora wina okreslone zostaly w za-
faczniku II rozporzadzenia nr 251/2014 (rysunek 3).
Nazwy te stosuje si¢ w oznakowaniu wyrobdéw
wprowadzanych do obrotu w Unii, oczywiscie pod
warunkiem, ze dany produkt spelnia wymagania
konkretnej definicji. Napojow alkoholowych niespet-
niajacych wymogéw okreslonych w rozporzadzeniu
nr 251/2014 nie mozna opisywa¢, prezentowac ani
etykietowal przy uzyciu wyrazéw lub wyrazen, ta-
kich jak: ,podobny’;, ,.typu”, ,w stylu”, ,wytworzony”,
»0 smaku” ani zadnych innych terminéw podobnych
do nazw handlowych ustanowionych w przedmioto-

wym akcie prawnym.

Nazwy handlowe mogg by¢ uzupeinione dodatkowy-

mi opisami, np.:

= odnoszacymi do zawarto$ci cukru w produkcie:
bardzo wytrawny, wytrawny, pélwytrawny, poét-
stodki, stodki;

= okre$leniem ,musujacy/musujaca’, pod warun-
kiem, ze ilo$¢ uzytego wina musujacego nie jest
mniejsza niz 95%;

= informacja odnoszaca si¢ do gtéwnego zastosowa-

nego aromatu.

W przypadku, gdy na etykiecie wskazane jest miejsce
wytworzenia, odpowiada ono miejscu, w ktérym aro-
matyzowany produkt sektora wina jest wytwarzany.
Miejsce wytworzenia wskazuje si¢ stowami ,,wypro-

Aromatyzowane napoje
na bazie wina

Aromatyzowane koktajle
na bazie wina

min. 50% min. 50%
_* -
+ +
+ +

4,5-14,5% 0bj. 1,2-10% obyj.

dukowane w [...]” lub réwnowaznym sformufowa-
niem i uzupelnia si¢ nazwg odpowiedniego panstwa
cztonkowskiego lub panstwa trzeciego.

Nazwy handlowe aromatyzowanych wyrobéw wi-
niarskich moga by¢ uzupelnione lub zastgpione
oznaczeniem geograficznym chronionym na mocy
rozporzadzenia nr 251/2014, natomiast zakazane jest
uzupelnianie nazw handlowych chronionymi nazwa-
mi pochodzenia lub chronionymi oznaczeniami geo-
graficznymi zarejestrowanymi dla win uzyskanych
z winogron.

Warto podkresli¢, ze rozporzadzenie nr 1169/2011
w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnosci* ma zastosowanie do znakowa-
nia aromatyzowanych wyrobéw winiarskich, nato-
miast szczegélowe przepisy w zakresie etykietowania
tych produktéw doprecyzowane w rozporzadzeniu
nr 251/2014 maja pierwszenstwo w stosunku do ww.
aktu prawnego.

Ochrona oznaczen geograficznych

Majac na uwadze, iz przepisy dotyczace systemow
jako$ci produktéw rolnych®, jak réwniez ochro-
ny nazw pochodzenia i oznaczen geograficznych
win (zawarte w rozporzadzeniu nr 1308/2013), nie

4

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie prze-
kazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany
rozporzgdzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/
EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/
WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdze-
nia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011,
str. 18 z p6zn. zm.).

> Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1151/2012 z dnia 21 listopada 2012 roku w sprawie systeméw
jakosci produktéw rolnych i Srodkéw spozywezych (Dz. Urz. UE L
3437 14.12.2012, str. 1, z pozn. zm.).
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RYSUNEK 3. NAZWY HANDLOWE AROMATYZOWANYCH PRODUKTOW SEKTORA WINA

Nazwy handlowe
win aromatyzowanych

Nazwy handlowe aromatyzowanych Nazwy handlowe aromatyzowanych
napojow na bazie wina

koktaijli na bazie wina

- Wino aromatyzowane - Aromatyzowany nap6j na baziewina - Aromatyzowany koktajl na bazie wina
- Aperitif na bazie wina - Aromatyzowany nap¢j na bazie wina - Koktajl na bazie wina
- Wermut wzmocniony — Aromatyzowany p6tmusujacy koktajl
- Gorzkie wino aromatyzowane - Sangria/Sangria gronowy
= Wino chininowe - Clarea - Musujacy koktajl winny
= Wino gorzkie (Bitter vino) - Zurra
= Americano - Bitter soda
- Wino aromatyzowane jajeczne - Kalte Ente
- Viikeva viiniglégi/Starkvinsglégg - Gliihwein
- Viiniglégi/Vinglogg/Karstas vynas
-Maiwein
- Maitrank
- Pelin
- Aromatizovany dezert

Nazw handlowych zaznaczonych kursywa nie ttumaczy sie

maja zastosowania do aromatyzowanych wyro-
béw winiarskich, w rozporzadzeniu nr 215/2014
ustanowiono w tym zakresie szczegélowe regula-
cje. Przedmiotowy akt prawny okresla procedury
rejestracji, weryfikacji zgodno$ci, zmiany i ewen-
tualnego uniewaznienia oznaczen geograficznych.

Oznaczenie geograficzne oznacza okreslenie wska-

WIEDZA | JAKOSC

zujgce na pochodzenie danego aromatyzowanego
wyrobu winiarskiego z danego regionu, miejsca
lub kraju, w przypadku gdy jako$¢, renome lub
inne cechy tego produktu zasadniczo przypisuje
si¢ jego pochodzeniu geograficznemu. Komisja
Europejska na podstawie nowych przepiséw pro-
wadzi publicznie dostepny rejestr chronionych
oznaczen geograficznych aromatyzowanych wyro-
béw winiarskich.

Przepisy przejsciowe

Aby zapewni¢ niezakl6cone przejscie od przepi-
séw rozporzadzenia nr 1601/91 do ustanowionych
w rozporzadzeniu nr 251/2014, przewidziano czas
na sprzedaz istniejacych zapaséw aromatyzowanych
produktéw winiarskich. Wprowadzanie do obro-
tu tych wyrobéw jest dozwolone po rozpoczeciu
stosowania rozporzgdzenia nr 251/2014 do czasu
wyczerpania zapaséw. Ponadto, Komisja Europej-
ska jest uprawniona do przyjecia aktéw delegowa-
nych w celu zmiany przedmiotowego rozporzadze-
nia lub wprowadzenia odstepstw. Rozporzadzenie
nr 1601/91 zostato uchylone z dniem 28 marca 2015
roku. Odestania do uchylonego rozporzadzenia na-
lezy odczytywaé jako odwolania do rozporzadzenia
nr 251/2014.



RASFF,

czyli krotka historia

<
e RASFF

Rapid Alert Systern for Food ond Feed

o Systemie Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci 1 Paszach

Zlozony tancuch dystrybugji utrudnia sprawne przeprowadzanie kontroli
zywnoscl ,,od pola do stolu”. System RASFF, poprzez szybka wymiang
informacji o niebezpiecznej zywnosci, paszy 1 materialach przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, utatwia podejmowanie bardziej skoordynowanych

1 skutecznych dziatanh w odpowiedzi na wykryte zagrozenia.

Na dobry poczatek...

System Woczesnego Ostrzegania o Niebezpiecz-
nych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zy-
wienia Zwierzat (ang. RASFF - Rapid Alert System
for Food and Feed) umozliwia szybka wymiane
informacji o zywnosci, paszach oraz materiatach
i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywno-
$cig stanowiacych potencjalne ryzyko dla zdrowia
konsumentéw, a takze o dziataniach, ktére podjeto
w celu przeciwdziatania stwierdzonym zagroze-
niom. Jego celem jest zapobieganie pojawieniu si¢
lub szybkie wycofanie z rynku produktéw niebez-
piecznych.

Poczatkowo dzialanie systemu oparte byto na zasa-
dzie ,,dzentelmenskiej umowy”, cho¢ juz w 1979 r.
podjeto pierwsze kroki w celu opracowania ogodl-
nych ram prawnych systemu. Podstawy jego funk-
cjonowania w obecnym ksztalcie zawarte zostaly
w rozporzadzeniu (WE) nr 178/2002 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 roku
ustanawiajgcym ogélne zasady i wymagania pra-
wa zywnosciowego, powotujgcym Europejski Urzgd
ds. Bezpieczeristwa Zywnosci oraz ustanawiajg-
cym procedury w zakresie bezpieczeristwa zZywno-
Sci. Szczegdtowe informacje, dotyczace m.in. spe-
cyficznych warunkéw i procedur wlasciwych dla
przekazywania powiadomien i informacji uzupet-
niajacych, wskazano natomiast w rozporzadzeniu
Komisji (UE) nr 16/2011 z dnia 10 stycznia 2011 r.
ustanawiajgcym Srodki wykonawcze dla systemu
wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach
Zywnosciowych i Srodkach zywienia zwierzgt.

Dawno, dawno temu...

Poczatki systemu siegaja 1979 r. kiedy to, po wy-
kryciu w 1978 r. rteci w izraelskich pomarariczach,
podjeto decyzje o koniecznosci utworzenia syte-
mu szybkiej wymiany informacji o niebezpiecznej
zywnosci. Poczatkowo informacje zglaszane byly
przez czlonkéw sieci telefonicznie, a pierwsza
z nich dotyczyla zepsutych kalmaréw.
Przekazywanie informacji telefonicznie miato
pewne ograniczenia (np. nie mozna bylo przekaza¢
kopii dokumentéw), wiec z biegiem czasu (i poste-
pu technologicznego) telefon zastapiono teleksem®
(1985 r.) i kolejno faksem (1992 r.). Obecnie komu-
nikacja pomiedzy uzytkownikami odbywa sie dro-
ga elektroniczna.

Wada korzystania z ,telefonu alarmowego” byl
réwniez fakt, iz informacje mogly by¢ przekazy-
wane jedynie w ,godzinach urzedowania’, podczas
gdy sytuacje kryzysowe wymagaja podejmowania
dziatan bez zbednej zwloki. Przykltadowo w 1981 r.
w godzinach popoludniowych przedstawiciel Ko-
misji Europejskiej bezskutecznie prébowal natych-
miast skontaktowaé si¢ z wszystkimi punktami
kontaktowymi w celu przekazania informacji o wy-
kryciu bakterii Clostridium botulinum w tofu po-
chodzacym z Hong Kongu. Przedmiotowy przypa-
dek pokazal, ze na wypadek nagtych powiadomien
wszystkie punkty kontaktowe powinny zapewniaé

! Teleks - ustuga telegraficzna, polegajaca na przesylaniu infor-
macji w postaci alfanumerycznej przy uzyciu znakéw okreslonych
alfabetem telegraficznym

Anna Dominiak
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dostepnos¢ dyzurnego urzednika réwniez poza go-
dzinami pracy (7 dni w tygodniu i 24 godziny na
dobe).

Momentem przelomowym dla systemu RASFF oka-
zalo si¢ ustanowienie jednego rynku i odstgpienie od
kontroli granicznych towardw wewnatrz wspélnoty
(swobodny przeplyw towaréw). Ponadto do Unii Eu-
ropejskiej przystepowalo coraz wiecej panistw, a tan-
cuch dystrybucji stawal si¢ coraz bardziej ztozony.
Nadzoér nad zapewnieniem bezpieczenistwa zywno-
$ci stawal sie zatem coraz bardziej skomplikowany,
zwlaszcza, ze w tamtym okresie nie funkcjonowato
jeszcze wspolnotowe prawo zywno$ciowe. System
wczesnego ostrzegania byl wiec jednym z niewielu
narzedzi ufatwiajacych organom urzedowej kontroli

walke z niebezpieczng Zywno$cia.

Koordynacja dzialan z wykorzystaniem sieci
RASFF, pozwolita w miare szybko i efektywnie
opanowac szereg ,kryzyséw zywnosciowych’, do-
tyczacych m.in.:
wykrycia glikolu dietylenowego (stosowanego np.
w samochodowych plynach chlodzacych) w au-
striackich winach (1985 r.);
promieniotwérczego skazenia upraw po wybuchu
elektrowni jadrowej w Czarnobylu (1986 r.);
bakterii E. coli w kietkach (2011 r.);
zatrué¢ metanolem (2012 r.);
nielegalnego dodawania koniny do miesa wolowe-
go ijego przetwordw (2013 r.).

Ztapani w sie¢, czyli jak to dziafa...

Struktura sytemu RASFF ma charakter sieci, do ktd-
rej naleza: Komisja Europejska, panistwa cztonkowie
UE, Panstwa Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego
Handlu (EFTA) oraz Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnos$ci (EFSA). Uczestnictwo w syste-
mie otwarte jest takze dla krajow kandydujacych,
panstw trzecich oraz organizacji migdzynarodowych
po podpisaniu umowy o wzajemnosci oraz zachowa-

nia poufnosci.

Kazdy czlonek sieci wyznacza po jednym punk-
cie kontaktowym, ktdre reprezentujac wszystkich
czlonkéw sieci, gwarantuja szybka i skuteczng
wymiane informacji. Za funkcjonowanie systemu
RASFF w Polsce odpowiada Krajowy Punkt Kon-
taktowy w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym,
ktéry jako jedyny uprawniony jest do wymiany
informacji z gléwnym administratorem syste-

mu (Komisja Europejska). W ramach krajowego
systemu funkcjonuje dodatkowo Podpunkt Kon-
taktowy powolany w Gtéwnym Inspektoracie We-
terynarii.

Czlonkowie sieci RASFF maja obowigzek powiada-
miania Komisji Europejskiej o kazdym przypadku
dotyczacym istnienia bezposredniego lub posrednie-
go zagrozenia dla zdrowia konsumentéw, pochodza-
cego z zywnosci, paszy lub materialéw przeznaczo-
nych do kontaktu z Zywnoécig. Uzytkownicy systemu
informujg o kazdym:
przyjetym przez nich $rodku, ktérego celem jest
ograniczenie wprowadzania na rynek albo wyco-
fanie zywnoéci lub pasz dla ochrony zdrowia ludz-
kiego;
odrzuceniu (zwigzanym ryzykiem dla zdrowia
ludzkiego) partii, kontenera, albo fadunku zywno-
$ci lub pasz przez wlasciwy organ na posterunku
granicznym Unii Europejskiej.

Przesylane informacje moga pochodzi¢ z réznych
zrodet, m.in.: urzedowej kontroli zywnosci, kontro-
li granicznej, kontroli wlasnej wykonywanej przez
podmioty dziatajgce na rynku zywnodci, czy tez skarg
konsumenckich.

Powiadomienia powinny by¢ przekazywane Komisji
Europejskiej bez zbednej zwloki, a w przypadku po-
wiadomien o zagrozeniu w ciagu 48 godzin od mo-

mentu otrzymania informacji 0 zagrozeniu.

Przed przekazaniem powiadomienia do wszystkich
czlonkéw sieci Komisja Europejska dokonuje jego
weryfikacji, obejmujacej m.in. sprawdzenie, czy temat
powiadomienia mie$ci si¢ w zakresie dziatann RASFF,
a takze czy przekazywane informacje s kompletne
i czytelne. Komisja identyfikuje réwniez powtdrzenia
w powiadomieniach dotyczgce tego samego podmio-
tu, zagrozenia lub panstwa pochodzenia.

Po dokonaniu analizy powiadomienia zgtoszonego
przez Punkt Kontaktowy danego kraju, Komisja Eu-
ropejska niezwlocznie (w przypadku powiadomien
alarmowych - w ciagu 24 godzin od ich otrzymania)
przekazuje je pozostalym, uprawnionym czlonkom
sieci (w tym réwniez zainteresowanym krajom trze-
cim). Przestane informacje moga zosta¢ uzupelnione
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywno-
$ci (EFSA) o dane naukowe dotyczace zarzadzania
ryzykiem.



Panstwa Cztonkowskie i/lub kraje trzecie niezwlocz-
nie powiadamiaja Komisje o dziataniach podjetych
w nastepstwie informacji przekazanych w ramach
systemu wczesnego ostrzegania. Informacje te nie-
zwlocznie przekazywane sg przez Komisje Europej-
ska pozostalym uczestnikom systemu.

Wyréznia sie nastepujace rodzaje powiadomien:
ALARMOWE - powiadomienie o zagrozeniu, kto-
re wymaga lub moze wymaga¢ natychmiastowego
dziatania w innym panstwie bedgcym czlonkiem
sieci.

INFORMACY]NE - powiadomienie o zagroze-

niu, ktore nie wymaga natychmiastowego dzia-

tania w innym panstwie bedacym cztonkiem
sieci:

- w celu dzialan nastgpczych — zwigzane z produk-
tem, ktéry zostal wprowadzony do obrotu lub
moze zosta¢ wprowadzony do obrotu w innym
panstwie bedagcym czlonkiem sieci;

- w celu zwrdcenia uwagi — zwigzane z produktem,
ktory znajduje sie¢ w obrocie jedynie w powiada-
miajgcym panstwie, nie zostal wprowadzony do
obrotu lub nie znajduje si¢ juz w obrocie.

ODRZUCENIE NA GRANICY - dotyczy odrzu-

cenia (zwigzanego z bezposrednim lub posrednim

ryzykiem dla zdrowia ludzkiego) partii, kontenera
albo tadunku zywnosci lub pasz przez wlasciwy or-
gan na posterunku granicznym Unii Europejskiej.

NEWS - powiadomienie o charakterze informa-

cyjnym dotyczace bezpieczenstwa produktow, kto-

re uznane zostalo przez organa kontrolne za godne

uwagi.

Biorac pod uwage czas, kolejno$¢ i rodzaj przeka-
zywanych informacji, kazde z tych powiadomien
moze stanowi¢ powiadomienie pierwotne, kiedy
przekazywane jest po raz pierwszy w odniesieniu
do okreslonego przypadku. Dodatkowe informa-
cje uzyskane w trakcie postepowania przesytane
sa w powiadomieniach uzupelniajacych.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze wymiana infor-
magcji za posrednictwem formularzy wypierana jest
przez aplikacje iRASFE, umozliwiajacy przekazywa-
nie powiadomien online.

Jedno klikniecie, czyli co konsument moze
znalei¢ w sieci...

Ze wzgledu na poufno$¢ niektérych informacji prze-
kazywanych w ramach systemu RASFF, peten dostep

do bazy danych zawierajgcej powiadomienia RASFF
zglaszane przez czlonkéw sieci (RASFF Window)
maja jedynie przedstawiciele organéw urzedowej
kontroli.

Jedna z zasad prawa zywnosciowego jest wymiana
informacji miedzy organami wladzy a spoleczen-
stwem. Dotyczy ona zaréwno obowigzku konsultacji
spolecznych przy przygotowywaniu, ocenie i prze-
gladzie prawa zywno$ciowego, jak réwniez koniecz-
noéci informowania opinii publicznej o ryzyku ze
strony zywnoéci lub paszy.

Majac na wzgledzie powyzsze, Komisja Europejska
zapewnia (cho¢ w ograniczonym zakresie) konsu-
mentom dostep do informacji o powiadomieniach
RASFF poprzez aplikacje RASFF Portal (dostepna
w jezyku angielskim pod adresem: https://webgate.
ec.europa.eu/rasff-window/portal). Wskazang w niej
liste powiadomienn RASFF mozna sortowaé wedlug
dostepnych kryteriéw (np. daty, rodzaju powia-
domienia, zglaszajacego kraju, itp.). Mozna réw-
niez wyszuka¢ konkretne powiadomienia zgodnie
z okreslanymi przez uzytkownika kryteriami wy-
szukiwania.

Informacje podawane w przedmiotowej bazie doty-
€z3 m.in.:
rodzaju powiadomienia,
kategorii produktéw i zidentyfikowanych zagro-
zen,
panstw, z ktérych kwestionowane wyroby pocho-
dzily i do ktérych zostaly wystane,
podstawy powiadomienia oraz podjetych dziatan.

Od czerwca 2014 r. konsumenci moga uzywa¢ takze
nowego narzedzia internetowego — RASFF Consu-
mers’ Portal, gromadzacego informacje o trwajacych
aktualnie wycofaniach produktéw w krajach beda-
cych czlonkami sieci RASFF. Portal dostepny jest
bezplatnie w jezyku angielskim pod adresem: https://
webgate.ec.europa.eu/rasff-window/consumers.

Po wybraniu kraju uzytkownika, otwarta zostaje stro-
na zawierajaca aktualng liste powiadomien RASFF
dotyczacych wycofania produktéw od konsumentéw
w danym kraju. Powiadomienie pozostaje na liscie
przez okres 4 tygodni liczac od daty zgloszenia, po
ktérym usuwane jest z portalu. Dostepne sg jedynie
ogolne informacje obejmujace m.in. rodzaj produk-
tu, wykryte zagrozenie, kraj pochodzenia, kraj(e)
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odbiorcéw. Dane dotyczace nazwy produktu czy
jego producenta nie sg ujawniane. Uzytkownik moze
jednak sprawdzi¢, czy informacje zostaly podane do
publicznej wiadomosci w jego kraju i czy moze uzy-
ska¢ wiecej informacji na stronie krajowych wtadz.
Na stronie podawane sg bowiem linki do stron inter-
netowych prowadzonych przez wlasciwe dla danego
kraju wladze, gdzie szczegélowe informacje na temat
produktéw niebezpiecznych podawane sg do pu-
blicznej wiadomosci. W Polsce informacje dotyczace
niebezpiecznej zywnos$ci publikowane sg na stronie
internetowej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w za-

kladce ,,Ostrzezenia publiczne”

Podsumowujac...

System RASFF jest skutecznym narzedziem, umoz-
liwiajagcym sprawna wymiane informacji na temat
niebezpiecznej zywnoséci ,od pola do stolu” oraz
wszelkich dzialan podejmowanych w zwiazku ze
zidentyfikowanym zagrozeniem. Ulatwia zatem ko-

ordynacje dziatan krajowych stuzb oraz miedzynaro-
dowa wspolprace pomiedzy organami administracji
w zakresie zarzadzania ,,kryzysami zywnos$ciowymi”

Jest réwniez cennym zrédlem informacji dla réz-
nych organéw, a zidentyfikowane obszary podwyz-
szonego ryzyka stanowia podstawy inicjatyw legi-
slacyjnych stuzacych ograniczeniu wystepowania
zagrozen w lancuchu zywnosciowym (np. rozpo-
rzadzenie Komisji (WE) nr 669/2009 z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie wykonania rozporzgdzenia (WE)
nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
zwigkszonego poziomu kontroli urzedowych przywozu
niektorych rodzajow pasz i Zywnosci niepochodzgcych
od zwierzqgt i zmieniajgce decyzje 2006/504/WE).

Szczegolowe informacje dotyczace systemu RASFF

dostepne s na stronie internetowej Komisji Europej-
skiej pod adresem: http://ec.europa.eu/food/safety/
rasff/index_en.htm.

WIEDZA | JAKOSC



WYNIKI KONTROLI PRZETWOROW
MLECZNYCH PO ZMIANACH
PRZEPISOW DOTYCZACYCH

ZNAKOWANIA

Rok 2015 upltywa sektorowi spozywczemu, wigc réwniez branzy mleczarskiej,

pod hastem zmian przepiséw dotyczacych znakowania.

Od 13 grudnia 2014 r. stosuje si¢ rozporzadzenie
nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumen-
tom informacji na temat zywnosci', ktére obowigzuje
w calosci i wprost we wszystkich panstwach czlon-
kowskich UE. Formuluje ono nowe zasady podawa-
nia informacji na etykietach i ma zastosowanie do
wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych za prze-
kazywanie informacji o Zywnosci na kazdym etapie
taricucha zywnosciowego.

W I kwartale 2015 r., juz po raz kolejny, Inspekcja
JHARS przeprowadzila kontrole jakoéci handlowej
przetworéw mlecznych ze wzgledu na fakt, iz s3 to
produkty powszechnie dostepne i chetnie spozywane
przez konsumentdw.

Zakres kontroli
Kontrola objeto gtéwnie sery, mleczne napoje fer-
mentowane?, maslo i serki smakowe, z uwzglednie-
niem produktéw ekologicznych oraz wytwarzanych
z mleka koziego.

Podczas prowadzonej kontroli jakosci handlowej
sprawdzono cechy organoleptyczne i fizykochemicz-
ne przetworéw mlecznych, a takze ich znakowanie na
zgodnos¢ z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisa-
mi prawa i deklaracjg producenta. Ponadto skontrolo-
wano obecnos¢ zywej i aktywnej mikroflory charakte-
rystycznej w mlecznych napojach fermentowanych.

! Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie przeka-
zywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany roz-
porzqdzeti Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG,
dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dy-
rektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Ko-
misji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE)
nr 608/2004 (Dz. U. L 304 2 22.11.2011, str. 18 z pdz. zm.).

2 jogurty, kefiry, maslanki

Oznakowanie po nowemu

Obowiazujace od 13 grudnia 2014 r. rozporzadzenie
nr 1169/2011 wprowadzilo kilka zmian dotyczacych
znakowania zywnos$ci, w tym réwniez przetworéw
mlecznych. Jedng z nich jest zapewnienie czytel-
noéci informacji podawanych na etykiecie poprzez
okreslenie minimalnej wielkosci czcionki. Ponadto
w wykazie skladnikéw produktu nalezy wyrézni¢
wszystkie wystepujace w nim sktadniki alergenne,
np. orzechy laskowe czy migdaly. Nie trzeba jednak,
w drodze wyjatku, w wykazach sktadnikéw na prze-
tworach mlecznych, wyréznia¢ mleka i produktéw
pochodnych z mleka jako sktadnikéw alergennych.
Kolejng zmiang jest sposob podawania informacji
o wartoéci odzywczej. Bedzie ona obowigzkowa od
13 grudnia 2016 r. Jezeli jednak producent juz te-
raz dobrowolnie umieszcza na etykiecie informacje
o warto$ci odzywczej, to musi w niej podaé war-
to$¢ energetyczng oraz zawarto$¢ thuszezu, kwaséw
ttuszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw,
biatka i soli.

W wyniku przeprowadzonej w I kwartale 2015 r.
kontroli zakwestionowano znakowanie opakowan
21,7% skontrolowanych partii artykuléw wytwo-
rzonych z mleka. Inspektorzy JHARS stwierdzili,
iz producenci ,wyrézniali” swoje wyroby poprzez
stosowanie niedozwolonych sformutowan: ,bez
konserwantéw, bez barwnikéw, bez zagestnikow”
na serku naturalnym, ,,bez dodatku cukru” na jo-
gurcie naturalnym, podczas gdy dodatek wymie-
nionych sktadnikéw do produktéw naturalnych
jest zabroniony. Zdarzalo si¢, ze ,zapominali po-
informowa¢” konsumenta o zastosowanych w pro-
cesie technologicznym dodatkach do zywnoéci, np.
substancji konserwujacej E 235, barwniku E 160b.
Ponadto na etykietach umieszczali informacje¢ o za-

Urszula Witeska
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warto$ci tluszczu sprzeczng z wynikami badan la-
boratoryjnych, np. zawyzong o 1,0 p.p. Zdarzyli sie
wytworcy oferujacy konsumentom produkt ozna-
kowany z jednej strony opakowania np. jako wyréb
waniliowy z truskawkami, z drugiej za$ strony jako
wyréb o smaku waniliowym z truskawkami. Byli
tez i tacy, ktérzy ,,promowali” swoje produkty po-
przez umieszczanie na nich znaku ,,Poznaj Dobrg
Zywno$¢” bez aktualnych uprawnien do jego stoso-
wania.

Niektorzy przedsiebiorcy ,,nie zdazyli” jeszcze dosto-
sowaé oznakowania swoich produktéw do nowych
wymagan. W wykazie sktadnikéw nie wyrdzniali
sktadnikéw alergennych, np. lecytyny sojowej. Za-
mieszczali obowigzkowe informacje na temat zywno-
$ci, np. nazwe produktu, wykaz skladnikéw, warun-
ki przechowywania, uzywajac znakéw o rozmiarze
czcionki ponizej 1,2 mm. Podawali pewne informa-
cje zgodnie ze starymi wymaganiami, m.in. w infor-
macji o wartosci odzywczej wymieniali poszczegdlne
skladniki w niewlasciwej kolejnosci z pominigciem
informacji o zawartosci kwasow ttuszczowych nasy-
conych, cukréw oraz soli, w wykazie skladnikéw nie
wyszczegélniali wszystkich sktadnikéw uzytych do
produkcji wyrobu, a jedynie zastosowane dodatki do
Zywnosci.

Badania laboratoryjne

W toku analiz laboratoryjnych sprawdzana jest fak-
tyczna zgodno$¢ wyrobéw gotowych w zakresie
okreslonych parametréw z wymaganiami zawartymi
w przepisach prawa i deklaracjach producentéw. Ba-
dania pozwalajg stwierdzi¢, czy np. masto nie zawiera
dodatku niedozwolonego tluszczu roslinnego, w se-

WYKRES 1. UDZIAL LICZBY PARTII PRZETWOROW MLECZNYCH
O NIEPRAWIDLOWEJ JAKOSCI HANDLOWEJ STWIERDZONY

PODCZAS KONTROLI PRZEPROWADZONYCH
W LATACH 2011-2015 (W %)
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rze kozim nie wystepuje mleko krowie, a ser pod-
puszczkowy ma odpowiednig zawarto$¢ tluszczu,
wody i soli.

Podczas kontroli jakosci handlowej przetworéw
mlecznych ustalono, ze 10,3% skontrolowanych
partii wyrobéw posiadalo parametry fizykoche-
miczne niezgodne z przepisami o jako$ci handlowej
oraz deklaracja producenta. Inspektorzy kwestiono-
wali m.in. niewla$ciwg (zanizong badz zawyzong)
zawartosci ttuszczu w mlecznych napojach fermen-
towanych, serach i serkach smakowych, zawyzona
zawarto$¢ soli czy tez wody w serach oraz obecno$é
mleka krowiego w serach kozich. Zawyzona zawar-
to$¢ wody przy jednocze$nie zanizonej zawarto$ci
tluszczu w wyrobie oraz obecnos¢ mleka krowiego
w produkcie kozim $wiadczy o falszowaniu prze-
tworéw z mleka.

Niezgodno$ci w zakresie mikroflory charakterystycz-
nej mlecznych napojéw fermentowanych stwierdzo-
no jedynie w przypadku 4 partii serkéw smakowych,
tj. 4,9% wszystkich skontrolowanych w tym zakresie
partii. Dotyczyly one braku obecnosci w produktach
deklarowanych bakterii fermentacji mlekowe;j.

Przeprowadzona kontrola wykazala, iz nieprawi-
dlowe cechy organoleptyczne posiadalo jedynie
1,9% skontrolowanych partii wyrobéw gotowych.
Inspektorzy IJHARS stwierdzili m.in. wady sma-
ku seréw i serka smakowego, niewla$ciwa barwe
w serku smakowym i mas$lance oraz nieprawidlo-
we wygniecenie masta. Najczestsza przyczyng tego
typu wad przetworéw z mleka sg nieprawidlowosci
wystepujace w trakcie prowadzenia procesu techno-
logicznego.

Krétkie podsumowanie

Na podstawie systematycznie prowadzonych kontro-
li jakosci handlowej przetworéw mlecznych mozna
stwierdzi¢, ze ich jako$¢ ulega poprawie (wykres 1).
W odniesieniu do parametréw fizykochemicznych
i cech organoleptycznych mozna zauwazy¢ przez
ostatnie 5 lat (2011-2015 rok) sukcesywnie zmniej-
szajacy sie udzial partii z nieprawidtowo$ciami.
Zaobserwowany ostatnio wzrost nieprawidtowosci
w zakresie znakowania opakowan wyrobow z mleka
moze wynikaé z niedostosowania etykiet do nowych,
obowigzujacych zaledwie kilka miesiecy, wymagan
rozporzadzenia nr 1169/2011.



JAKOSC HANDLOWA ARTYKULOW
ROLNO-SPOZYWCZYCH A WYROKI
SADOW ADMINISTRACYJNYCH

Deklaracja ilosciowej zawartosci sktadnikow

— wyrok NSA

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o jakosci handlowej
artykutéw  rolno-spozywczych: ,Wprowadzane do
obrotu artykuly rolno-spozywcze powinny spel-
nia¢ wymagania w zakresie jako$ci handlowej, jezeli
w przepisach o jako$ci handlowej zostaly okreslone
takie wymagania oraz dodatkowe wymagania doty-
czace tych artykulow, jezeli ich spelnienie zostalo
zadeklarowane przez producenta.”

Powyzsze znalazlo odzwierciedlenie w uzasadnieniu
wyroku Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia
26.02.2015 1., sygn. akt: I GSK 2210/13, ktéry oddalit
skarge kasacyjna jednego z producentéw przetworéow
rybnych.

Jak czytamy w uzasadnieniu wyroku, biorgc pod
uwage tres¢ art. 6 ust. 2 (ustawy o jakosci handlo-
wej artykutow rolno-spozywczych) oraz art. 46 ust.
1 pkt 1 lit. a ustawy o bezpieczeristwie Zywnosci
i Zywienia nalezy stwierdzic, iz (...) do obowigzkéw
producenta nalezy prawidtowe oznakowanie srod-
ka spozywczego, w tym wskazanie sktadu i ilosci.
Jednoczesnie z tresci art. 3 pkt 10 lit. c ustawy o jako-
Sci handlowej wynika wprost, ze artykut rolno-spo-
Zywczy uznaje sie za zafatszowany, jezeli w oznako-
waniu podano niezgodne z prawdqg dane w zakresie
sktadu i zawartosci netto. Przeprowadzone badania
laboratoryjne wykazaty, ze badane probki nie spet-
niajg wymagan zadeklarowanych przez producenta
na etykiecie produktu bowiem w badanych partiach
stwierdzono zanizong mase netto marynowanych
filetow sledziowych w stosunku do masy zadeklaro-
wanej na etykiecie.

Z powyzszego jednoznacznie wynika, iz spelnienie
deklaracji w zakresie ilo$ciowej zawartosci skladni-
kéw produktu (w ww. wyroku - ryb marynowanych)
jest obowiazkiem producenta, a wszelkie nieprawi-
dlowosci w tym zakresie $wiadczg o jego zafalszowa-
niu.

Ponadto, jak wynika z uzasadnienia ww. wyroku:
»Fakt, iz laboratorium zakltadowe producenta dzia-
ta w oparciu o metodyke wykonywania odciekéw
zawartg w instrukgji (...) nie moze dyskredytowac
poprawnosci przeprowadzonych badan w akredy-
towanym laboratorium na zlecenie organow.”

Nazwa i pochodzenie produktu wprowadzajgce
w btad konsumenta — wyrok NSA

Naczelny Sad Administracyjny wyrokiem z dnia
5 marca 2015 1., sygn. akt: I GSK 2407/13NSA popart
stanowisko Gléwnego Inspektora, iz niedopuszczal-
ne jest uzycie nazwy ,Ganskeule von jungen Hafer-
mastgansen aus Polen” (nogi z mlodej gesi owsianej
z Polski) dla elementdw z gesi, ktére nie zostaly wy-
hodowane w Polsce z zastosowaniem odpowiedniego
zywienia - charakterystycznego dla gesi owsianej.

Zgodnie z art. 3 pkt 10 ustawy o jakosci handlowej
artykutéw rolno-spozywczych nazwa produktu nie
moze wprowadza¢ w biad konsumenta, co do cha-
rakterystyki produktu i pochodzenia.

Naczelny Sad Administracyjny wyrokiem z dnia
5 marca 2015 r., sygn. akt: II GSK 2407/13, odda-
lit skarge kasacyjna, w uzasadnieniu wskazujac, ze
oznakowanie Srodka spozywczego mnie moze wpro-
wadzaé konsumenta w blgd co do charakterystyki
srodka spozywczego w tym jego nazwy, to oznaczenie
produktu jak uczynit to skarzgcy niewgtpliwie stano-
wito naruszenie powolanych przepisow. Zastosowane
przez skarzgcego oznakowanie spornego produktu
spozywczego sugerowalo bowiem, Ze pochodzi on

z Polski, co ewidentnie wprowadzato konsumenta
w blgd.

W przedmiotowym wyroku NSA potwierdzil, ze
przyjmujac nawet, iz dziatanie producenta bylo nie-
zamierzone, to produkty, w oznakowaniu, ktérych
podano niezgodne z prawda pochodzenie, jak tez
nazwe, s3 produktami zafalszowanymi (art. 3 pkt 10

Laura Piwowarczyk
Antonina Kowalczyk
Aneta Oscitowska
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lit. b i ¢ ustawy o jakosci handlowej artykutéw rolno-
spozywczych).

Z powyzszego jednoznacznie wynika, iz spelnienie
deklaracji w zakresie nazwy i pochodzenia artyku-
tu rolno-spozywczego (w ww. wyroku — elementéw
gesi) jest obowigzkiem producenta, a wszelkie nie-
prawidiowosci w tym zakresie §wiadczg o jego zafal-
szowaniu.

Wyrok WSA w sprawie okreslenia

»+Wiejskie Pysznosci”

W dniu 28 pazdziernika 2014 r. Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny w Warszawie wyrokiem o sygnaturze
VI SA/Wa 2028/14, oddalit skarge jednego z produ-
centéw, dotyczacg stosowania okreslenia Wiejskie
Pysznosci w odniesieniu do produktéw zawieraja-
cych w swoim skfadzie substancje dodatkowe.

Dotychczas, Gléwny Inspektor JHARS kwestionowat
tego typu o$wiadczenia na produktach zawierajacych
w swoim skladzie dodatki do Zywnosci stojac na sta-
nowisku, iz oznakowanie takie wprowadza konsu-

WIEDZA | JAKOSC

menta w blad, sugerujac specjalne wlasciwosci $rod-
kéw spozywezych.

Jak zaznaczyl wuzasadnieniu wyroku WSA: okreslenie
~wiejski” sugeruje, iz produkty zostaly wyprodukowa-
ne przy uzyciu tradycyjnych sktadnikéw stosowanych
do tego typu wyrobow. W zwigzku z tym odznacza-
ja sie walorami smakowymi charakterystycznymi dla
produktéw wytwarzanych w wiejski prosty sposob bez
uzycia biatka sojowego, biatka wieprzowego i dozwo-
lonych substancji dodatkowych (...). Ponadto wiejskie
produkty cechowalo wedzenie a nie dodatek aromatu
dymu wedzarniczego. Pojecie ,wiejski” odnosi sig do
szeregu cech charakteryzujgcych produkcje, w ktorej
nie stosuje si¢ dozwolonych substancji dodatkowych
w celu uzyskania okreslonego rodzaju wedlin odzna-
czajgcych sig ustalonym przez producenta smakiem,
wyglgdem i skiadem.

Tym samym WSA potwierdzil stanowisko Glow-
nego Inspektora JHARS, zgodniez ktérym okresle-
nie ,wiejski” w przypadku produktéw zawierajacych
substancje dodatkowe stanowi naruszenie prawa

zywnosciowego.

lh'
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RYNEK ZYWNOSCI FUNKCJONALNE]  tam rwouare

Trudno okresli¢ poczatki zywnosci funkcjonalnej, pewne jednak jest,

1z juz od zarania dziejow ludzie posiadali wiedz¢ na temat zaleznosci pomigdzy

spozywaniem okreSlonej zywnosci a zdrowiem 1 og6lng kondycja organizmu
cztowieka. Trend ten byl nadzwyczaj silny na Bliskim Wschodzie i jest obecny

do dzis, rowniez jako zywnos¢ funkcjonalna.

Zywnos¢ funkcjonalna — z czym to sie je?

Za kolebke pojecia zywnosci funkcjonalnej uznaje
sie Japonie, ktoéra jako pierwsza nie tylko przeprowa-
dzila badania na temat tej grupy zywnosci, ale row-
niez w 1984 r. pierwsza ja zdefiniowala jako FOSHU
(Foods for Specified Health Use).

Pojeciem FOSHU okreslono zywnos¢, ktéra wzbo-
gacono w okres$lone substancje odzywcze lub tez
usunieto sktadniki moggce mie¢ negatywny wplyw
na organizm (alergeny lub tez wywolujace reakcje
nietolerancji), by otrzyma¢ produkt o pozadanych
wlasciwo$ciach majacy dobroczynny wplyw na orga-

nizm cztowieka.

iz

s {2
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Symbol zywnosci FOSHU*

W latach 1996-1999 Komisja Europejska wspotfi-
nansowata program badawczy FUFOSE (Functional
Food Science in Europe), w czasie ktorego ustalono
podstawowe warunki, jakie musi spetnia¢ zywno$¢,
by mogta by¢ okreslana jako funkcjonalna, m.in.:

1) wykazywanie korzystnego oddzialywania na co
najmniej jedng lub wigcej funkeji organizmu po-
przez poprawe stanu zdrowia, samopoczucia badz
tez obnizenie ryzyka wystepowania chordb;

2) mie¢ posta¢ zywnosci konwencjonalnej (niedo-
puszczalna jest forma tabletek, kapsutek itp.), a jej
korzystne wtasciwosci zdrowotne musza wystepo-
wa¢é po spozyciu iloéci, ktéra jest normalnie spo-
zywana (bez koniecznoéci konsumowania nad-
miernych iloéci danego produktu);

! http://www.mhlw.go.jp/english/topics/foodsafety/thc/02.html

3) pozytywne oddzialywanie tej zywnosci powinno
by¢ potwierdzone odpowiednimi badaniami na-
ukowymi prowadzonymi przez niezalezne labo-
ratoria, ktére musza obejmowal reprezentatyw-
ng grupe ludzi i trwaé przez okres zapewniajacy
obiektywne wyniki?.

Dlaczego powstaje zywnos¢ funkcjonalna?

Rozwdj tej grupy zywnoéci uwarunkowany jest wy-

stepowaniem wielu czynnikéw, m.in. wzrostem za-

chorowalnosci na choroby dietozalezne (m.in. cu-

krzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby serca, otylos¢),

jak réwniez wzrostem $wiadomos$ci konsumentdéw

na temat prozdrowotnych wiasciwoéci niektdrych

sktadnikéw zywnosci.

Jak wynika z danych WHO (World Health Organi-

zation):

= w 2014 r. liczba dorostych z nadwaga (powyzej
18. roku zycia) wyniosta 1,9 mld, w tym 600 mln
stanowili ludzie otyli%;

= w 2014 r. osoby cierpigce na cukrzyce stanowity
9% ludzi powyzej 18. roku Zycia, a w 2012 r. choro-
ba ta spowodowala 1,5 mln zgonow*;

= w 2008 r. osoby z nadci$nieniem tetniczym stano-
wity 40% populacji powyzej 25. roku zycia, a scho-
rzenie to odpowiadato za 17,3 mln zgonéw?;

= w 2012 r. stwierdzono 7,4 mln zgonéw z powodu

atakow serca®.

Réwniez rozwoj nowych technologii w produkeji
zywno$ci umozliwia modyfikowanie sktadu zywno-
$ci, czyniac ja atrakcyjniejsza dla konsument6w. Nie
bez znaczenia pozostaje tu réwniez czynnik konku-

* ftp://ftp.cordis.europa.eu/pub/fp7/kbbe/docs/functional-foods_
en.pdf

* http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

* http://www.who.int/diabetes/facts/en/

* http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2013/en/

¢ http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/148114/1/9789241564854 _
eng.pdffua=1
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rencyjnosci wéréd producentéw, ktérzy wychodzac
naprzeciw potrzebom kupujacych, udoskonalaja
swoje produkty.

Zywnosé funkcjonalna w polskich sklepach

Na pétkach polskich sklepéw mozna znalez¢ wiele
produktéw zaliczanych do grupy zZywnosci funkejo-
nalnej.

Najpowszechniejszg i najtatwiej dostepng grupe sta-
nowig mleczne napoje fermentowane z udzialem
wybranych zywych kultur bakterii probiotycznych
(najczesciej Bifidobacterium lub Lactobacillus), ktére
majg korzystny wplyw na prace ukladu pokarmo-
wego. Warto zaznaczy¢, iz do naturalnych probio-
tykow zalicza sie rowniez kapuste kiszong, ktéra jest
o wiele lepiej przyswajalna i zawiera wigcej witamin
niz $wieza kapusta, oraz kiszone ogérki. Kiszonki,
poprzez naturalnie wytwarzajacy si¢ w procesie ki-
szenia kwas mlekowy, wplywaja pozytywnie na pro-
cesy trawienia oraz pomagaja w usuwaniu toksyn
z organizmu.

Cieszace si¢ zainteresowaniem w ostatnim czasie
miksy tluszczowe do smarowania pieczywa z dodat-
kiem steroli i stanoli roélinnych to kolejny przyktad
zywno$ci funkcjonalne;j.

Przeprowadzone badania udowodnily, iz stanole oraz
sterole roélinne maja wplyw na obnizenie stezenia
cholesterolu w surowicy krwi z uwagi na hamowanie
procesu wchlaniania tej frakeji w jelitach’. Nizszy po-
ziom cholesterolu we krwi to nie tylko lepsze samo-
poczucie, ale réwniez mniejsze ryzyko wystapienie
miazdzycy oraz choréb uktadu krwiono$nego.

Bardzo duza popularnoscia cieszg sie réwniez pro-
dukty zywno$ciowe naturalnie bogate w blonnik
pokarmowy (tzw. wlékno pokarmowe) oraz wzbo-
gacane tym skladnikiem (np. platki $niadaniowe,
pieczywo chrupkie, chrupki zbozowe, batony mu-
sli). Udowodniono, iz regularne spozywanie bfon-
nika ma pozytywy wplyw na obnizanie cukru we
krwi, przez co koreluje z wystepowaniem cukrzycy
typu II. Regularne spozywanie blonnika na poziomie
co najmniej 40 g dziennie zapobiega réwniez cho-
robom serca i poprawia perystaltyke jelit. Nie jest
tajemnicy, iz widkno pokarmowe jest takze sprzy-
7 De Jong, Plat, ] and Mensink, RP (2003) Metabolic effects of

plant sterols and stanols (review). Journal of Nutritional Bioche-
mistry, 14: 362-9.

mierzenicem w walce ze zbednymi kilogramami oraz
pomaga usuwa¢ z organizmu szkodliwe metabolity

przemiany materii.

Badania udowodnily, iz zwigkszenie spozycia blonni-
ka 0 10 graméw w trzech positkach dziennie zmniej-
szy ryzyko zachorowania na raka jelita grubego:
blonnik owocowy zmniejszy ryzyko zachorowania
na raka jelita o 23%, btonnik z roélin straczkowym
0 58% natomiast produkty pelnoziarniste o 18%?.

Do zywnosci funkcjonalnej zalicza sie réwniez pro-
dukty wzbogacane w kwas foliowy (gléwnie ptatki
$niadaniowe), po ktdre bardzo czesto siggaja kobiety
w cigzy. Potwierdzono w badaniach, iz wzbogacanie
zywnosci w ten skfadnik znacznie obniza ryzyko wad

cewy nerwowej u noworodkow®.

Nalezy zaznaczy¢, iz znakowanie zywnoéci funkcjo-
nalnej (np. zamieszczanie o§wiadczen zywieniowych)
jest uregulowane w rozporzgdzeniu Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych
Zywnosci i podlega urzedowej kontroli zywnosci.

Reasumujac, sama idea spozywania zywnosci funk-
cjonalnej jest dobra, a jej rozwojowi przy$wiecaja
szczytne cele — zdrowie i poprawa samopoczucia lu-
dzi, nie tylko chorych. Jednakze podstawe zdrowego
stylu zycia powinna stanowi¢ zdrowa i dobrze zbilan-
sowana dieta. Nalezy pamietac, iz zar6wno niedobdr,
jak i nadmiar pewnych sktadnikéw odzywczych (np.
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, btonnika po-
karmowego) moze mie¢ negatywny wplyw na nasz
organizm. Jak juz wiele lat temu rzek! Pitagoras: We
wszystkim musi by¢ umiar.

8 Lukasz Dembinski, Aleksandra Banaszkiewicz, Andrzej Radzi-
kowski. Dieta bogatoresztkowa - definicja, korzysci i normy w pe-
diatrii. ,Pediatria Wspolczesna. Gastroenterologia, Hepatologia
i Zywienie Dziecka.

® MRC Vitamin Study Research Group (1991) Prevention of neu-
ral tube defects; results of the Medical Research Council Vitamin
Study. The Lancet 338; 131-137.



SZLAKIEM POLSKICH PRODUKTOW
REGIONALNYCH I TRADYCYJNYCH

— wojewoddztwo kujawsko-pomorskie

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie mozna podzieli¢
na kilka regiondw etnograficznych takich jak: Kujawy,
Krajna, Paltuki, ziemia dobrzynska, ziemia chelmin-
ska, Bory Tucholskie i Kociewie. Etnografowie wy-
rézniajg réwniez Kosznajderie, jednak historia tego
niewielkiego regionu poltozonego miedzy Tuchola,
Chojnicami a Kamieniem Krajeniskim skonczyla sie
wraz z wysiedleniem po II wojnie §wiatowej miesz-
kancéw, ktérzy byli potomkami Niemcéw z okolic
Osnabriick (Dolna Saksonia), sprowadzonych tu
w latach 1434-1438. Mimo tak wielu regionéw etno-
graficznych, wskazujacych na znaczne zréznicowanie
kulturowe, w przypadku wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego trudno wskaza¢ potrawy typowe jedynie
dla tego regionu. Wiele produktéw i potraw od daw-
na spozywanych na tym terenie i uznanych za pro-
dukty tradycyjne (Lista Produktéw Tradycyjnych)
jest znanych réwniez w innych zakatkach kraju, cho-
ciazby w sasiedniej Wielkopolsce. Wspolne dla tych
obu regionéw sa np. czernina, polgeski i gzik.

W tradycji kulinarnej wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego znaczace miejsce zajmujg zur oraz potrawy z ge-
siny. Swoich amatoréw ma tez znana od wiekéw zupa
zwana czarning (czerning), przyrzadzana nie tylko
z miesa i krwi kaczek, ale tez gotowana na gesinie. Row-
niez kapusta z grochem to obecnie jedna z najwazniej-
szych potraw na wigilijnym, kujawskim stole.

Brak charakterystycznych, typowych jedynie dla
regionu kujawskiego produktéw i potraw jest za-
pewne przyczyng tego, ze wojewddztwo kujawsko-
pomorskie nie doczekato sie dotychczas produktu,
ktérego nazwa bylaby zarejestrowana w unijnym
systemie chronionych nazw i oznaczen geograficz-
nych oraz gwarantowanych tradycyjnych specjalno-
$ci. Niemniej jednak region moze poszczycié sie 57
produktami wpisanymi na krajowg Liste Produktéow
Tradycyjnych', prowadzong przez Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Liczba produktéw na Liscie Pro-

! Artykut nt. krajowej listy produktow tradycyjnych ukazal sig
w ,,Wiedza i Jako$¢” nr 2 (35)/2014 str. 19.

duktéw Tradycyjnych stale wzrasta i w chwili obecnej
znajduje si¢ tam ponad 1300 produktéw z calej Pol-
ski. Lista stanowi czesto pierwszy krok do wpisania
nazwy do unijnych rejestréw ChNP/ChOG lub GTS.

Na LiScie Produktéw Tradycyjnych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego znajduja si¢ m.in.: zur ku-
jawski, czarnina kujawska, gzik - twarozek z cebulg
i szczypiorkiem, polgesek, kajmak, groch z kapusta,
chleb zytni z ziemniakami, wigilijna zupa z suszo-
nych sliwek, kujawiok — wielkanocna baba drozdzowa,
grzybowniczki - bulki z ciasta drozdzowego z farszem
grzybowym, powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty,
gruszki szaruszki w syropie, Ksiezycowka z Kujaw -
napdj alkoholowy o aromacie $wiezych gruszek berga-
motek, podpiwek kujawski, ciechocinska sol.

W dawnej, tradycyjnej kuchni kujawskiej wykorzy-
stywano przede wszystkim produkty z wlasnego go-
spodarstwa. Na $niadanie jadano zur z kartoflami
lub chlebem, czasami polewke z serwatka i kasza.
W porze obiadowej na stolach czesto goécita kapusta
kwaszona z utartym grochem, kluski rzane (zytnie)
ze stoning lub nabialem, jarzyny takie jak: brukiew,
marchew, buraki. Na podwieczorek jedzono chleb
z mastem, z gzikiem albo jajecznica, a na kolacje ba-
nie (dynia) rozgotowana, zalang mlekiem i zasypana
zacierkami z Zytniej maki oraz kartofle.

Podstawg wielu potraw kujawskich, byta maka i ka-
sza, gtéwnie jeczmienna i jaglana. Chleb wypiekany
byt na bazie maki Zytniej razowej. Z pszennej maki
przygotowywano chleb na $wieta i uroczystosci ro-
dzinne oraz $§wiateczne pieczywo, przede wszystkim
ciasto drozdzowe. Popularnym napojem codzien-
nym na Kujawach byta kawa zbozowa z prazonego
jeczmienia i cykorii. Czgsto, zwlaszcza w okresie let-
nim, pito réwniez orzezwiajacy podpiwek wyrabiany
z kawy zbozowej, chmielu i drozdzy.

Mieszkancy Boréw Tucholskich, oprocz produktéow
pozyskiwanych z wlasnych upraw wykorzystywali
w kuchni réwniez grzyby i owoce lesne. Grzyby, gtéw-

Karolina Zakrzewska
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nie borowiki, kurki i rydze w codziennej i $wiatecz-
nej kuchni borowiackiej do dzisiaj cieszg sie duzym
powodzeniem. Przygotowywane sg jako samodzielne
dania (sosy), z grzybow robione sg réwniez przetwo-
ry, gtéwnie w formie marynat. Od pokolen Boro-
wiacy zbieraja takze owoce lesne, przede wszystkim
zurawine, z ktérej robi sie sok oraz dodatki do mies.
Od drugiej potowy XIX wieku, w pozywieniu ludno-
$ci wiejskiej tego regionu zaczely dominowacé potra-
wy na bazie ziemniakéw. Positki ziemniaczane byty
do tego stopnia lubiane przez mieszkancéw Boréw
Tucholskich, ze u sasiadéw zyskali sobie oni miano
»bulwiarze”. Duzg popularnoscig cieszyly si¢ rézne
rodzaje klusek ziemniaczanych (golce, kulance) oraz
placki ziemniaczane (plince, szory). Dawnym, trady-
cyjnym daniem jest tu nadal pieczony placek ziem-
niaczany szandar, jedzony z réznego rodzaju sosami
lub z dodatkiem zasmazanej, kiszonej kapusty.

W czeéci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zwa-
nej Kociewiem?, pozywienie dawnych mieszkancow
charakteryzowalo si¢ podobiefistwem do tradycyj-
nych potraw Borowiakéw Tucholskich, nawigzywato
do kuchni kaszubskiej, uwidocznily sie tu réwniez

wplywy kuchni niemieckie;j.

2 Kraina kociewska potozona jest na terenie wojewddztwa pomor-
skiego i kujawsko-pomorskiego. O tradycjach kulinarnych Kocie-
wia mozna przeczyta¢ w artykule nt. wojewodztwa pomorskiego,
ktory ukazat si¢ w ,,Wiedza i Jako$¢” nr 2 (35)/2014 str. 15.

Zur kujawski

Jedna z najbardziej znanych tradycyjnych potraw
kuchni kujawskiej jest zur kujawski. Trudno jednak
o0 jeden przepis na zur, gdyz kazda gospodyni przy-
rzadzala go na swodj sposob, a nawet na kilka spo-
sobow w zalezno$ci od pory roku czy okresu postu
lub $wiat. Na przygotowanie zuru wplyw miala tez
sytuacja materialna. Zur byl pozywieniem zaréwno
biednych, jak i bogatych, réznit si¢ tylko sktadnika-
mi do niego dodawanymi. Mamy wiec zur codzien-
ny, $wigteczny, z okrasg lub bez, z kietbasg, zabielany
$mietang, z kartoflami lub z chlebem, a nawet z klu-
skami. Jedna cechg wspélng zuru jest natomiast za-
kwas. Niezaleznie od tego jak dalej przygotowywano
zur, najpierw nalezalo nastawi¢ zakwas. Cho¢ i tu nie
ma jednej powszechnej metody. Zakwas sporzagdzano
przede wszystkim z maki zytniej razowej, ale niekiedy
réwniez z otrab zytnich. Czasami dodawano tez roz-
czynu chlebowego lub skérki chleba dla przyspiesze-
nia fermentacji. Zakwas kisi sie¢ w glinianym garnku
(siwaku), tzw. zurowniku. Zakiszony roztwdr wlewa
sie do wrzacej wody i gotuje z kielbasg lub bez, zapra-
wia $mietang lub stonina. Zur jako codzienng strawe
spozywano na $niadanie, z kartoflami lub z chlebem.
W $wieta zur smakowal inaczej, gdyz sporzadzano
go na wywarze po gotowaniu wedzonej szynki. Zur
przyprawiano pieprzem, cebulg i majerankiem. Jesli
byt jedzony z kartoflami to mogly by¢ one gotowane
osobno lub od razu w zurze. Zur byl potrawg spozy-
wang przede wszystkim w chlodnych okresach roku
ze wzgledu na swoje rozgrzewajace wlasciwosci.

Na Kujawach istnieje rdwniez legenda przekazywa-
na przez mieszkancéw z pokolenia na pokolenie,
ktéra opisuje historie zuru: ,Dawno temu pewna
biedna kobieta chciala ugotowaé¢ na obiad jaka$
strawe, ale nie miala z czego. Zostala jej w garnku
resztka maki Zytniej, zalala j3 wiec woda i pozo-
stawila na krancu pieca, gdyz stwierdzila, ze i tak
zadna potrawa z tego nie wyjdzie. Idac przez pole
zauwazyla pare marnych kartofli, pomyslata wiec,
ze wezmie je do domu i ugotuje. Gotujac je, kobieta
pochylifa sie nad kuchnig i poczula stodko-kwasny
zapach. Ach, to byla ta maka zalana woda, o ktorej
zapomniala, i ktdra stata na piecu kilka dni. A jak
by wla¢ to do ziemniakéw? - pomyslata kobieta. Jak
pomyslata, tak zrobita. Mieszajac zakwas zalala nim
ziemniaki. Zapach w kuchni rozszedt si¢ apetycz-
ny. Oczy kobiety przyciagneta skorka stoniny, ktéra
wisiala nad kuchnia. Pokroila ja i dodata do garn-
ka, posolita i sprobowala swojej strawy. Oniemiala



z zachwytu. To, co ugotowata byto bardzo smacz-
ne i sycace. Maz, wréciwszy z pola, liczyt na pare
ziemniakéw w tupinach, a tu dostal pysznag zupe.
Opowiadal p6zniej w okolicy, jak to mu Zona nago-
towala takiej dobrej strawy, ze ja potem stale ,,zor”
Ludzie za$ lekko przekrecili to stowo, i tak powstata

nazwa ,,zur’

Zur na stale zawitat do kujawskich chat. Co bogatsze
gospodynie, zamiast skory od stoniny zaczely doda-
waé do zuru podsmazony boczek z cebulg, zabiela¢
go najpierw mlekiem, potem $mietang. Gotowano go
codziennie na $niadanie, bo to smaczna, ciepla i po-
zywna potrawa, a przede wszystkim kazda gospo-
dynie bylo na nig sta¢. Zur dotrwat do dzisiejszych
czasow. Nie gotuje si¢ go juz codziennie, lecz raczej
na wielkanocne $niadanie lub inne uroczystosci, do-
dajac bialg kietbase, wedzonke, jajko na twardo lub
grzyby, czesto bez ziemniakéw. Zur, ktéry jest dzi§
popularnym zurkiem, czesto znajduje sie w menu
wielu restauracji.

Szare gruszki — stodki dodatek do mies

Na Kujawach w starych przydomowych sadach na
pewno znajdziemy grusze. Owoce ich sa waznym
sktadnikiem lokalnych potraw, takich jak czarni-
na czy kompoty z suszu. Grusza znalazfa si¢ nawet
w herbach miast i wsi. Inowroctaw miat ja od XIV do
XVIII w., a do dzi$ pozostata w herbie Kruszwicy (od
XV w.) i wsi Chrosno. Popularng metoda utrwalania
gruszek byto przygotowanie ich w syropie, do czego
uzywano miedzy innymi starej odmiany gruszy Sa-
lisbury, potocznie zwanej szaruszka, ze wzgledu na
szary kolor owocow. Gruszki szaruszki w syropie to
poltdéwki owocéw zanurzone i gotowane w gestym sy-
ropie z cukru i octu, z dodatkiem gozdzikéw korzen-
nych. Tak przygotowane gruszki stanowia dodatek
do réznego rodzaju potraw miesnych.

Pétgesek, znany tez jako pétgasek albo piersnik

Krajna, Patuki, Kujawy Zachodnie oraz ziemia do-
brzynska to tereny, gdzie hoduje si¢ wyjatkowe gesi.
Kréluje przede wszystkim promowana od kilku lat
ge$ Biala Kotudzka, rasa ceniona nie tylko w Polsce,
ale i w calej Europie, wyhodowana w latach 60. przez
polskich naukowcow w Kotudzie Wielkiej niedaleko
Inowroctawia. Inng, nawet ciekawszg, cho¢ mniej
znang jest ge$ rypinska, ujeta w Narodowym Pro-
gramie Ochrony Zasobéw Genetycznych Zwierzat
Gospodarskich. Ge¢$ rypinska to rodzima, lokalna
odmiana gesi, hodowana na ziemi dobrzynskiej, co

najmniej od I wojny §wiatowej. Nigdy nie byla pod-
dawana zadnej selekcji czy hodowli genetycznej, dla-
tego jej mieso jest delikatne i bardzo smaczne. Ge$
rypinska pochodzi od gesi pomorskiej, ktorej chow
rozpowszechnit si¢ w XIX w. na terenie calego kraju,
a ktodra z kolei pochodzi od dzikich gesi z Pomorza.
Gesi przyjmowaly swoja nazwe zaleznie od regionu
kraju, w ktérym byly hodowane. Z gesi pomorskiej
powstaly gesi poznanskie, kujawskie, rypinskie, wie-
lunskie, kartuskie i inne. Wyborny smak gesina ku-
jawska zawdzieczala rdwniez naturalnemu sposobo-
wi Zywienia gesi — owsem z marchwig i brukwig oraz
kluskami z jeczmiennego $rutu. Ten sposob zywienia
gesi przetrwal do dzi§ w wielu tutejszych gospodar-
stwach. Kujawskie gospodynie zachowaly przepisy
na szereg gesich przysmakow, m.in. kielbasa gesia,
pasztet z gesi, boczek na gesinie, wedzone gesie udka,
a przede wszystkim krdl gesich przysmakoéw, czyli
potgesek.

Pélgeski to peklowane, a nastepnie wedzone potéwki
luzowanych gesich piersi. Maja ksztatt walca obleczo-
nego gesig skorg, wzdluznie zszytego dratwg lub ople-
cionego sznurkiem jak baleron. Na przekroju migso
otoczone jest warstewka ttuszczu i skorg gesia.

Wielko$¢ polgeskow zalezna jest od wielkosci gesi,
z ktdrej pozyskano piersi. Z gesi rasy pomorskiej uzy-
skuje si¢ na ogét surowe poétgeski o masie od 1,5 do
2 kg. Dlugos¢ potgeska po uwedzeniu wynosi okoto
30-40 cm, a $rednica na przekroju wynosi 8-14 cm
(szersza cze$¢ owalu) i 6-10 cm (wezsza cze$¢ owa-
lu). Masa po peklowaniu, osuszeniu i uwedzeniu
waha si¢ od 1,2 do 1,8 kg.

Dawniej polgeskiem nazywano takze (zwlaszcza na
Litwie) poléwke gesi, po usunieciu koéci zwinietej
i wedzonej przez okolo 2 dni. Na Pomorzu przyjeto
sie, ze polgesek robi sie tylko z piersi, natomiast ze
skrzydet gotuje si¢ rosdl, szyje przeznacza si¢ do na-
dziewania, fapy na galarete, ttuszcz na smalec, podro-
by na pasztet, a z pozostatego miesa (z grzbietu i ud)
robi sie okrase (zwang tez obona).

Pélgesek byt w kuchni staropolskiej bardzo popular-
ng przekaska. Najbardziej znane byly pélgeski litew-
skie, wspominane miedzy innymi przez Adama Mic-
kiewicza w Panu Tadeuszu. Tradycja przyrzadzania
polgeskow ksztaltowata sie wszedzie tam, gdzie roz-
wijal si¢ chéw gesi. Pélgesek uznawany byl za przy-
smak i goscil na stotach szlachty, bogatych chlopdw,
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a od $wieta takze na stotach biedniejszych kmieci.
Cale wsie pomorskie, majace warunki do wypasu
gesi, specjalizowaly sie w chowie tuczonych gesi na
sttuszczone watroby, poszukiwane na rynkach nie-
mieckich i francuskich do wyrobu specjalnych pasz-
tetow. Najbardziej chtonnym rynkiem byl wéwczas
Berlin i Gdansk. Woéwczas uksztaltowala sie tradycja
wytwarzania polgeskow i okrasy (obony). Pomorze
styneto w Europie z wedzonych piersi gesich, ekspor-
towanych w duzych ilo$ciach. Wychéw gesi miat cha-
rakter sezonowy i trwal od wiosny do wczesnej zimy.
Tradycyjnego uboju gesich stad dokonywano przed
dniem Swigtego Marcina (11 listopada). Wyréb okra-
sy (siekanego miesa gesiego surowo dojrzewajgcego)
i peklowanie, a nastepnie wedzenie polgeskow, staly
sie tradycyjnymi metodami konserwowania i przygo-
towania gesiny do dtuzszego przechowywania. Tra-
dycyjne metody i sposoby przyrzadzania gesiny na
Pomorzu, Kaszubach i Krajnie znane sg do dzisiaj.

Od kilku lat samorzad wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego prowadzi akcje promujaca potrawy z mie-
sa gesi ,Gesina na $wietego Marcina’, ktéra swym
zasiegiem wykracza nie tylko poza granice regionu,
ale takze kraju. Czas przed 11 listopada, czyli dniem
$wietego Marcina, to tradycyjnie okres uboju gesi.

Ciechocinska sol

Piszac o tradycjach kulinarnych wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego nie sposob pomina¢ stynna, nie
tylko w regionie sdl ciechocinska.

S6l od wiekéw stosowano w gospodarstwach domo-
wych jako przyprawe, $rodek do konserwacji mie-
sa, kiszenia warzyw oraz do codziennych czynnosci
zwigzanych z czyszczeniem np. przypalonych garn-
kéw lub usuwaniem plam z materiatéw. Ciechocin-
ska sol to tzw. warzonka, ktéra powstaje poprzez od-
parowywanie solanki. Oprécz chlorku sodu zawiera
naturalne pierwiastki wapnia, magnezu i jodu po-
tasu. Historia ciechocinskiej soli zwiazana jest z su-
rowcem, z jakiego sie ja pozyskuje, czyli z solanka.
Wzmianki o zrédlach solankowych wystepujacych
na terenie Ciechocinka datuje si¢ na poczatek XIX w.
W 1824 r. rozpoczeto budowe tezni, ktore sg nieod-
facznym elementem w procesie produkcyjnym cie-
chocinskiej soli. Réwnocze$nie rozpoczeto budowe
oddalonej o 1300 m warzelni soli, ktdrej pierwszy
probny rozruch odbyt sie w 1830 r. Proces produkcyj-
ny warzenia soli od tamtego czasu niewiele si¢ zmie-
nil. Wszystko rozpoczyna sie od zat¢zania solanki

na tezniach, dokad podawana jest solanka ze Zrédta
nr 11, ktére znane jest jako fontanna ,Grzybek’
Woda z tego zrédla to chlorkowo-sodowo-jodkowa
mineralna woda lecznicza. Solanka jest przepuszcza-
na przez trzy teznie i zostaje zageszczona do 30%.
Nastepnie transportowana jest rurociaggiem do drew-
nianych zbiornikéw na terenie Zaktadéw Produkcji
Zdrojowej. Stad solanke przesyla si¢ do podgrzewa-
cza w warzelni, gdzie podgrzewa sie¢ ja do tempera-
tury 45°C. Wstepnie podgrzang solanke przelewa sie
do panwi, plaskiego naczynia z grubej blachy stalo-
wej, gdzie podgrzewa si¢ ja do okoto 106°C. Podczas
warzenia soli wytrgca si¢ na powierzchni kozuch,
ktéry jest usuwany za pomoca drewnianej deski
o dlugosci okolo 9 m, zwanej tatg (etap szumowa-
nia). Podczas podgrzewania z solanki wytracaja sie
krysztalki soli. Najpierw narzedziem zwanym kasio-
rem - gracg na drewnianym dragu o diugosci okoto
3 m, przecina si¢ s6l w panwi, tak zeby utatwi¢ pod-
ciaganie jej do brzegdw. Nastepnie dtuzsza, czterome-
trowg gracg zwang dziadem podcigga sie s6l do burt
panwi. Za pomocg lopat z dziurkami, utatwiajgcymi
ociekanie soli z solanki, wybiera si¢ sél na drewniany
parownik i uktada w pryzmy. Ciechocinska sdl jest
i byta produktem lokalnym, z ktérym utozsamiali
sie mieszkancy Ciechocinka. Przy wydobywaniu soli
pracowalo nieraz kilka pokolen z niejednej ciecho-
cinskiej rodziny. Tak jest do dnia dzisiejszego, zardéw-
no istota procesu jak i jego wykonanie nie zmienity
sie. Do warzenia soli stuzg proste narzedzia (grace,
topaty), prace zwigzane z warzeniem sg wykonywane
recznie przez pracownikéw zwanych warzelnikami,
ateznie przede wszystkim stuza do odparowania i za-
tezenia $ciekajacej po $cianach solanki. Swiadectwem
historii ciechocinskiej soli jest Zabytkowa Warzelnia
Soli, gdzie w czgsci nie uzywanej do produkeji utwo-
rzono muzeum. Znajduje si¢ tam wiele eksponatow
zwiazanych z warzelnictwem i dziatalno$cia uzdro-

wiskowg Ciechocinka.

W kolejnym odcinku cyklu ,,Szlakiem produktéw re-
gionalnych i tradycyjnych” powedrujemy si¢ na pot-
nocny wschdd Polski i poznamy specjaly wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.

W artykule wykorzystano nastepujace zrodta:

Izabella Byszewska, Grazyna Kurpinska, ,Polskie smaki”, Zysk
i S-ka Wydawnictwo s.j., Poznan 2012

Informacje ze strony internetowej MRiRW oraz strony www.na-
sze.kujawsko-pomorskie.pl



PRODUCENCI EKOLOGICZNI

DZIALALNOSC IJHARS

Kinga Salach

W POLSCE W 2014 R.

Rolnictwo ekologiczne w Polsce w ostatnich latach
charakteryzowalo si¢ systematycznym rozwojem po-
twierdzonym przez wzrost liczby producentéw eko-
logicznych. Tendencja ta nie utrzymala si¢ jednak
w 2014 r., w ktérym odnotowano znaczny spadek
ogolne;j liczby producentéw ekologicznych.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2014 r. w Polsce
dziatalno$¢ prowadzito 25 427 producentéw ekolo-
gicznych (z czego prawie 98% stanowili ekologiczni
producenci rolni). W stosunku do roku poprzed-
niego, spadek liczby producentéw ekologicznych
ogoétem wyniost ok. 6%. Dla poréwnania, w 2013 r.
dziatalno$¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego pro-
wadzito 27 093 producentéw i bylo to o 2,7% wigcej
niz w 2012 r. Pomimo spadku ogélnej liczby produ-
centow ekologicznych w 2014 r. odnotowano wzrost
liczby przetwdrni ekologicznych (z 407 w 2013 r. do
484 przetwoérni w 2014 r., tj. o okolo 19%), co moze
$wiadczy¢ o rozwoju sektora przetwdrstwa ekolo-
gicznego i wzroscie zainteresowania krajowymi eko-
logicznymi produktami przetworzonymi.

W 2014 r., podobnie jak w 2013 r., najwiecej producen-
tow ekologicznych bylo w wojewddztwach: warmin-
sko-mazurskim (4244), zachodniopomorskim (3549)
oraz podlaskim (3453), natomiast najwiecej przetwdrni
ekologicznych w wojewodztwach: mazowieckim (107),
wielkopolskim (57) oraz lubelskim (48).

W 2014 r. w poréwnaniu do 2013 r., ogdlna liczba
producentéw ekologicznych wzrosta wyltacznie w wo-
jewodztwie podlaskim (o 0,9%). W pozostatych wo-
jewodztwach odnotowano spadek liczby producentéw
ekologicznych, najwiekszy w wojewddztwie matopol-
skim (0 24,3%). Spadek ten jest w glownej mierze wy-
nikiem zmniejszenia si¢ liczby ekologicznych produ-
cent6w rolnych, co moze wynika¢ z zakoniczenia przez

“zgodnie z art. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2009 1. o rolnictwie ekolo-
gicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 497) do producentow ekologicznych zaliczamy:
ekologicznych producentéw rolnych, przetwérnie ekologiczne, importeréw
produktéw ekologicznych z panstw trzecich, producentéw prowadzacych
dzialalno$¢ w zakresie wprowadzania produktéw ekologicznych do obrotu,
producentéw prowadzacych dziatalnoé¢ w zakresie akwakultury, producentéw
prowadzacych dzialalno$¢ w zakresie zbioru ze stanu naturalnego, pszczelarzy
ekologicznych oraz dostawcéw ekologicznego materiatu siewnego i wegetatyw-
nego materiatu rozmnozeniowego.

LICZBA PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH* W POLSCE,

W LATACH 2004-2014
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Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazow, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie
ekologicznym (Dz. U. 2015 poz. 497).

LICZBA PRODUCENTOW ROLNYCH W POLSCE,
W LATACH 2004-2014
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Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazow, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie
ekologicznym (Dz. U. 2015 poz. 497).

LICZBA PRZETWORNI EKOLOGICZNYCH W POLSCE,

W LATACH 2004-2014
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Zrédto: GIJHARS na podstawie wykazow, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie
ekologicznym (Dz. U. 2015 poz. 497).
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TABELA 1. ZMIANA LICZBY PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH W POLSCE W LATACH 2005-2014

(ROK POPRZEDNI = 100%)

Producenci ekologiczni

rok zmiana [%] rok

2005 91,0 2005
2006 28,0 2006
2007 31,8 2007
2008 25,5 2008
2009 14,6 2009
2010 20,3 2010
2011 13,8 2011
2012 10,6 2012
2013 2,7 2013
2014 -6,1 2014

Ekologiczni producenci rolni

Przetwornie ekologiczne

zZmiana [%] rok zmiana [%)]
93,9 2005 80,0
27,9 2006 71,7
29,2 2007 21,2
25,5 2008 14,6
14,7 2009 174
20,4 2010 58
13,9 2011 -7,8
10,6 2012 15,6
25 2013 304
-6,7 2014 18,9

Zrodlo: GIJTHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym (Dz.U. 2015 poz. 497).

TABELA 2: LICZBA PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH (W TYM LICZBA GOSPODARSTW

I PRZETWORNI EKOLOGICZNYCH) W POLSCE, W PODZIALE NA WOJEWODZTWA,
(WG STANU NA 31 GRUDNIA 2013 R. ORAZ 31 GRUDNIA 2014 R.)

Liczba producentéw ekologicznych

Wojewodztwo 2013 2014 zmiana [%]
dolnoslaskie 1217 1078 -11,4
kujawsko-pomorskie 430 419 -2,6
lubelskie 2180 2037 -6,6
lubuskie 1433 1384 34
todzkie 550 544 -1,1
matopolskie 1875 1419 -24,3
mazowieckie 2730 2529 -74
opolskie 95 81 -14,7
podkarpackie 1780 1511 -15,1
podlaskie 3423 3453 09
pomorskie 914 878 -39
Slaskie 264 262 -08
Swietokrzyskie 1215 1003 -17,4
warminsko-mazurskie 4245 4244 0
wielkopolskie 1074 1036 -3,5
zachodniopomorskie 3668 3549 -3,2
Polska 27 093 25427 -6,1

W tym:
ekologiczni producenci rolni przetwornie ekologiczne
2013 2014  zmiana [%] 2013 2014  zmiana [%]

1189 1046 -12,0 19 21 10,5
415 401 -34 15 18 20,0
2129 1975 -7,2 45 48 6,7
1422 1370 =37 6 9 50,0
528 508 -3,8 17 34 100,0
1838 1378 -25,0 32 38 18,8
2609 2374 -9.0 78 107 37,2
88 75 -14,8 5 5 0
1750 1475 -15,7 30 30 0
3407 3432 0,7 13 14 7,7
893 847 -5.2 17 27 58,8
242 230 -5,0 16 21 31,3
1207 992 -17,8 12 12 0
4235 4234 0 22 12 -45,5
1006 966 -4,0 53 57 7,5
3640 3526 3,1 27 31 14,8
26598 24829 -6,7 407 484 18,9

Zrédlo: GITHARS na podstawie wykazéw, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 pkt 2 ustawy o rolnictwie ekologicznym (Dz.U. 2015 poz. 497).

cze$¢ producentéw realizacji pigcioletniego programu
rolnosrodowiskowego i podjecia decyzji o zaprzesta-
niu dalszej dzialalnosci w zakresie rolnictwa ekolo-
gicznego. Oznacza to, ze rezygnuja producenci, ktorzy
nie byli nastawieni na dtugoletnia dziatalnoé¢ w rol-
nictwie ekologicznym, natomiast zostaja ci, ktorzy
maja przekonanie do ekologicznej metody produkcji
i s zainteresowani wytwarzaniem produktéw ekolo-
gicznych oraz dostarczaniem ich na rynek.

W 2014 r., w odniesieniu do 2013 r., w wiekszosci
wojewddztw odnotowano wzrost liczby przetworni
ekologicznych (z wyjatkiem wojewoddztw: opolskie-
go, podkarpackiego, $wietokrzyskiego oraz war-
minsko-mazurskiego), najwiekszy w wojewddz-
twie 16dzkim. Znaczny wzrost liczby producentow
prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie przetwdrstwa
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ekologicznego moze by¢ zwigzany ze wzrostem za-
interesowania producentéw rolnych prowadzeniem
przetwdrstwa na poziomie gospodarstwa i wytwa-
rzaniem produktéw takich jak sery, kiszonki, czy

przetwory owocowe.

Pomimo spadku ogoélnej liczby producentéw eko-
logicznych pozytywnie nalezy oceni¢ fakt rosnacej
liczby przetwoérni ekologicznych. Moze to oznaczad,
ze pomimo duzej liczby rezygnacji ekologicznych
producentéw rolnych, pozostaja producenci, kté-
rzy s3 w wiekszym stopniu nastawieni na produkcje
i w zwiazku z tym, na rynku jest dostepnych coraz
wiecej surowcow ekologicznych. Ponadto, wzrost
liczby przetwérni moze stanowi¢ odpowiedZ na po-
trzeby konsumentow, ktorzy poszukujg coraz wiek-
szej gamy produktéw ekologicznych.



10 LAT UDZIALU IJHARS W SYSTEMIE
KONTROLI EX-POST W POLSCE

Krotki rys historyczny

Wspdlna Polityka Rolna (WPR) jest jedng z najstar-
szych polityk Unii Europejskiej, ktorej zasadniczym
celem jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnoscio-
wego czlonkéw Unii Europejskiej oraz podstaw

Zréwnowazonego rozwoju rolnictwa.

Przystapienie w 2004 roku Polski do UE wigzalo sie
z wprowadzeniem instrumentéw WPR, co stworzylto
dla sektora rolno-spozywczego i obszaréw wiejskich
nowe perspektywy funkcjonowania i rozwoju. Wdro-
zenie WPR wigzalo sie ze skierowaniem do polskich
rolnikéw i przedsiebiorcéw $rodkéw finansowych,
jakie nigdy wczes$niej nie byly dostepne.

Unia Europejska udostepniajac fundusze pomoco-
we, jednoczeénie dba o ich prawidlowe wykorzy-
stanie, nakladajac obowigzek kontroli transakcji
finansowanych z funduszy europejskich na kazdy
kraj cztonkowski. Wraz z przystapieniem do struk-
tur europejskich Polska takze musiala stworzy¢ sys-
tem kontroli, pozwalajacy jednoznacznie ustali¢
czy transakcje pochodzace z budzetu europejskiego
zostaly przeprowadzone i wykonane prawidltowo,
a beneficjent otrzymujacy wspdlnotowe wsparcie
finansowe spelnit wszystkie warunki niezbedne do
jego uzyskania. Kontrola ex-post polskich przedsie-
biorstw otrzymujacych platnosci z Unii Europejskiej
w ramach uczestnictwa w mechanizmach WPR jest
ustawowym zadaniem Inspekgji Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozywczych (ITHARS). Kontrole
ex-post IJHARS przeprowadza od 2005 roku.

Pierwszymi regulacjami dotyczacymi kontroli pra-

widlowosci realizacji ptatnosci na rynku produktéw

rolnych byty:

= w prawie europejskim — rozporzadzenie Rady
(EWG) nr 4045/89 z dnia 21 grudnia 1989 r.
w sprawie kontroli przez Panstwa Czlonkowskie
transakcji stanowiacych czg$¢ systemu finansowa-
nia przez Sekcje Gwarancji Europejskiego Fundu-
szu Orientacjii Gwarancji Rolnej (aktualnie rozpo-
rzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr 1306/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie
finansowania wspdlnej polityki rolnej, zarzadza-
nia nig i monitorowania jej oraz uchylajacego
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 352/78, (WE)
nr 165/94, (WE) nr 2799/98, (WE) nr 814/2000,
(WE) nr 1290/2005 i (WE) nr 485/2008),

= w odniesieniu do IJHARS - ustawa z dnia
21 grudnia 2000 roku o jakosci handlowej arty-
kutow rolno-spozywczych.

= w prawie polskim — porozumienie z 1 kwietnia
2004 r. pomigdzy Ministrem Finanséw i Mini-
strem Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie za-
sad wspolpracy przy realizacji zadan wynikaja-
cych z przepisow Rozporzadzenia Rady (EWG)
Nr 4045/89.

Organizacja systemu kontroli ex-post w Polsce

W Polsce za system kontroli ex-post odpowiadaja
dwa resorty, tj.: Ministerstwo Finanséw oraz Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wyplat srodkow
z Europejskiego Funduszu Rolniczego Gwarancji
(EFRG) dokonuja akredytowane agencje platni-
cze, tj.: Agencja Rynku Rolnego oraz Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Wybér
podmiotéw gospodarczych, ktére zostana objete
kontrolg w danym roku, oparty jest na analizie ry-
zyka przeprowadzanej przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Kontrole ex-post w siedzibach bene-
ficjentéw otrzymujacych ww. srodki finansowe prze-
prowadzaja wojewddzcy inspektorzy jakosci han-
dlowej artykuléw rolno-spozywczych (WIJHARS).
Wojewddzki inspektor JHARS realizuje zadania kon-
trolne zgodnie z wlasciwo$cia miejscowq i rzeczowa
przy pomocy wojewodzkiego inspektoratu JHARS.
W kazdym wojewddzkim inspektoracie wytypo-
wano osoby realizujace kontrole ex-post, ktore zo-
staly odpowiednio przeszkolone i stanowig wysoce
wyspecjalizowane zespoly kontrolne. Za nadzér
i koordynacje kontroli przeprowadzanych przez
WIJHARS odpowiada Gtéwny Inspektor JHARS.
W Gléwnym Inspektoracie JHARS powstala komor-
ka organizacyjna, tj. Biuro Kontroli Ex-post, ktora
zajmuje sie tym zadaniem. Monitorowaniem, koor-
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dynacjg i ogélnym nadzorem nad kontrolg ex-post
w Polsce zajmuje sie¢ Ministerstwo Finanséw. Wyzej
wymieniony resort odpowiada réwniez za groma-
dzenie, analizowanie i informowanie KE o wykry-
tych nieprawidlowosciach finansowych w wyniku
kontroli ex-post.

Zasady przeprowadzania kontroli

Rok kontrolny w systemie kontroli ex-post obej-
muje okres od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku. Kontrole realizowane sg przez inspektorow
WIJHARS w siedzibach przedsigbiorstw na pod-
stawie upowaznienia do przeprowadzenia kontro-
li ex-post i obejmujg sprawdzanie dokumentéw
handlowych beneficjentéw. Cechg szczegélng tych
kontroli jest fakt, ze realizowane sg po zakoncze-
niu dziatan zwigzanych z platnoéciami, zazwyczaj
2 lata po dokonaniu wyptaty $rodkéw pomoco-
wych. Uprawnieniem stuzb kontrolnych jest moz-
liwos¢ zadania od kontrolowanych przedsiebiorstw
dostarczenia wszystkich dokumentéw handlowych
i dodatkowych informacji zwiazanych z kontro-
lowanymi transakcjami (platnosciami) w miejscu
i czasie ustalonym przez kontrolujacych. Obowia-
zek udowodnienia faktéw majacych bezposredni
wplyw na prawidiowos¢ przeprowadzonych trans-
akcji oraz wysoko$¢ otrzymanych subwencji cia-
zy na kontrolowanym przedsigbiorstwie. Ponadto
warto zauwazy¢, ze w kontrolach moga uczestni-
czy¢ przedstawiciele organéw Unii Europejskiej,
ktérzy maja taki sam dostep do dokumentacji
beneficjenta, jak pracownicy stuzb kontrolnych
w Polsce.

Realizacja kontroli ex-post w latach 2005-2015

Na przestrzeni 10 lat IJTHARS kontrolg objeta bene-
ficjentéw, ktorzy skorzystali z pomocy finansowej
wobszarze 25 roznych mechanizméw WPR. Swiadczy
to o szerokim zakresie tematycznym wykonywanych
kontroli i wymaga bardzo dobrego przygotowania
merytorycznego inspektoréw. Dodatkowym wy-
zwaniem dla kontroleréw jest fakt, ze jedna kontrola
moze dotyczy¢ dwdch, a nawet trzech mechanizméw
jednoczesnie. Pierwsze kontrole zostaly przeprowa-
dzone w roku kontrolnym 2005/2006 przez inspek-
toré6w WIJHARS w Kielcach i w Szczecinie w mecha-
nizmie WPR Doplaty do produkcji suszu paszowego.
Jednym z obszaréw poddawanych kontroli przez caly
okres funkcjonowania systemu jest mechanizm WPR
Dostarczanie nadwyzek Zywnosci najubozszej ludnosci
UE (55 kontroli). Jego zalozeniem jest poprawienie

bytu 0sdb najubozszych w Unii Europejskiej poprzez
dostarczanie im darmowych, gotowych artykutéw
spozywczych (np. makarony, kasza, cukier, ryz).
Warto podkresli¢, ze najwickszym zainteresowa-
niem beneficjentéw w analizowanym okresie cieszyl
sie mechanizm WPR Pomoc finansowa dla wstep-
nie uznanych grup producentéow owocéw i warzyw
(213 kontroli). Celem dzialalnosci grup producen-
tow jest koncentracja podazy i sprzedazy produktéw
oraz planowanie produkeji, dostosowanie jej do po-
trzeb rynku, zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i ja-
kosci, a takze obnizenie kosztéw produkgji i stabili-
zacja cen na rynku owocow i warzyw.

Istotna role w ostatnich latach kontrolnych odegraty
dwa mechanizmy WPR: Doplaty do spozycia mleka
i przetworéow mlecznych w placowkach oswiatowych
(87 kontroli) oraz Program Owoce w szkole (59 kon-
troli), ktérych ideg jest ksztaltowanie wsrod dzie-
ci i mlodziezy zdrowych nawykéw zywieniowych
poprzez promowanie spozycia mleka, przetwordw
mlecznych, owocéw i warzyw. Historia przeprowa-
dzonych kontroli ex-post pokazuje, ze bywaja lata,
w ktorych dominuje pewien okres$lony mechanizm
WPR. Przyktadem jest rok kontrolny 2007/2008, gdzie
kontrolg objeto Interwencyjny zakup i sprzedaz zb6z
(38 kontroli) oraz Interwencyjny zakup i sprzedaz cu-
kru (15 kontroli). Mechanizmy te mialy bezpo$red-
ni wplyw na stabilizacje rynku Wspdlnoty i byly
skierowane do producentéw i handlowcow, ktorzy
nie byli w stanie uzyska¢ na rynku ceny wyzszej od
ceny interwencyjnej. W roku kontrolnym 2012/2013
przewazaly kontrole w mechanizmie Wyjgtkowe
srodki wsparcia - producenci, ktorzy nie sq cztonkami
organizacji producentow i organizacje producentow
- niezbieranie i zielone zbiory (63 kontrole). System
wspoétfinansowania wyjatkowych $rodkéw wspiera-
nia rynku ma dla Komisji Europejskiej zasadnicze
znaczenie i jest forma odszkodowania dla rolnikéow
w przypadku naglego wystapienia chordb zwierzat,
anomalii klimatycznych, czy tez skazen produktow
rolnych.

Biorgc pod uwage powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze me-
chanizmy objete kontrolg ex-post stanowig niezwykle
wazny element wsparcia finansowego UE, a IJHARS
odgrywa zasadniczg role w ochronie intereséw finan-
sowych Wspolnoty w zakresie omawianych instru-
mentéw WPR.

W latach 2005-2015 Inspekcja wykonala lacznie
2056 kontroli ex-post, w tym 605 kontroli plano-



wych' i 1451 kontroli krzyzowych?. Warto zwrdci¢
uwage na to, iz w ramach wspdlpracy z panstwami
cztonkowskimi Unii Europejskiej, IJHARS wykona-
ta takze 41 kontroli ex-post krzyzowych na wnio-
sek administracji: niemieckiej, czeskiej, brytyjskiej,
hiszpanskiej i wegierskiej. Ze strony polskiej wnio-
skowano natomiasto wykonanie 7 kontroli krzyzo-
wych do: Niemiec, Czech, Rumunii, Wegier i Litwy.
Pierwsze wnioski o przeprowadzenie kontroli w ra-
mach wspdlpracy wzajemnej wystosowal WIJHARS
w Krakowie.

Liczba przeprowadzanych kontroli ex-post poczawszy
od roku 2005, z roku na rok wzrastala, zaréwno w od-
niesieniu do kontroli planowych, jak i krzyzowych.
Akcesja do Unii Europejskiej budzita wsrdd polskich
rolnikéw i przedsigbiorcéw zaréwno nadzieje, jak
i obawy. Oczekiwania w znacznej mierze spelnily sie,
natomiast obawy okazaly sie nieuzasadnione. Z per-
spektywy 10 lat zauwazalne jest zwigkszenie zaintere-
sowania przedsigbiorcéw srodkami unijnymi wypta-
canymi w EFRG, co przeklada sie bezposrednio na
liczbe wykonanych kontroli.

Kluczowy udzial w realizacji zadan Inspekeji zwig-
zanych z kontrolg ex-post maja niewatpliwie inspek-
torzy WIJHARS wykonujacy kontrole. To na nich
spoczywa odpowiedzialno$¢ przeprowadzenia kon-
troli, potwierdzenia prawidlowosci wyplat $rodkéw
z EFRG, badz wykazania nieprawidlowosci finan-
sowych. Liczba przedsiebiorcow w danym regionie
i ich aktywnos¢ w obszarze wykorzystywania wspar-
cia z UE wplywa bezposrednio na liczbe kontroli ex-
post planowych wykonywanych przez poszczegdlne
WIJHARS. Gtéwnymi determinantami liczby reali-
zowanych kontroli krzyzowych sg natomiast dwie
zmienne: liczba kontroli planowych przewidzianych
do wykonania przez wojewo6dzki inspektorat JHARS
oraz analiza zagrozen wynikajacych z zakresu kon-
troli i sytuacji zaistnialej w podmiocie kontrolowa-
nym. W dziesiecioletnim okresie kontrolnym, naj-
wigkszg liczbe kontroli (401) wykonali inspektorzy
WIJHARS w Warszawie, co wynika bezposrednio

! Kontrola przeprowadzana u beneficjentow otrzymujacych $rod-
ki finansowe z EFRG zgodnie z rocznym Programem kontroli
zatwierdzonym przez Komisj¢ Europejska na podstawie art. 84
RPEIR 1306/2013.

2 Kontrola przeprowadzana zgodnie z art. 81 w powiazaniu z art. 83
RPEIR 1306/2013, u innych przedsigbiorcow, powiazanych
z przedsigbiorstwem kontrolowanym w sposob prawny, finanso-
wy lub inny, w celu zweryfikowania ptatnosci otrzymanych przez
kontrolowany podmiot z EFRG.

DZIALALNOSC IJHARS

WYKRES 1. LICZBA KONTROLI EX-POST WYKONANYCH

W LATACH 2005-2015
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WYKRES 2. KWOTY PLATNOSCI WSKAZANE

DO KONTROLI EX-POST

W LATACH 2005-2015 (W MLN EURO)
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z iloéci dzialajacych na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego przedsigbiorstw, ich aktywnosci i checi
pozyskiwania $rodkéw z funduszy europejskich. Do-
brze wykorzystujacymi wsparcie unijne sg réwniez
przedsiebiorcy z wojewddztw: kujawsko-pomorskie-
go (276), wielkopolskiego (228), lubelskiego (174),
tédzkiego (138) i matopolskiego (103).

Kwoty ptatnosci

Od poczatku udzialu Inspekcji w systemie, kontro-
li poddano platnosci w tacznej wysokosci 1,23 mld
euro. Suma ta pokazuje, z jednej strony jak ogromne
$rodki pozyskiwane sg przez polskich beneficjentéw,
z drugiej jak duzego wkiadu pracy i odpowiedzialno-
$ci wymaga od Inspekgji realizacja kontroli ex-post.
Zaznaczy¢ nalezy, ze kwota objeta kontrolg stano-
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DZIALALNOSC IJHARS

MAPA 1. LICZBA KONTROLI EX-POST WYKONANYCH

W LATACH 2005-2015 PRZEZ WIJHARS
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wi tylko czes$¢, jaka otrzymali polscy beneficjenci
z EFRG w latach 2005-2015.

Podsumowanie

Bilans integracji Polski z Unig Europejska w obszarze
rolnictwa nalezy uznaé za korzystny. Wprowadzone
instrumenty pomocowe w postaci mechanizméw
Wspdlnej Polityki Rolnej przyczynily sie niewatpli-
wie do istotnej zmiany sytuacji ekonomicznej pol-
skich rolnikéw i przedsigbiorcéw oraz poprawy ich
konkurencyjnoéci na rynku $wiatowym. Dobrze
zorganizowany system dopflat i korzystania z fundu-
szy EFRG w naszym kraju pozwala wykorzystywaé
mozliwosci, jakie daje czlonkostwo w UE. Natomiast
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przejrzysty i ztozony system kontroli pozwala wyeli-
minowa¢ przypadki naduzy¢ oraz nieprawidtowosci.
Na uwage zastuguje fakt, ze przeprowadzane przez
Inspekcje kontrole ex-post w wiekszoéci potwierdza-
ja prawidlowo$¢ wydatkowania $rodkéw unijnych,
a beneficjenci w dalszym ciggu s zainteresowani
wsparciem z EFRG, co potwierdza Plan kontroli na
kolejny rok kontrolny 2015/2016. Majac na uwadze
dziesigcioletnie do$wiadczenie w systemie kontroli
ex-post, zdobyta wiedze i potencjat kadrowy, Inspek-
cja bedzie kontynuowac realizacje tego zadania oraz
podejmowac wszelkie dziatania niezbedne do spraw-
nego i efektywnego funkcjonowania w nastepnych
latach.



GENETYKA NA TROPIE
ZAFALSZOWAN ZYWNOSCI

A wszystko zaczeto sie od trzech liter - DNA

Czy kiedykolwiek zastanawiali$cie sie dlaczego mamy
kolor oczu taki jak nasz tata, a wlosy kreca si¢ nam
dokladnie w ten sam spos6b co naszej mamie, a moze
dlaczego nos mamy taki dtugi - cho¢ oczywiscie nie
az taki dlugi - jak miala nasza babcia? Jezeli tak, to
na pewno styszeli$cie o tajemniczej i jakze niezwykle
istotnej z punktu widzenia dzisiejszego $wiata nauce
— genetyce. Jezeli jednak nigdy nie zastanawiali$my
sie dlaczego we wszystkich serialach kryminalnych
tak duza czes¢ sledztwa zajmuje zbieranie dowodow
wielkosci ziarnka piasku, albo nawet jeszcze mniej-
szych, na pewno cho¢ niewielka gars¢ tych informa-
¢ji dostarczy ten artykut.

Kazdy, nawet najprostszy organizm (jak np. bakte-
ria) zawiera ogromng ilo§¢ informacji genetycznej
zapisanej w komorkach, a doktadniej mdéwiac w ge-
nach, zbudowanych z DNA (kwas dezoksyrybonu-
kleinowy, ang. deoxyribonucleic acid). Co ciekawe
ludzie majg 99,5% wspdlnego (identycznego) DNA,
a rézni nas jedynie 0,5%, i to w zupelnosci wystar-
czy by miliardy ludzi na ziemi znacznie si¢ od siebie
roznily. Geny kontroluja wszelkie funkcje zyciowe
organizmu - metabolizm, rozwdj, rozmnazanie
a takze calg jego strukture. To jak wygladamy, na
jakie choroby zapadamy albo tez jacy jeste$my, za-
lezy od tego co mamy zapisane w genach. Powinni-
$my wiedzied, ze to dzigki genom utrzymywana jest
ciggltos¢ zycia na Ziemi, zapewniajg one bowiem
tacznoé¢é miedzy pokoleniami. Przekazywanie przez
rodzicéw informacji genetycznej potomstwu nazy-
wa sie dziedzicznoscia, natomiast dziedzina biologii
zajmujgca si¢ zagadnieniami struktury, przekazy-
wania i ekspresji informacji dziedzicznej, nosi na-
zwe genetyki [1]*.

Weale nie tak dawno, bo w 1953 roku, trwajace od
lat badania nad chemig zycia, doprowadzity Jamesa
Watsona i Francis Cricka, amerykanskiego i angiel-
skiego genetyka, do przelomowego odkrycia. Wte-
dy to naukowcy odkryli strukture podwdjnej helisy
DNA, za co w 1962 roku zostali uhonorowani Na-

* Redakcja na wniosek os6b zainteresowanych bibliografie
do artykulu przesyla droga mailowa.

groda Nobla [1]. Od tych czaséw w genetyce dokonat
sie ogromny postep, ktorego potezny wplyw na nie-
mal wszystkie dziedziny Zycia czlowieka jest widocz-
ny do dzis. Ogromne bogactwo informacji zawartej
w DNA zostalo wykorzystane nie tylko w medycynie,
przemysle farmaceutycznym, rolnictwie czy nasien-
nictwie, ale réwniez w przemysle spozywczym i kry-
minalistyce.
Jedna z technik biologii molekularnej, bez ktérej nie-
mozliwe byloby tak szerokie zastosowanie genetyki
w dzisiejszym $wiecie, jest technika PCR (ang. polyme-
rase chain reaction). Pozwala ona bowiem na powie-
lenie i wykrycie nawet sladowych ilosci DNA poszuki-
wanego skfadnika, a co za tym idzie np. potwierdzenie
autentyczno$ci produktu spozywczego, czy tez wy-
krycie niezdeklarowanego skladnika wystepujacego
w jego skladzie. Technika PCR i jej liczne modyfikacje,
w polaczeniu z innymi technikami biologii molekular-
nej (klonowanie, sekwencjonowanie, techniki elektro-
foretyczne) sa wykorzystywane m.in. w diagnostyce
klinicznej, w terapiach genowych, w produkeji lekow
(np. insuliny), w celu ustalania ojcostwa, przy iden-
tyfikacji os6b zaginionych, identyfikacji przestepcow
czy tez podczas badan paleontologéw. W przemysle
spozywczym techniki biologii molekularnej znalazly
szerokie zastosowanie m.in. przy wytwarzaniu pre-
paratéw enzymatycznych (stosowanych m.in. w prze-
mysle mleczarskim) czy tez kwasdéw organicznych jak
np.: kwas mlekowy, kwas octowy (stosowanych m.in.
w procesach fermentacji przetwordw mlecznych oraz
przetworéw warzywnych). Moga by¢ one réwniez wy-
korzystywane w analizie surowcéw i produktéw spo-
zywczych m.in. podczas:

identyfikacji gatunkéw, rodzajéw surowca oraz

sktadnikéw produktu spozywczego,

wykrywania i ilo§ciowego oznaczania alergendw,

wykrywania i ilo§ciowego oznaczania organizméw

genetycznie modyfikowanych,

identyfikacji mikroorganizméw chorobotworczych,

identyfikacji organizméw powodujacych psucie

sie Zzywnosci,

identyfikacji cech genetycznych, odpowiedzial-

nych za jako$¢ produktéw (np. genéw odpowie-

dzialnych za jako$¢ miesa) [2].

Matgorzata Remus
Dorota Wowak
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Rys. 1. Pani Helena Samotyj-Leficzewska pracownik LS w Gdyni przygotowujgca
mieszaning do reakcji PCR.

Reakcja tancuchowa polimerazy (PCR)

—to co najmadrzejsze zawsze bierzemy z natury
Chyba nikogo nie trzeba przekonywac, ze jedng z naj-
wigkszych tajemnic zycia, jest samo zZycie, a wigc
wzrost i rozwdj organizméw oraz przekazywanie cech
dziedzicznych z pokolenia na pokolenie. Wszystkie
zywe organizmy, od jednokomorkowych bakterii do
wielokomérkowych ssakéw, sg produktami cyklicz-
nych podziatéw komorek, poniewaz kazda komor-
ka powstaje w wyniku podzialu innej, juz istniejace;j.
Kazdy z nas, gdy zostal poczety, byl zaledwie jedna ko-
morka (zygota) powstala w wyniku polaczenia plem-
nika z komorka jajowa. Nowo powstala komoérka byta
unikatowa i niepowtarzalna, poniewaz miata w sobie
malenkie jadro, w ktérym znajdowaly sie nici DNA
zawierajace calg informacje o nas, a wiec wszystko to,
co jest potrzebne aby sterowal wzrostem i rozwojem
kazdego organizmu, az do konca jego zycia [1,3].

Aby zrozumie¢ dlaczego w 1993 r. twérca techniki
PCR Kary Mullis, otrzymat za swoje odkrycie Nagro-
de Nobla, nalezy najpierw cofna¢ sie do czaséw szko-
ty podstawowej, gdzie na lekcjach biologii nauczyciel
probowat nam przekaza¢ calg tajemnice zycia w cia-
gu zaledwie 45 minut lekcyjnych. Sprébujmy i my
przyblizy¢ sobie to, co dzieje si¢ w komoérkach, a bez
czego taki postep w nauce, nie bylby mozliwy. Przed
kazdym podzialem komoérki, DNA musi si¢ podwoié,
tak aby kazda z komoérek potomnych mogta odziedzi-
czy¢ identyczna informacje genetyczng. Proces ten
nosi nazwe replikacji, a w jego wyniku powstaja dwie
identyczne kopie czasteczki macierzystej. Wyobraz-
my sobie, ze czasteczka DNA to dwa skrecone ze sobg
spiralnie sznurki korali (fanicuchy DNA), a poszcze-
golne koraliki to nukleotydy budujace te tancuchy.
Aby doszlo do podwojenia DNA, musi nastapi¢ roz-
plecenie skreconego sznurka koralikéw (oczywiscie

w $ciéle okreslonym miejscu), przylaczenie enzymu
(polimerazy DNA) - odpowiedzialnego za dotacza-
nie nowych koralikéw (nukleotydéw) i dobudowy-
wanie lanicucha komplementarnego z nicia macie-
rzysta. W efekcie tego procesu z jednej macierzystej
czasteczki DNA powstaja dwie czasteczki potomne
(dwa dwuniciowe sznurki korali) o takiej samej se-
kwencji nukleotydéw (czyli koralikéw), w ktorych
jedna ni¢ jest nicig macierzystg, natomiast druga jest
nicig nowg, dobudowana. [1], [3]

To co natura robi nieustannie w kazdej komdorce,
genetycy osiagneli w warunkach poza zywym or-
ganizmem (in vitro) w polowie lat 80. XX wieku
i za to wla$nie Kary Mullis dostal Nagrode Nobla.
Whbrew pozorom reakcja fancuchowa polimerazy
(PCR) jest niezwykle prosta, cho¢ bardzo precy-
zyjna technikg badawczg. Polega na specyficznym
powieleniu (amplifikacji) wybranego fragmentu
DNA w malutkiej probéwce w laboratorium. Po-
dobnie jak replikacja DNA w komorce, reakcja
PCR prowadzona jest cyklicznie w odpowiednio
dobranych i kontrolowanych warunkach. Aby jed-
nak jg przeprowadzi¢, musimy znaé sekwencje -
fragment DNA, ktéry chcemy powieli¢ (rysunek I).
Reakcje PCR przeprowadza sie w specjalnych apa-
ratach zwanych termocyklerami, umozliwiajagcymi
szybkie i precyzyjne prowadzenie procesu amplifi-
kacji. Z reguly wystarcza okoto 30-35 cykli reakji,
aby z kilkudziesieciu czy kilkuset czasteczek DNA,
uzyska¢ miliony, a nawet miliardy kopii poszuki-
wanego fragmentu genu [3],[4]. Aby potwierdzi¢
obecno$¢ okreslonego fragmentu DNA w bada-
nym materiale, produkty reakcji PCR mozemy
zobaczy¢, wybarwiajac je na zelu agarozowym za
pomoca bromku etydyny lub na zelu poliakrylami-
dowym za pomocg jondw srebra [2].

Wszystkie prace zwigzane z przygotowywaniem probek
do DNA amplifikacji wykonywane sg w warunkach ste-
rylnych pod komora laminarng. Komora wyposazona
jest w lampe UV, ktdra wilacza sie przed rozpoczeciem
pracy w celu wyjalowienia wnetrza komory.
Wyobrazmy sobie sytuacje, ze chcemy sprawdzi¢ czy
w kietbasie wieprzowo-wolowej znajduje si¢ migso
wolowe, a dodatkowo zweryfikowa¢ deklaracje pro-
ducenta i sprawdzi¢ czy przypadkiem nie ma w niej
duzo tanszego migsa drobiowego. Jezeli posiadamy
specyficzne fragmenty DNA, zwane starterami (ang.
primers), ktore w specyficzny sposob taczg si¢ z frag-
mentem DNA miesa wolowego oraz drobiowego,
mozemy wyizolowa¢ je z badanej prébki, powielié tak
aby uzyska¢ miliardy kopii tych fragmentéw i w ten



sposdb sprawdzié, czy sg one obecne w produkcie go-
towym. Nie mogliby$my jednak tego zrobi¢ bez za-
stosowania reakcji PCR, dzieki ktérej produkt reakeji
(poszukiwany fragment genu miesa drobiowego czy
wolowego) moze zosta¢ uwidoczniony i zidentyfiko-
wany. Genetyka, a dokladniej reakcja PCR i jej rozne
odmiany, umozliwiaja wykrywanie zafalszowan zyw-
noéci i weryfikacje deklaracji producenta, pod katem
sktadu produktu spozywczego.

Co badamy? — mieso, ryby, produkty przetworzone
Mieso i ryby ze wzgledu na cenne Zrédlo biatka, war-
to$ci odzywcze, bogaty smak i aromat s3 w duzych ilo-
$ciach spozywane w wiekszosci krajow wysokorozwi-
nietych. W zalezno$ci od zastosowanego surowca, jego
dostepnosci i jakosci, ceny wedlin czy tez wedzonych
ryby moga by¢ stosunkowo wysokie. Stad tez duza
pokusa dla nieuczciwych producentéw jest zastgpie-
nie drozszego, bardziej pozadanego surowca taniszymi
odpowiednikami. Cho¢ oczywiscie cena to nie jedyny
argument przemawiajacy za weryfikacja skladu pro-
duktu spozywczego. Réwnie istotnym czynnikiem,
z punktu widzenia naszego zycia spotecznego czy tez
religijnego, przemawiajacym za koniecznoscig weryfi-
kacji deklaracji skltadu produktu spozywczego, sg na-
sze przekonania czy tez wzgledy moralne.

Na przestrzeni lat metody stosowane do identyfikacji
gatunku migsa i ryb, zmienily sie w sposéb bardzo
znaczacy. Na poczatku byly to badania sensorycz-
ne, dokonywalo si¢ oceny cech organoleptycznych
i identyfikowalo rdznice anatomiczne. Bardziej
doktadne byly metody oparte o mikroskopowe ob-
serwacje struktury tkanek, histologiczna ocene
réznic struktury wlosa, czy tez badanie fizycznych
wlasciwo$ci tkanki tluszczowej. Do identyfikacji
wykorzystywalo sie réwniez metody posrednie jak
np. badania fizykochemiczne (oznaczenie pozio-
mu glikogenu w tkance miesniowej). Jednak obec-
nie najbardziej wiarygodnymi i niepodwazalnymi
metodami badan sg te oparte na technikach bio-
logii molekularnej w tym badania PCR. Ich glow-
ng zaletg jest to, ze pozwalajg one w sposob nieza-
wodny i czuly wykry¢ zafalszowania zywnosci i to
nie tylko w produkcie surowym, ale co wazniejsze,
takze w produkcie przetworzonym. Techniki oparte
o analize DNA pozwalaja na wykrycie nawet jednej
czasteczki DNA obecnej w badanej prébce (przynaj-
mniej teoretycznie), a takze ze wzgledu na stabilng
strukture czasteczki DNA, wykrycie obecnosci po-
szukiwanego genu nawet w produkcie mocno prze-
tworzonym [5], [6], [7], [8].

Jedng z technik, ktérg obok sekwencjonowania, RT-
PCR czy PCR-RFLP mozna zastosowaé do identyfi-
kacji gatunkowej surowca, jest technika PCR-MSSCP
(ang. multitemperature single strand conformation po-
lymorphism - polimorfizm konformacji pojedynczych
nici w profilu temperatury). Kazdy podzial komérki
oraz zwiazana z nim replikacja DNA niesie ryzyko
spontanicznego bledu - mutacji. Technika PCR-MS-
SCP oparta jest na wykrywaniu punktowych zmian
w strukturze DNA. Z badanego produktu spozyw-
czego izoluje si¢ DNA, nastepnie amplifikuje poszu-
kiwany fragment genu, po czym poddaje denaturacji
pod wplywem dzialania czynnikéw chemicznych
i wysokiej temperatury. Denaturacja dwuniciowego
DNA powoduje rozplecenie struktury czasteczki na
pojedyncze nici, a rozdzial elektroforetyczny w pro-
filu temperatury umozliwia utworzenie charaktery-
stycznej dla badanego gatunku struktury przestrzen-
nej. Réznice w uktadzie struktur pojedynczych nici
DNA obserwuje si¢ na zelu i poréwnuje z probka
wzorcowa (poszukiwanym gatunkiem), dzieki czemu
mozliwa jest identyfikacja i weryfikacja zadeklarowa-
nego na opakowaniu gatunku ryby [10,11].
Technika MSSCP jest odmiang techniki SSCP i stu-
zyta do tej pory gléwnie w diagnostyce klinicznej,
na przyklad podczas analizy mutacji bakterii choro-
botwoérczych, czy tez do analizy guzéw nowotworo-
wych. W Laboratorium Specjalistycznym w Gdyni
technika PCR w tym réwniez PCR-MSSCP znalazta
zastosowanie w analizie zywnosci m.in. przy identy-
fikacji 50 gatunkéw ryb (takich jak tosos, pstrag, we-
gorz, tuniczyk czy jesiotr) w produktach przetworzo-
nych, identyfikacji surowca miesnego w przetworach
miesnych oraz przy wykrywaniu biatka sojowego
w przetworach mlecznych i miesnych. [10], [11]

Dodatki do zywnosci — czyli czy , kiethasa
Babuni” jest rzeczywiscie , kietbasg Babuni"?
Dodatki do zywnosci sg obecnie szeroko stosowang
praktyka producentéw zywnosci. Gdybysmy przyjrze-
li sie etykietom produktéw spozywczych dostepnych
sklepach spozywczych, z pewnoécig duza cze$¢ arty-
kuléw posiadataby w sktadzie zadeklarowany dodatek
lub sktadnik wplywajacy na poprawe: barwy, smaku,
tekstury, czy tez trwalo$¢ produktu. Oczywiscie dodat-
ki te pelnia okreslone funkcje technologiczne i chcac
kupi¢ kietbase o tadnej barwie, strukturze i smaku,
a przy okazji dlugim terminie przydatnosci do spo-
zycia, musimy liczy¢ si¢ z zastosowanymi dodatkami.
Jednak $wiadomy konsument coraz cze$ciej siega po
produkty, w ktérych lista zastosowanych dodatkéw
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ogranicza si¢ do niezbednego minimum i wéwczas
powinien mie¢ pewno$¢, ze wybrany produkt ma
skiad taki jaki znajduje si¢ na jego etykiecie.

Obecnie biatkami rodlinnym najcze$ciej wykorzysty-
wanymi m.in. w przetworach miesnych, przetworach
mlecznych, a takze wyrobach garmazeryjnych, sa:
teksturowane biatka sojowe, koncentraty bialek so-
jowych oraz teksturowany gluten z pszenicy. Bialka
roélinne s3 tanszym surowcem niz biatka mig$nio-
we, stad tez ich uzycie umozliwia znaczne obnize-
nie kosztéw produkcji, a takze nadanie okreslonych
wlasciwos$ci organoleptycznych produktéw. Dodatek
biatek sojowych razem z tluszczami roélinnymi, aro-
matami, barwnikami czy emulgatorami poprawia nie
tylko warto$¢ odzywcza ale 1 wyglad (konsystencje
i strukture) produktu koncowego [12,13].

Uzywanie biatka rodlinnego jako wypelniacza w pro-
duktach spozywczych jest obecnie czesta praktyka,
dlatego niezadeklarowanie jego zawarto$ci na etykie-
cie jest dowodem nieuczciwych praktyk producenta.
Ponadto soja, jako skladnik alergiczny, stanowi zroédto
probleméw zdrowotnych dla alergikéw, stad infor-
magcja o jej obecnosci, nawet w niewielkich ilosciach
w produkcie jest informacja niezbedng z powodéw
zdrowotnosciowych. Techniki badawcze do tej pory
stosowane w celu oznaczenia obecnoéci biatka sojo-
wego w produktach spozywczych opieraly si¢ gléwnie
na technikach analizy bialek (testy immunologiczne,
techniki elektroforetyczne, metody chromatograficz-
ne). Jednakze ich stosowanie jest ograniczone w przy-
padku produktéw spozywczych wysoko przetworzo-
nych, ze wzgledu na degradacje biatek jaka zachodzi
w trakcie procesu produkcyjnego. Optymalnym roz-
wigzaniem pozwalajacym wykry¢ obecno$¢ soi w zyw-
nosci przetworzonej s metody oparte na technikach
analizy DNA. Laboratorium Specjalistyczne w Gdyni
wykorzystuje technikg PCR do wykrywania bial-
ka sojowego w przetworach mlecznych i miesnych.)
[12],[13]

A co z zywnoscig modyfikowang genetycznie

(GMO ang. genetically modified organisms)?

Techniki biologii molekularnej umozliwity ludziom
manipulowanie sktadem i budowa genéw w orga-
nizmach zywych. Organizmy transgeniczne, bo tak
nazywa si¢ organizmy, w ktorych dokonano celowej
zmiany skladu gendéw, powstaly przez wprowadze-
nie do ich genomu nowego genu lub zestawu genéw
(tzw. transgenu). Tak wprowadzony gen lub zestaw
genéw ulega w organizmie ekspresji, co prowadzi do
powstania nowej pozadanej cechy. W przypadku ro-

$lin jest to na przyktad odporno$¢ na herbicydy, pe-
stycydy, choroby czy szkodniki. Zmiany takie moga
réwniez prowadzi¢ do uzyskania pozadanych cech
jakosciowych lub tez ulepszenia tych, ktére dany or-
ganizm juz posiada. Uzyskuje si¢ dzigki temu kwiaty
o okres§lonym wygladzie, owoce i warzywa znacznie
wieksze od tych uzyskiwanych w sposéb konwencjo-
nalny, czy tez transgeniczne koty dla alergikéw, kto-
rych sier$¢ nie powoduje alergii. Do dnia dzisiejszego
nie sa znane skutki oddzialywania Zywnosci modyfi-
kowanej genetycznie na organizm czlowieka [15].
Obecnie zmianom genetycznym na masowg skale
poddaje sie przede wszystkim roéliny wykorzysty-
wane do produkeji Zywnosci i pasz np. soja, ku-
kurydza i rzepak. Produkt powstaly przy uzyciu
metod nowoczesnej inzynierii genetycznej jest wi-
zualnie nie do odréznienia od materiatu niezmody-
fikowanego. Dlatego wykrywanie obecnos$ci GMO
w roélinach i produktach odbywa si¢ na poziomie
DNA lub/i kodowanych przez DNA biatek. W celu
zapewnienia konsumentom mozliwosci $wiadome-
go wyboru miedzy zywno$cia modyfikowang ge-
netycznie, a tg wolnej od takich modyfikacji, wiele
krajéw w tym UE wprowadzily obowigzek znakowa-
nia zywnoséci pochodzacej z transgenicznych roélin.
Zasady znakowania produktéw genetycznie zmo-
dyfikowanych zawiera Rozporzadzenie 1830/2003
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 wrze-
$nia 2003 r., w sprawie genetycznie zmodyfikowanej
zywnosci i paszy. W UE znakowanie Zzywnosci jest
obowiazkowe w przypadku, gdy w produkcie kon-
cowym wiecej niz 0,9% sktadnikéw jest pochodze-
nia GMO [15], [16].

Wiekszoé¢ metod stuzacych do wykrywania GMO,
opiera sie na wykrywaniu obcego DNA za pomocg re-
akcji PCR. Przy uzyciu techniki real-time PCR, moz-
na na przyklad zidentyfikowaé trzy rézne odmiany
genetycznie zmodyfikowanej kukurydzy (Mon 863,
Mon 15985 i Mon 88913) i to juz przy jej zawartosci
w produkcie réwnej 0,05% [14, 15].

Naukowcy, dzieki poznaniu struktury DNA oraz roz-
wojowi metod opartych o technike PCR, otworzyli
przed ludzko$cia mozliwoéci o ktorych istnieniu nikt
wczedniej nawet nie myslat. To przelomowe odkrycie
spowodowato bardzo szybki rozwdj nie tylko biologii
molekularnej ale i mialo ogromny wptyw na wszyst-
kie dziedziny Zycia czlowieka. W artykule przed-
stawiono tylko wybrane przyklady zastosowania
techniki PCR w wykrywaniu zafalszowan zywnoéci,
jednak mozliwosci tej techniki sg ograniczone tylko
wyobraznig i wiedzg cztowieka.



prawa o czystej zywnos$ci. Wszelkie zafatszowania oraz
nieprawidtowe oznakowanie zywnosci i lekow trakto-
wano jako przestepstwo. Kara za pierwsze przewinie-
nie wynosita do 200 $, za drugie do 300 $. Przewidzia-
no takze kare wigzienia do jednego roku. Akt zawierat
takze bardzo szczegélowa definicje zafalszowania oraz
zlego oznakowania. Jak na éwczesne warunki byly to
bardzo nowoczesne i logiczne postanowienia. Senac-
ki projekt przekazano do Izby Reprezentantéw, gdzie
niestety zostal wycofany. Jednak zwolennicy prawa
o czystej zywnosci nie skladali broni. Wnoszono nowe
projekty. Z wykazu, ktéry sporzadzit H. W. Wiley® wy-
nika, ze tylko w latach 1889-1902 do Kongresu wnie-
siono 49 takich projektow.

Prace legislacyjne w latach 1902-1904

Na posiedzeniu Komitetu ds. miedzystanowego
i zagranicznego handlu (zwanego dalej komitetem)
w dniu 21 marca 1902 r. wyjasnienia sktadal H.-W.
Wiley - woéwczas szef chemikéw w ministerstwie
rolnictwa. Na posiedzeniu senatu w dniu 12 grudnia
1904 r. rozpoczeto dyskusje nad projektem przyje-
tym przez Izbe Reprezentantéw na sesji 58 posiedze-
nia Kongresu’. Wnioskodawcg w senacie byt W.B.
Heyburn. Projekt liczyt 11 artykuléw i byl zblizony
tre$cig do wczesniejszych, a takze do aktu uchwalo-
nego w 1906 r.°. Przewidywal kary za falszowanie
zywnosci do 200 $ za pierwsze wykroczenie i do 300
$ za drugie. Przewidziano takze kare wiezienia do
jednego roku. Zawieral definicje zafalszowania oraz
blednego oznakowania.

Dnia 13 grudnia 1904 r. J. C. Spooner (1843-1919)
rozpoczal dyskusje nad ,,ulubionym” w wielu krajach
zwrotem w pracach nad aktami tego typu, czyli $wia-
domoscig (knowingly) oraz rozmyslnoscig (willfully)
czynu falszowania zywno$ci.

Wszystkie projekty sktadane i rozpatrywane do kon-
ca 1905 r."! zostaly odrzucone lub wycofane, a nawet
gdy juz zostaty uchwalone przez jedng czy dwie izby
Kongresu i tak nigdy nie weszly w zycie.

Akt z 1890 r. o kontroli zywnosci i zwierzgt

w handlu zagranicznym

Z istotnych dla bezpieczenstwa oraz jako$ci zywno-
$ci ustaw federalnych, uchwalonych przed 1906 r.,
byla ustawa z 30 sierpnia 1890 r. (Chapter 839). Byt
to akt ustanawiajacy kontrole migsa przeznaczone-
go na eksport, zabraniajacy importu zafalszowanych
artykuléw spozywczych i napojoéw oraz upowaznia-
jacy prezydenta do wprowadzenia w pewnych przy-

¢ H.W. Wiley zastrzega sie, ze wykaz zawiera wylacznie projek-
ty, dla ktorych udato mu sie znalez¢ jakie$ dokumenty lub zapisy.
Byly to takze wylacznie projekty, ktore mialy status dokumentow
kongresowych (posiadaly stosowny numer projektu senatu, lub
Izby Reprezentantéw).

° Druga sesja 58. posiedzenia Kongresu odbywata si¢ w dniach 7
grudnia 1903 - 28 kwietnia 1904.

10 Congressional records containing the proceedings and debates
of the fifty-eighth Congress, third session, Volume XXXIX, Part 1,
Government Printing Office, Washington 1905, s. 126-127.

"' Dokladnie do korca posiedzen 58 Kongresu USA.
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padkach ograniczen w imporcie. Akt wprowadzat
obowiazek kontroli miesa wieprzowego przeznaczo-
nego na eksport. Badano jego przydatno$¢ do spo-
zycia przez ludzi. Za kontrole odpowiedzialny byt
minister rolnictwa, ktéry zlecal kontrole. Poddany
kontroli produkt byt stemplowany oraz stosownie
znakowany. Wszyscy, ktérzy dopuszczali si¢ fatszo-
wania, podrabiania oraz niszczenia takich znakéw
podlegali karze do 1 tys. $ lub karze wigzienia do
jednego roku. Zabroniono takze importu do USA
zafalszowanych, podrabianych oraz mieszanych
z substancjami szkodliwymi dla zdrowia i Zycia lu-
dzi artykuléw spozywczych, lekéw oraz alkoholi (ar-
tykut 2). Kazdy kto $wiadomie importowal na teren
USA takie produkty, mial powody lub podstawy by
uwaza¢ je za takowe, lub byl przedstawicielem lub
byl prawnie zwigzany z takimi osobami, podlegat
karze do wysokosci 1 tys. $ za kazda wysylke oraz
do roku wiezienia. Zakwestionowany towar musiat
by¢ zwrdcony dostawcy lub zniszczony na terenie
USA. Za kontrole w imporcie odpowiedzialny byt
minister skarbu.

Akt przewidywat takze mozliwo$¢ czasowego wpro-
wadzenia przez prezydenta zakazu importu wybra-
nych produktéw z wybranych krajéw. Poniewaz
przyczyny wprowadzenia takiego embargo byly
bardzo ogdlne - zagrozenie zdrowia obywateli USA
- przepis moégt by¢ wykorzystywany w réznych sy-
tuacjach, takze nie do konca uzasadnionych wzgle-
dami zdrowotnymi, lecz na przyklad ekonomicz-
nymi (artykut 4). Potwierdza to kolejny artykut (nr
5), ktéry upowaznial prezydenta do wprowadzenia
zakazu importu do USA produktéw z kraju, ktory
zastosowal okreslone restrykcje wobec towarow
amerykanskich.

Ustawa z 1890 r. zakazywala takze importu chorych
i zainfekowanych zwierzat. Kara za taki czym byta
wyjatkowo surowa i wynosita do 5 tys. $ oraz pozba-
wienie wolnosci do lat trzech. Konfiskowano takze
taki towar, facznie ze $rodkami transportu. W takich
przypadkach prezydent mogt takze oglosi¢ embargo
na import zywych zwierzat z kraju, gdzie stwierdzo-
no wystepowanie choréb oraz infekcji. Minister rol-
nictwa byl upowazniony do kontroli takze zwierzat
przeznaczanych na eksport.

W celu realizacji postanowien ustawy minister rol-
nictwa upowazniony byt do zatrudniania lekarzy
weterynarii, inspektoréw oraz innych niezbednych
0s6b. Akt ten byl generalnie ukierunkowany na kon-
trole zwierzat i Zzywnosci w obrocie mi¢dzynarodo-
wym. W rzeczywisto$ci wiekszo$¢ artykuléw odnosi-
ta sie do handlu zagranicznego zywymi zwierzetami.
Nie odnosit si¢ natomiast do krajowego rynku zyw-
no$ciowego. Jego wplyw na jako$¢ zywnosci na ryn-
ku amerykanskim byl zatem niewielki, tym niemniej
stanowit jeden z pierwszych elementéw federalnego
prawa zZywnosciowego.
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ZYWNOSCI (21):

THE PURE FOOD AND DRUGS ACT (USA, 1906).

CzgS¢ L. Prace legislacyjne

Sytuacja prawna i rynkowa

Migracje i wzrost produkcji Zywnosci

Problem produkc;ji i falszowania zywno$ci w Stanach
Zjednoczonych nowego wyrazu nabral w drugiej po-
towie XIX wieku. Zasadniczg przyczyna byta olbrzy-
mia fala migracji, jaka miata miejsce w tym okresie.
Szacuje sig, ze od lat czterdziestych XIX wieku do
czasu pierwszej wojny $wiatowej, do USA przybylo
okoto 30 mln ludzi tylko z samej Europy'. Powstal
wobec tego problem wyzywienia szybko rosnacej
populacji. Dodatkowo, populacji bardzo ruchliwej,
zwlaszcza po wojnie secesyjnej w czasach zasiedlania
Dzikiego Zachodu. Regulacje stanowe, w tym takze
w zakresie prawa zywnos$ciowego pod koniec XIX
wieku posiadat praktycznie kazdy stan. Az w 37 sta-
nach rozwiniete prawo w zakresie kontroli zywnosci
uchwalono jednak dopiero w ostatniej dekadzie XIX
wieku.? Jednak skutecznos$¢ tego prawa okazywala sie
niewielka’. Produkcja Zywnosci wzrastala, dodatko-
wo wzrastal takze handel migdzystanowy.

Poziom zafatszowania zywnosci w II polowie XIX wieku.
Sytuacja na rynku byla wyjatkowo zla. Wedlug ra-
portu Rady ds. Zdrowia stanu Nowy Jork, poziom
zafalszowania zywno$ci w tym stanie w 1882 r. wy-
nosil (udzial prébek zafalszowanych): kawa (mielo-
na) 90,5%, cukierki 70,0%, brandy 64,0 %, przyprawy
62,2 %, oliwa z oliwek 56.2%, masto 52,5%.

Do produktéw falszowanych w mniejszym stopniu
nalezaly takie jak: cukier brazowy (6,0%), maka
(6,8%) czy proszek do pieczenia (9,5%)*. Wymow-
nym przykladem poziomu zafalszowania Zywno$ci
na rynku amerykanski w koncu XIX wieku, jest
sktad masta jaki podano w kongresowym raporcie
No. 1426 w czasie 56 posiedzenia w dniu 10 maja
1900 r.:

' N. J. Evans, Indirect passage from Europe: Transmigration via
the UK, 1836-1914, “Journal for Maritime Research”, Volume 3,
Issue 1 (June, 2001), s. 70-84.

? Na podstawie: Hearings before the Committee on Interstate and
Foreign Commerce of the House of Representatives on Food Bills,
Washington, Government printing Office, 1902, s. 446-499 oraz J.
P. Battershall, Food adulteration and its detection, E.& E. N. SPON,
New York 1887. Zrédta te nie podaja jednak informacji na temat
daty uchwalenia prawa w 3 stanach (Iowa, Montana, Nevada).

* Hearings before the Committee on Interstate and Foreign Com-
merce of the House of Representatives on Food Bills, Washington,
Government printing Office 1902, s. 439.

* J. P. Battershall, Food adulteration and its detection ...op., cit.s. 7.

Prébka Prébka
prawidfowa zafalszowana
(w %) (W %)

Woda 15,92 49,55

Ttuszcz 80,53 45,45

Sucha masa/popiét 3,5 5,0°.

Trzeba przyznal, ze amerykanska technologia spo-
zywcza stala juz w XIX wieku na wysokim pozio-
mie, skoro potrafiono wyprodukowaé masto, ktorego
gtéwnym sktadnikiem byta woda (!).

Prace legislacyjne przed 1906 r.

W latach 1879-1904 do Kongresu wplynelo ponad
100 projektéw w sprawie uchwalenia prawa przeciw-
dzialajacego falszowaniu zywnosci®. Liczba ta moze
wywolaé zdumienie, lecz trzeba wyjasni¢, ze czesto
rozpatrywano po kilka projektow jednoczesnie.

Projekt Faulknera/Paddocka

- pierwsza nadzieja na uchwalenie

H.W. Wiley w obszernym materiale przedtozonym
Komitetowi ds. handlu miedzystanowego i zagra-
nicznego Izby Reprezentantéw w 1902 r. za jeden
z pierwszych znanych mu projektéw majacych szan-
se uchwalenia uwazal projekt ztozony przez senatora
Charlesa James’a Faulkner’a (1847-1929). Byt to pro-
jekt przedtozony pod obrady 1. sesji 51. (2.12.1889 r.
- 1.10.1890 r.) posiedzenia Senatu USA. Sprawoz-
dawca projektu byl senator Algernon Sidney Pad-
dock (1830-1897), ktdéry 28 lutego 1890 r. wnidst
wlasny projekt ustawy w miejsce projektu Faulkner’a.
Po wielu dyskusjach i zmianach w trakcie 51. i 52. po-
siedzenia Kongresu (Senatu) projekt zostal uchwalo-
ny przez Senat 9 marca 1892 r.”

Zawieral postanowienia w sprawie utworzenia urze-
dowej kontroli zywnosci i lekéw przez sekcje zywnosci
w biurze ds. chemii ministerstwa rolnictwa. Upowaz-
nial ministra rolnictwa do powolywania chemikdw, in-
spektoréw oraz laborantéw niezbednych do egzekucji

* Hearings before the Committee on Interstate and Foreign Com-
merce of the House of Representatives on Food Bills, Government
printing Office, Washington 1902, s. 582.

¢ Wedlug informacji dostepnych na stronie: http://www.fda.gov.

7 Hearings before the Committee on Interstate and Foreign Com-
merce of the House of Representatives on Food Bills, Washington,
Government printing Office, 1902, s. 233.
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