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KRUS prowadzi we wspétpracy z innymi
I instytucjami dziatania na rzecz zmniejsze-
UU__ nia liczby wypadkow przy pracy i choréb
zawodowych rolnikow.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego przybliza zasa-
dy ochrony zdrowia i zycia oraz zagrozenia wypadkowe
W gospodarstwie rolnym poprzez:

szkolenia, spotkania i pogadanki,

konkursy z zakresu wiedzy o bhp w gospodarstwie rolnym,
konkursy na bezpieczne gospodarstwo rolne,

pokazy bezpiecznej pracy,

olimpiady na temat bhp dla uczniow szkot z terenow wiejskich,
konkursy dla dzieci: testowe, plastyczne, fotograficzne i inne,
materialy popularyzatorskie na stoiskach informacyjnych Kasy
podczas imprez masowych dla rolnikow.
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Informacije o planowanych szkoleniach, pokazach i konkur-
sach znajdujg sie na stronie:

www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl

Rolnikéw i ich rodziny serdecznie zapraszamy do udziatu

w dziataniach prewencyjnych KRUS oraz do korzystania z bro-
szur, poradnikow, ulotek, filmow, artykutéw prasowych opubli-
kowanych na stronie internetowe] www.krus.gov.pl.



Bezpieczna obstuga zwierzat w gospodarstwie rolnym

Hodowla zwierzat inwentarskich wigze sie z duzym ryzykiem wypad-
ku. W czasie karmienia, dojenia i zabiegow higienicznych czesto
dochodzi do uderzen, przygniecen i pogryzien przez zwierzeta,
a nawet stratowania ludzi. Podczas obstugi zwierzat odnotowywane
sg rowniez upadki osob na zanieczyszczonych karma lub odchodami
korytarzach, a takze uderzenia i przygniecenia przez urzgdzenia
stuzace do przygotowywania karmy oraz upadajgce przedmioty.

Z danych KRUS wynika, ze rocznie ok. 2 000 oséb doznaje urazu pod-
czas pracy ze zwierzetami, a kilka traci zycie. Najczestsze przyczyny
niebezpiecznych zdarzen to:

v reakcja zwierzat na nieznane bodzce ,"ﬁﬁ' 1“"##
N

i otoczenie (podejscie do zwierzat bez 2\
uprzedzenia, hatas, bdl, strach);

v' narowistosc¢ i agresja zwierzat;

niewfasciwy sposob obstugi;

v" nieodpowiednie warunki bytowania D,
(nadmierne zageszczenie, brak dostepu 4?;; n““ﬁ‘.‘ﬁa
do wody i paszy, oraz wybiegow);

v infrastruktura nieprzystosowana do profilu produkciji i obsady
zwierzgt (brak korytarzy paszowych, ogrodzen, ciasnota);

V" nieprawidtowe metody poskramiania;

v" wady konstrukcyjne budynkdéw (niezabezpieczone otwory
zrzutowe, studzienki i kanaty gnojowe).

(\

Swiadomos$¢ zagrozen i znajomo$¢ zachowan zwierzat, zaspoko-
jenie ich potrzeb bytowych, przyjazne nastawienie obstugujacego,
powtarzalnos¢ czynnosci podczas codziennej obstugi ograniczajg




.

ryzyko niebezpiecznych zdarzen, ktére koncza sie dotkliwymi urazami,
stresem i stratg czasu.

Nalezy pamigtaé, ze odpowiednie traktowanie zwierzat inwentarskich
jest uregulowane prawnie. Powinno rowniez by¢ podyktowane wzgle-
dami etycznymi i praktycznymi. Zwierzgta poddane w mniejszym
stopniu czynnikom stresogennym sag zdrowsze i bardziej wydajne,
a ich obstuga fatwiejsza i bezpieczniejsza.

Zachecamy do zapoznania sie i stosowania zasad zawartych
w tej broszurze.

Zapewnienie inwentarzowi dobrostanu, m.in. stalego dostepu do paszy
i wody, zwieksza bezpieczenstwo pracy. Zadbane zwierzeta sg spokojniejsze.
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Kto powinien pracowa¢ ze zwierzetami?
Obstugg zwierzat powiny zajmowac sig osoby:

v doroste;

v’ zdrowe;

v' sprawne fizycznie;

v’ zrbwnowazone;

v' znane zwierzetom, przyjaznie do nich nastawione.

Z niebezpiecznymi zwierzetami (np. buhajami, ogierami, knurami,
trykami) mogg pracowac wytgcznie silni mezczyzni.

Praca ze zwierzetami moze by¢ niebezpieczna dla dzieci, oséb
starszych, stabych fizycznie, niepetnosprawnych.

Osoby chore lub nosiciele chorob zakaznych (np. gruzlicy) nie moga
pracowac ze zwierzetami.

Jak zachowywac¢ sie podczas pracy ze zwierzetami?

Zwierzeta sg spokojniejsze, jezeli opiekujg sie nimi znane im i przyjaz-
nie nastawione osoby.

Przestraszone lub zaskoczone zwierze moze ugryz¢, kopnac,
przewrdcic, przygniesc, stratowac.

Rozdraznione zwierze moze zaatakowac.




#e

Dlatego:

badz zdecydowany, ale spokojny i ostrozny;
uprzedzaj zwierzeta gtosem, ze sig zblizasz;

nie wchodz miedzy zwierzeta bez ostrzezenia,

jesli wehodzisz miedzy zwierzeta, oswajaj je dotykiem;
nie podchodz bez ostrzezenia do zwierzat od tytu;

nie pracuj ze zwierzetami po wypiciu alkoholu;

nie pozwalaj na bezmysine draznienie zwierzat

i znecanie sie nad nimi;

NN NN N NN

Bydto i konie widzg dookota siebie z wyjgtkiem obszaru znajdujgcego sie
bezposrednio za ich zadem. Aby unikngé¢ kopniecia lub uderzenia, przed
podejsciem do zwierzecia od tytu nalezy je uprzedzi¢ gtosem.

4




BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas pracy ze zwierzetami
silnymi i karmigcymi matkami, z ogierami, konmi mtodymi i kornmi
po dtuzszym okresie bezczynnosci;

pozbywaj sie zwierzat narowistych lub wyjatkowo ztosliwych;

do wyprowadzania buhaja uzywaj drgzka zaktadanego do koétka
nosowego; jezeli zwierze jest bardzo silne lub rozdraznione,
skorzystaj z pomocy drugiej osoby; pamigtaj o zatozeniu na state
na gtowe buhaja mocnego, skérzanego kantara;

do wyprowadzania zwierzat na pastwisko uzywaj gtadkich
(pozbawionych weztow), mocnych linek, powrozéw lub tahcuchow;
nie okrecaj ich wokot dioni;

aby nie pokaleczy¢ siebie i zwierzecia, nie uzywaj fancuchow
naprawianych prowizo-

rycznie, np. zwigzanych 070 | 1;8
drutem; e P
podczas zabiegdw wete- : : P
rynaryjnych i pielegnacyj-
nych (korekcja racic, kopyt,
rogow) uzywaj poskromu;
W razie potrzeby korzystaj
z pomocy drugiej osoby;
do transportu zwierzat
uzywaj przystosowanych
do tego celu przyczep

(0o mocnych wigzaniach

i odpowiednio wysokich
burtach), a do wyprowa-
dzania zwierzgt — dosta-

tecznie szerokich, .
] Zalecane wymiary poskromu
wyposazonych w boczne uzywanego do wykonywania

bariery pochyini. zabiegow weterynaryjnych.
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Jakie powinny byé pomieszczenia inwentarskie?

v przestronne, czyste, dobrze oswietlone;

v' z wydzielonymi stanowiskami i korytarzem paszowym;
v' z biezgcg woda;

v' z bezpieczng instalacjg elektryczna.

Jesli masz stare zabudowania inwentarskie, a mozesz je zmoderni-
zowac, wydziel korytarz paszowy i doprowadz wode do stanowisk.
Planujac budowe, wybierz projekt
najbardziej funkcjonalny, dostosowa-
ny do twoich planow hodowlanych, ale
takze gwarantujacy bezpieczng prace
ze zwierzetami.

Bydto i wine g,
Wrazliwe ng pg gle
Zmiany natezeniy
Swiatfa, Chetnie

P(();'uszajq Sie w Strong
obrze O$wietlon,
korytarz gnojowy 2.

N
Iy

Kojce powinny by¢ tak skonstruowane, aby byt dostep do korytarza
paszowego. Szerokos¢ stanowisk powinna umozliwiaé swobodne
podejscie do zwierzat.
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

v" wydziel stanowiska tak, aby byly przestronne, a dostep
do zwierzat fatwy;

v" oddziel mocnymi przegrodami stanowiska dla zwierzat
szczegolnie niebezpiecznych (buhajow, ogierow),
wyposaz je w mocne liny lub tancuchy (po 2 na zwierze);

v koryta i ztoby usytuuj w taki sposéb, aby mozliwe byto podawanie
karmy z zewnatrz stanowiska,;

v nie instaluj progdw w drzwiach pomieszczen inwentarskich;

v" zadbaj, aby na $cianach nie byto ostrych nierdwnosci;

v' zapewnij wlasciwe oswietlenie pomieszczen zaréwno $wiattem
dziennym, jak i sztucznym;

v" zadbaj o dobre o$wietlenie wtazow /
i schodow; [,

" s = b s '.1 o 1.;}“ E_r.l.'; ."-‘-i.-!.. .-.-_
Budynki inwentarskie powinny by¢ przestronne, odpowiednio oswietlone,
wentylowane i wyposazone w stanowiska przystosowane do okreslonej
grupy zwierzat.
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v zainstaluj przy wtazach uchwyty ufatwiajgce wchodzenie
i schodzenie, oraz uchwyty do mocowania drabiny;

v zabezpiecz otwory zrzutowe i wtazy barierkami oraz listwami
zaporowymi i przypodtogowymi;

v Kkorzystaj z solidnie wykonanych drabin; drabiny przenosne
powinny by¢ wyposazone w haki zaczepowe i zakonczenia
dostosowane do podtoza, drabiny state (pionowe) powinny by¢
przymocowane do $ciany w odlegfosci nie mniejszej niz 15 cm;

v" zadbaj, aby schody (np. do magazynu z paszg) byly mocne,
wygodne, niesliskie, wyposazone w porecze;

v utrzymuj porzgdek w pomieszczeniach inwentarskich
i pomocniczych, zwtaszcza na traktach komunikacyjnych;

v' narzedzia przechowuj w statym miejscu; nie porzucaj ich tam,
gdzie konczysz prace; zawsze odktadaj je na miejsce.

Poprzeczki we wtazach chronig  Listwy zaporowe i barierki powinny
rolnika przed upadkiem. zabezpiecza¢ wtazy zrzutowe.




BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Bydio domowe

Krowy to zwierzgta z natury spokojne, jednak z uwagi na ich duza
mase moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla oséb zajmujgcych
sie ich obstugg. Podczas pracy przy krowach — zadawania paszy,
usuwania obornika, udoju, przeprowadzania na pastwisko oraz
segregacji sztuk chorych lub zasuszonych, dochodzi do wielu
wypadkow. Najczesciej sg to kopnigcia, przygniecenia i uderzenia,
bedace efektem niebezpiecznych dla cztowieka reakcji zwierzat
na stres, bol, zaskoczenie, okres rui, wzmozony instynkt macierzynski
po porodzie, wystepowanie owadow w oborze.

Utrzymanie tadu, porzadku i czystosci nawierzchni w pomieszczeniach
inwentarskich chroni zwierzeta i ludzi przed upadkiem.
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Krowy sg z natury spokojne. Im bardziej sg oswojone, tym fatwiej jest je
obstugiwa¢. To, jakie sg, zalezy w duzej mierze od ich wtasciciela.

Wigkszos¢ wypadkow odnotowywana jest w oborach uwigziowych,
w ktorych wystepuje konieczno$¢ wchodzenia miedzy zwierzeta.
Podczas obstugi krowa moze sie¢ przemiesci¢ i przydusi¢ cziowie-
ka do sciany lub do drugiego zwierzecia, moze réwniez bronic sieg,
kopigc tylnymi konczynami do przodu i na boki. Mniej narazeni
sg rolnicy stosujgcy nowoczesne systemy chowu krow, ktore
W znacznym stopniu ograniczajg bezposredni kontakt ze zwierze-
tami. Rozwigzania techniczne, m.in. szerokie korytarze paszowe
i wygrodzone stanowiska, umozliwiajg mechaniczne wykonywanie
wielu czynnosci i ograniczajg cigezkie prace reczne.

10




BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Podczas obstugi krow duze ryzyko wypadku wystepuje podczas
udoju. Mycie wymion, zakfadanie i zdejmowanie aparatow
udojowych, to czynnosci, podczas ktorych najczesciej dochodzi
do kopniecia lub przygniecenia przez krowe. Jest to zwykle skutek
reakcji zwierzecia na bol. Wymiona krow sg wrazliwe na dotyk.
Zwierzeta zwykle kopig noga po stronie, po ktorej wystepuje
bolesnos¢. Nalezy zatem podejs¢ do krowy od strony przeciwnej
do miejsca, gdzie jest dolegliwos¢.

Aby ograniczy¢ ryzyko wypadku podczas udoju, przed przystgpieniem
do pracy nalezy uwaznie obserwowac¢ krowy, a z ich zachowania
odczyta¢ mozliwe zagrozenia. Udoj nalezy wykonywac¢ w zacisznym
miejscu, pozbawionym owadow.

Szczegdlnego traktowania wymagajg krowy miode i te, u ktérych
wystepuje stan zapalny gruczotu mlekowego. Podczas ich obstugi
warto skorzysta¢ z pomocy innej osoby i cho¢ czgsciowo ograniczy¢
zwierzeciu swobode ruchu, m.in. poprzez unieruchomienie gtowy,
z uciskiem przegrody nosowej lub ucisk nasady ogona.

Pomoc innych oséb i stosowanie poskromow zalecane jest réwniez
podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych i weterynaryjnych.

Szczegolnie niebezpieczne jest wypedzanie bydta na pastwisko
po zimowej przerwie. Zwierzeta sg wtedy niecierpliwe i zdezoriento-
wane. Utatwieniem podczas wykonywania tej pracy moze by¢ solidne
i dobrze wytyczone ogrodzenie elektryczne wokot pastwiska i wzdtuz
Sciezki, po ktorej poruszajg sie zwierzeta. Warto zaopatrzyC sie
w solidng linke bez weziéw, niezbedng podczas przeprowadzania
pojedynczych sztuk. Nalezy pamigta¢, ze nie wolno owijac¢ jej wokot reki.
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Wzmozonej uwagi wymaga opieka nad stadem bydfa podczas rui.
Zmienione zachowanie krow oraz pojawienie si¢ sluzowej wydzieliny
z narzgdow rodnych to sygnat, by zachowac szczegdlng ostroznosc
i nie stawac z przodu zwierzecia. Krowy zachowujg sie wtedy szcze-
golnie niespokojnie i naskakujg na siebie nawzajem. Najbezpieczniej
jest przebywac z boku, na wysokosci topatki krowy.

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowa¢ przy obstudze buhajow.
Aby bezpiecznie je obstugiwac, nalezy wpig¢ im kotko nosowe,
stuzgce do przeprowadzania za pomoca specjalnego drgzka o dtugo-
$ci minimum 1,4 m, zastosowac¢ mocny kantar oraz wydzieli¢ stanowi-
sko w osobnym pomieszczeniu.

Choéw pastwiskowo-oborowy daje lepsze rezultaty, lecz wymaga czestego
przepedzania bydta. Wigze sie to z wieloma zagrozeniami.
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Trzoda chlewna

Nowe technologie chowu i hodowli trzody chlewnej wprowadzone
w ostatnich latach znacznie ograniczyty ryzyko wypadku podczas
pracy z tymi zwierzetami. W nowoczesnych, specjalistycznych
gospodarstwach rolnych praca przy tych zwierzetach jest w wiekszo-
§ci zmechanizowana.

Do niepozadanych zdarzeh dochodzi najczesciej w matych
chlewniach, gdzie stosuje sie tradycyjne metody pracy. Wypadki
odnotowywane sg podczas obstugi zwierzgt w rui i okresie
poporodowym, przepedzania i sprzedazy Swin, oraz wykonywania
zabiegow zoohigienicznych.

Czynnikiem decydujacym o bezpieczenstwie pracy z trzodg chlewng
jest infrastruktura gospodarstwa: stan zagrod i korytarzy, nawierzchni
podtdg i ramp zatadowczych oraz uzywanych maszyn i urzadzen.

Okresem wymagajacym wzmozonej uwagi jest obstuga macior
i knurow w okresie rozrodczym. W tym czasie zwierzeta te powinny

Czynnikiem stresogennym jest nadmierne zageszczenie stada. Zwierzeta,
bronigc swojego terytorium, stajg sie niebezpieczne dla innych osobnikow
i ludzi.
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miecCzapewnionykontaktwzrokowy,zapachowy,dzwigekowyidotykowy.
Ich agresywne zachowania mozna ograniczy¢, przeprowadzajgc
krycie w kojcu knura.

Knury i maciory majg bardzo ostre kty, tzw. szable, ktorymi w sytuacji
zagrozenia atakujg cztowieka — najczesciej konczyny dolne. Skutkiem
takiego ataku moze byC uszkodzenie tetnicy udowej, powodujgce
wykrwawienie w ciggu minuty.

Duze niebezpieczenstwo stwarzajg rowniez karmigce maciory.
W obronie prosigt mogg atakowa¢ nawet osoby dobrze im znane.
Aby zapobiec atakom z ich strony, nalezy stosowac specjalne kojce,
a na czas zabiegow weterynaryjnych i pielegnacyjnych odseparowy-
wac prosigta od matek.

Zwierzeta wykazujg silny instynkt macierzynski. Maciory w okresie
karmienia moga by¢ bardziej agresywne i trudniejsze w obstudze, dlatego
powinny byé zamknigte w specjalnych kojcach.
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Jezeli usuwanie obornika, naprawy, remonty itp. wymagaja wejscia
do kojca, zwierzeta nalezy przepedzi¢ do innej kwatery. Podczas
przepedzania i zatadunku trzody chlewnej wskazane jest uzywanie
zapOr przepedowych oraz tzw. poganiaczy.

Stosowanie odpowiednich narzedzi Aby utrzymaé witasciwg kondycje
i przegrod do przeganiania zwierzat  psychiczng i fizyczng stada, warto
znacznie ufatwia prace, a ponadto  zwierzeta zajgé zabawg — wrzuci¢ do
pozwala unikng¢ obrazen konczyn. zagrody zabawki: pitki, tancuszki itp.

Konie

Warunkiem bezpiecznej pracy z konmi jest znajomos¢ ich psychiki
oraz sposobu reagowania na otaczajgce srodowisko. Kon to ptochliwe
zwierze, wrazliwe na dzwigk, ruch, zapach oraz dotyk.

Od pierwszych miesiecy zycia kon powinien by¢ przyzwyczajany
do zmiennych warunkow otoczenia. Nie moze bac sie hatasu przejez-
dzajgcych maszyn rolniczych i samochodow, a ponadto powinien by¢
przyjaznie nastawiony do cztowieka.
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Niebezpieczne reakcje konia sg w wielu przypadkach skutkiem
nieprawidtowego postepowania i zachowania osoby obstugujacej
zwierze. Przed kazdym podejsciem do konia nalezy uprzedzi¢
go gtosem. Nie nalezy tez podchodzi¢ z tytu, poza strefg widocz-
nosci. Zaskoczone zwierze silnie kopie, powodujac powazne obra-
zenia. Podczas pielegnacii, jak i wyprowadzania, najbezpieczniej
jest ustawiC sie z boku zwierzegcia, na wysokosci szyi. Nie nalezy
ustawiac¢ sie bezposrednio przed koniem, gdyz wystraszony, moze
ruszy¢ do przodu, taranujgc osobe obstugujgcg. Podczas prac pie-
legnacyjnych nalezy przywigza¢ konia do obiektu statego weztem,
ktory mozna tatwo rozwigzac jednym pocigagnieciem. Do uspokojenia
konia warto wykorzysta¢ wysoko rozwinigty u niego zmyst stuchu
i dotyku. Ciche i tagodne dzwieki oraz delikatne gtaskanie po gtowie,
bokach i szyi, uspokaja zwierze i podnosi poziom akceptaciji osoby
obstugujgcej. Warto tez pamietaC, ze konie nie tolerujg zapachu
alkoholu, nie nalezy wigc podchodzi¢ do nich po jego spozyciu.

Zwierzets majg dobrze |

rozwiniety zmyst |

wechuy, Gwattownie

reagujg ng Zapachy
Znajdujace sie

W otoczeniy,

m.in. alkohol,

E =t = i T R
Konie s3 przyjazne wobec oséb, ktére znaja.
Zaskoczone moga silnie kopng¢.

16
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Na zachowanie konia wptywa takze obecnosc¢ obcych ludzi. Dlatego
nie nalezy dopuszczac, aby dzieciiobcy przebywali w poblizu koni bez
opieki osoby znanej zwierzeciu. Gosci nalezy ostrzec o potencjalnym
niebezpieczenstwie.

Drob

Drob z uwagi na niewielkg mase nie stwarza duzego zagrozenia dla
cztowieka. Jednak w wielu gospodarstwach dochodzi do upadkow
rolnikow wskutek poslizgniecia sie na zanieczyszczonych pomiotem
ptasim podwdrzach, ciggach komunikacyjnych i schodach. Ryzyko
takich zdarzen oraz zarazenia drobiu chorobami zakaznymi i paso-
zytniczymi mozna ograniczy¢ wygradzajac wybieg z gory przykryty
siatkg o drobnych oczkach.

Zdarza sie, ze indyki, gesi i koguty sg agresywne wobec ludzi. Prze-
jawia sie to stroszeniem pior, wydawaniem charakterystycznych
dzwiekdéw (gulgotaniem, syczeniem, gdakaniem), bieganiem wokot
intruza i dziobaniem. Do bezposredniego ataku dochodzi, gdy ata-
kowany cztowiek okaze strach i ucieka.

Wchodzac do pomieszczenia z drobiem nalezy zachowa¢ spokoj. Przestra-
szone kurczaki wpadajg w poptoch, wznoszgc przy tym tumany groznego
dla cztowieka kurzu.
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Psy i koty

Psy i koty sg niemal w kazdym gospodarstwie — psy pilnujg obejscia,
pomagajg przy przepedzaniu bydta, a koty walczag z gryzoniami.
Podobnie jak w przypadku pozostatych zwierzat, ich charakter
ksztattuje sie w zaleznosci od warunkéw, w jakich sg wychowywane.
Aby nie stwarzaty zagrozenia dla ludzi, nie moga by¢ wychowywane
w stresie. Psa nie wolno zamykac¢ w ciemnych pomieszczeniach oraz
przywigzywac na krotkim tancuchu. Nalezy zapewni¢ mu odpowiednio
duzy kojec, dobrg karme, staty dostep do wody i szkolenie.

Koty sg z reguty mite i potulne, potrafig jednak gryz¢ i drapac, kiedy
sie ztoszczg lub chca sig bawic.

Psy i koty mogg by¢ nosicielami wielu niebezpiecznych choréb
i pasozytow (np. wscieklizny, toksoplazmozy, toksokarozy, bgblowicy)
Pamietaj aby po kazdym kontakcie ze zwierzetami doktadnie myc¢
rece i okresowo szczepic€ zwierzeta przeciw wsciekliznie.

Ll IEIEHIEL
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Psom gospodarskim nalezy zapew- Pies jest potrzebny w kazdym
ni¢ przestronny kojec oraz staly gospodarstwie: pilnuje obejscia
dostep do pozywienia i wody. oraz pomaga przy wypasie bydta.
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BEZPIECZNA OBSLUGA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Jakich zasad higieny powiniene$ przestrzegac
podczas pracy ze zwierzetami?

* wydziel, najlepiej w budynku inwentarskim, pomieszczenie,

w ktorym mogtbys myc rece, przebierac sig i przechowywac
odziez roboczg;

* ze zwierzetami pracuj w odziezy przeznaczonej wyfgcznie do tego
celu. Pamietaj, ze zwierzeta moga Zle reagowac na intensywny
zapach (np. perfum, alkoholu, srodkéw ochrony roslin itp.);

* myj starannie rece przed praca i po jej zakonczeniu;

* nie zapominaj o wymyciu rak, wymienia i dojarki przed rozpocze-
ciem udoju. Mleko fatwo zakazi¢, jest bowiem dobrg pozywka
dla bakterii;

* dbaj o czysto$¢ pomieszczen inwentarskich. Co najmniej dwa razy
w roku, wczesng wiosng i jesieniag, gruntownie je oczyszczaj, maluj
i odkazaj wapnem;

* wybiegi dla zwierzat, drogi na pastwisko, gnojownie lokalizuj poza
podwaorzem;

* jesli kontaktujesz sie z chorymi zwierzetami, szczegolnie starannie
dbaj o higiene osobistg. O chorobie natychmiast powiadom stuzby
weterynaryjne;

* w razie stwierdzenia u zwierzgt choroby zakaznej, pracu;j
bezwzglednie w rekawicach ochronnych (np. gumowych),

a w przypadku chorob przenoszonych drogg oddechowg
(np. gruzlicy, waglika, gorgczki Q) — pamietaj o uzywaniu
potmaski i okularéw ochronnych;

* w przypadku stwierdzenia u zwierzat choroby zakaznej, szczegol-
nie starannie odkazaj pomieszczenia, wybiegi, urzgdzenia i sprzet
oraz odziez uzywang przy ich obstudze. Usuwaj i odkazaj
lub niszcz (pal) sciotke z otoczenia chorych czy padtych zwierzat
oraz resztki paszy;
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dopilnuj, aby wszystkie osoby, ktére kontaktowaty sie z chorymi
zwierzetami lub produktami pochodzgcymi od nich, np. mlekiem,
migsem, jajami, poddaty sie badaniom lekarskim;

ze zwierzetami chorymi i padtymi postepuj zgodnie z zaleceniami
stuzb weterynaryjnych. Zwierzeta chore poddawaj leczeniu

lub przeznaczaj na uboj z koniecznosci;

podczas uboju no$ gumowe buty, rekawice, fartuch ochronny
oraz pétmaske;

Jesli chcesz sie uchronic¢ przed choroba odzwierzeca:

nie dotykaj ust i oczu nieumytymi rekami;

nie jedz brudnymi rekami;

nie uzywaj w domu naczyn stuzgcych do pojenia zwierzat;
pamietaj, ze chore zwierzg (i produkty pochodzace od niego)
moze zarazi¢ nie tylko pozostate zwierzeta, ale i cztowieka.

Chorobg odzwierzecg mozesz zarazi¢ sie takze przez kontakt
ze skazonym nawozem, woda, ziemig, paszg, sling.

Przed przystgpieniem do obstugi zwierzat, zabezpiecz starannie
opatrunkami wszelkie zadrasniecia, skaleczenia. Skaleczone rece
chroh dodatkowo rekawicami. Kazdy uraz skory umozliwia zakazenie
sie np. tezcem lub bruceloza.

Jezeli skaleczysz sie przedmiotem zabrudzonym ziemig lub nawo-
zem, albo skaleczy cie zwierzg, zdezynfekuj rane i zgtos sie
do lekarza. Takie skaleczenie moze byC przyczyng np. tezca.
Najlepiej zaszczep sie przeciwko tezcowi. Jesli bytes juz zaszczepiony,
sprawdz, czy nie utracites odpornosci.
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POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU:

* nalezy zabezpieczyC miejsce zdarzenia,
zadbac o bezpieczenstwo oséb
poszkodowanych i udzielajgcych pomocy
oraz wezwac pomoc.
Telefony alarmowe:
999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,
997 - Policja,
112 — europejski numer alarmowy;

+ nalezy poinformowac lekarza udzielajacego
pomocy o okolicznosciach wypadku. Jezeli

lekarz uzna za niezbedne przeprowadzenie
badan w celu ustalenia zawartosci alkoholu
lub substancji odurzajgcych i psychotropowych
W organizmie, poszkodowany powinien
poddac sie temu badaniu. Odmowa jest
podstawg do niewyptacenia odszkodowania;

wypadek przy pracy rolniczej nalezy zgtosi¢
+ bez zbednej zwtoki w najblizszej jednostce

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

Miejsce i przedmioty zwigzane z wypadkiem

nalezy w miare mozliwosci zabezpieczyc¢

do czasu przeprowadzenia ogledzin przez

pracownika Kasy.

Opracowanie merytoryczne, graficzne i redakcyjne:
Oficyna Wydawnicza Oikos Sp. z 0.0. na zlecenie Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spofecznego






