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§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin konkursu pn. „Wybierz marzenia, nie uzależnienia!” (dalej: „Regulamin”) określa 

warunki i zasady uczestnictwa w Konkursie na stworzenie grafiki cyfrowej przeznaczonej  

do mediów społecznościowych. 

2. Organizatorem Konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach  

(dalej: „Organizator”). 

3. W trakcie trwania konkursu treść regulaminu będzie dostępna na stronie internetowej Organizatora 

konkursu. 

§ 2 

CEL KONKURSU 

1. Zwiększenie świadomości: edukowanie społeczeństwa na temat różnych rodzajów uzależnień,  

ich skutków oraz sposobów radzenia sobie z nimi. 

2. Promowanie zdrowego stylu życia: zachęcanie do zdrowych nawyków i alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego, które mogą pomóc w uniknięciu uzależnień. 

3. Wsparcie dla osób uzależnionych: przekazanie informacji o dostępnych formach pomocy  

i wsparcia dla osób borykających się z uzależnieniami. 

4. Kreatywne wyrażenie: dając uczestnikom możliwość wyrażenia swoich myśli i uczuć na temat 

uzależnień w sposób artystyczny. 

 

§ 3 

ADRESACI KONKURSU 

1. Uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych, w wieku 14÷18 lat z terenu Miasta 

Gliwice, Miasta Zabrze oraz powiatu gliwickiego 

2. Osoby niepełnoletnie muszą dołączyć do pracy zgodę opiekuna prawnego (załącznik nr 1). 

3. Osoby pełnoletnie muszą dołączyć do pracy zgodę pełnoletniego uczestnika (załącznik nr 2). 

 

 

§ 4 

CZAS TRWANIA KONKURSU 

1. Konkurs trwa od  21 listopada do 10 grudnia 2024 r. 

2. Ostateczny termin wysyłania prac konkursowych mija 8 grudnia 2024 r. (decyduje data wpływu 

pracy do PSSE w Gliwicach).  

 

 

§ 5 

WARUNKI KONKURSU 

1. Zadanie Konkursowe polega na stworzeniu grafiki cyfrowej na temat profilaktyki uzależnień  

i przeciwdziałania rozprzestrzenianiu nowych substancji psychoaktywnych w środowisku młodych 

ludzi, w ramach wojewódzkiej akcji „Nowe narkotyki – Nowe zagrożenia”.  

2. Pracę konkursową wysłać na adres e-mail: pz.psse.gliwice@sanepid.gov.pl 

3. W temacie wiadomości należy wpisać: „Praca konkursowa Wybierz marzenia”. 

4. W treści maila należy podać nazwę szkoły, imię i nazwisko ucznia.  
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5. Praca Konkursowa musi spełniać następujące warunki: 

2.1. Praca konkursowa powinna odzwierciedlać cele Konkursu, wymienione w §2 pkt 1÷4. 

2.2. Akceptowane formaty plików:  JPEG/JPG, PNG, PDF, SVG), filmy (MP4, MOV). 

2.3. Rozdzielczość plików:   72-150 dpi (dots per inch). 

2.4. Wymiary plików:  post: 1200x900, 1080x1620, 1080x1080, 1200x1200 pikseli;  

  filmy: 1920x1080 (16:9) lub 1080x1920 (9:16) pikseli 

2.5. Rozmiary plików:  do 20 MB. 
 

6. Każdy uczestnik konkursu może zgłosić tylko jedną pracę konkursową. 

7. Grafikę należy przesłać na adres podany w pkt 2 wraz z wypełnionymi (zeskanowanymi)  

załącznikami określonymi w §3 pkt 2,3. 

8. Uczestnicy biorą udział w Konkursie indywidualnie. 

9. Językiem Konkursu jest język polski. 

10. Prace konkursowe zawierające treści sprzeczne z porządkiem prawnym zawierające treści 

obraźliwe, naruszające prawa autorskie osób trzecich, także zawierająca treści niecenzuralne, 

ośmieszające, nieprzyzwoite, naruszające powszechnie akceptowane zasady moralności, godność 

osobistą, w tym na tle religijnym, etnicznym i rasowym, a także takie, które nie spełniają wymagań 

określonym w niniejszym Regulaminie nie biorą udziału w Konkursie i podlegają odrzuceniu przez 

Organizatora.     

11. Na decyzję Organizatora o odrzuceniu pracy konkursowej podjęte na podstawie Regulaminu nie 

przysługuje odwołanie. Jednocześnie Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podjętej 

decyzji w przypadku zmiany okoliczności lub powzięcia nowych informacji. 

 

 

§ 6 

KRYTERIA WYŁONIENIA LAUREATÓW 

1. Komisja konkursowa wyłoni jedną zwycięską pracę konkursową. 

2. Laureatem Konkursu zostanie Uczestnik, którego praca zostanie najwyżej oceniona  

przez Komisję Konkursową, w której skład wejdą: Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  

w Gliwicach oraz dwóch pracowników Pionu Promocji Zdrowia z PSSE w Gliwicach. 

3. Komisja konkursowa będzie oceniać otrzymane prace według następujących kryteriów:  

2.1. Poziom realizacji hasła przewodniego konkursu. 

2.2. Kreatywność i innowacyjność w podejściu do tematu. 

2.3. Jakość artystyczna i oryginalność grafiki. 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone przez Organizatora 13 grudnia 2024 r. na stronie internetowej 

https://www.gov.pl/web/psse-gliwice oraz w mediach społecznościowych (Facebook, Instagram). 

5. Informację o wygranej Laureat otrzyma w dniu rozstrzygnięcia Konkursu na adres e-mail,  

z którego została wysłana praca konkursowa.  

6. Werdykt Komisji konkursowej jest ostateczny i nie przysługuje od niego odwołanie. 

7. Każdy z uczestników konkursu wyraża zgodę na upublicznienie i przetwarzanie zdjęć, na których 

może zostać uchwycony wizerunek lub inne dane osobowe. 

8. Praca nagrodzona w konkursie może być opublikowana na stronach internetowych i mediach 

społecznościowych Organizatora. 
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9. Uczestnik, publikując pracę konkursową lub wyrażając zgodę na jej publikację, robi to na własne 

ryzyko i we własnym imieniu. Ponosi odpowiedzialność za ewentualne naruszenia praw osób 

trzecich wynikające z zamieszczenia pracy konkursowej w serwisach wymienionych w pkt 4  

i pkt 8, w szczególności za naruszenie praw autorskich. Uczestnik tym samym zwalnia 

Organizatora od odpowiedzialności za wszelkie roszczenia osób trzecich wynikające z publikacji 

pracy konkursowej przez Organizatora  

§ 7 

NAGRODY KONKURSOWE 

1. Laureat otrzyma nagrodę rzeczową. 

2. Nagroda zostanie wręczona przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego  

w Gliwicach, w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach,  

ul. Banacha 4. 

3. Laureat Konkursu musi potwierdzić termin przyjęcia nagrody, w terminie do 3 dni od dnia 

otrzymania wiadomości e-mail, o której mowa w §6 pkt 4. 

4. Laureat zobowiązany jest do potwierdzenia na piśmie odbioru nagrody.  

5. Nagroda nie podlega wymianie na inną nagrodę lub na ekwiwalent pieniężny. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wady nagrody. Odpowiedzialność  

z tytułu rękojmi za wady tej nagrody spoczywa na producencie nagrody, lub sprzedawcy,  

od którego nagroda została nabyta przez Organizatora. 

7. Laureat Konkursu traci prawo do nagrody, która staje się własnością Organizatora w następujących 

przypadkach: 

7.1. Gdy Organizator nie otrzyma wiadomości zwrotnej od Laureata Konkursu, o której mowa  

w pkt 3, w ciągu 3 dni roboczych od wysłania przez Organizatora informacji o wygranej  

w Konkursie. 

7.2. W przypadku odmowy przyjęcia lub nieodebrania nagrody przez Laureata Konkursu. 

8. W sytuacji, gdy Laureat Konkursu utraci prawo do nagrody w przypadkach, o których mowa  

w pkt 7, Organizator może przyznać tą nagrodę innemu Laureatowi Konkursu. 

 

§ 8 

PRAWA AUTORSKIE 

1. Publikując pracę konkursową Uczestnik lub jego przedstawiciel ustawowy oświadcza, że posiada 

on do wykonanej pracy pełne i nieograniczone prawa autorskie, jak również jest uprawniony do 

dysponowania wizerunkiem osoby bądź osób przedstawionych na zdjęciu, a także posiada zgodę 

tych osób na rozpowszechnianie ich wizerunku w ramach konkursu oraz w materiałach  

podawanych do publicznej wiadomości w tym na portalach i serwisach internetowych. 

2. Uczestnik Konkursu upoważnia nieodpłatnie Organizatora do korzystania z pracy (w sposób 

nieograniczony czasowo i terytorialnie) w wydawnictwach i pozostałych mediach Organizatora,  

w ramach obszarów działania Organizatora publikacji w dowolnej liczbie, wykorzystanie  

w materiałach promocyjnych akcji, w audycjach okolicznościowych, materiałach prasowych, 

rozpowszechnianie w telewizji i Internecie, wprowadzanie do obrotu i publicznych prezentacji. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na oznaczenie autorstwa prac rozpowszechnianych zgodnie z niniejszym 

Regulaminem. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do fotograficznej i audiowizualnej rejestracji wydarzenia oraz 

jego prezentacji w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych związanych z organizowanym  
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konkursem, a Uczestnik zgadza się na publikację swojego wizerunku, wykonanego podczas 

uroczystości wręczania nagrody. 

5. Uczestnik zrzeka się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z pracy konkursowej zgodnie  

z niniejszym Regulaminem, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie pracy  

na stronie internetowej oraz inne przypadki publicznego udostępniania pracy. 

 

§ 9 

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z organizacją Konkursu, na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej:  RODO), Organizator konkursu informuje, że:  

• Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

(dalej: PPIS) w Gliwicach, z siedzibą przy ul. Banacha 4, 44-100 Gliwice. 

• PPIS w Gliwicach wyznaczyła Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się 

poprzez e-mail odo.psse.gliwice@sanepid.gov.pl i/lub telefonicznie +48887435393, w każdej 

sprawie dotyczącej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. 

• Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia, promocji 

Konkursu oraz realizacji działań oświatowo-zdrowotnych Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

polegających w szczególności na kształtowaniu postaw i zachowań zdrowotnych oraz w celach 

archiwizacyjnych. 

• Podstawą do przetwarzania danych osobowych jest obowiązek ustawowy Administratora1  

oraz zgoda2 uczestnika Konkursu.  

• Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres 2 lat, licząc od końca roku, w którym 

odbył się konkurs. 

• Dane osobowe tj. imię i nazwisko oraz miejsce zamieszkania uczestnika Konkursu mogą zostać 

udostępnione w siedzibie Administratora, na https://www.gov.pl/web/psse-gliwice oraz na 

profilu  Administratora  na portalu społecznościowym Facebook. 

• Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, żądania ich 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania a także prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie.  

• Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana 

danych osobowych narusza przepisy RODO. 

• Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym do wzięcia udziału w Konkursie. 

• Jednocześnie PPIS w Gliwicach jest zobowiązany do poinformowania Pani/Pana  

o sprostowaniu, usunięciu danych osobowych lub o ograniczeniu przetwarzania oraz  

o nieuprawnionym dostępie do Pani/Pana danych, które może stanowić zagrożenie dla ochrony 

Pani/Pana praw i wolności.  

• Ponadto PPIS w Gliwicach informuje, że powyższe informacje znajdują się na stronie 

https://www.gov.pl/web/psse-gliwice/klauzula-iformacyjna (23) w zakładce Polityka 

Prywatności. 
 

 
1 art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j.Dz.U.2024, poz.416) 
2 art. 6 lit.a RODO 
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§ 10 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnik bądź Opiekun prawny Uczestnika Konkursu przystępując do Konkursu oświadcza tym 

samym, że akceptuje Regulamin Konkursu oraz wszystkie warunki uczestnictwa w Konkursie. 

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

3. Organizator nie odpowiada za nieprawidłowe dane zgłoszone przez uczestnika konkursu,  

nie będzie też dokonywać weryfikacji danych wskazanych w zgłoszeniu. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problem z dostarczeniem pracy konkursowej  

w terminie. 

5. Organizatorowi Konkursu przysługuje prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do:  

6.1. Przedłużenia terminu składania prac konkursowych lub zmiany terminu ogłoszenia wyników 

z przyczyn od niego niezależnych. 

6.2. Przerwania lub unieważnienia konkursu w przypadku zbyt małej liczby uczestników. 

7. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator Konkursu. 

8. W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości w czasie trwania Konkursu wynikających z nadużyć 

ze strony Uczestnika, w tym w szczególności: złamania przez Uczestnika zasad Regulaminu 

Konkursu, Organizator ma prawo wykluczyć danego Uczestnika z Konkursu. Od decyzji 

Organizatora o wykluczeniu Uczestnika z konkursu nie przysługuje odwołanie. 

 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIKI 

 
Załącznik nr 1 Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w Konkursie, które nie 

ukończyło 18 roku życia. 
 
Załącznik nr 2 Oświadczenie pełnoletniego uczestnika Konkursu.  
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Załącznik nr 1 

 

 

 

……………………… 
(miejscowość, data)  

 

 

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO 

UCZESTNIKA KONKURSU NA UDZIAŁ W KONKURSIE  

 

 

 

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy  ……………………..……………………       
                                                                                                                 (imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika konkursu) 

 

 

 

zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na jego udział  

w konkursie na stworzenie grafiki cyfrowej pn. „Wybierz marzenia, nie uzależnienia!” 

przeznaczonej do mediów społecznościowych. na temat profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania 

rozprzestrzenianiu nowych substancji psychoaktywnych w środowisku młodych ludzi, w ramach 

wojewódzkiej akcji „Nowe narkotyki – Nowe zagrożenia”, na zasadach określonych  

w Regulaminie konkursu.  
 

Oświadczam, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej 

twórczości Uczestnika konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych 

praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona do innych konkursów o podobnej tematyce.  
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich oraz Uczestnika konkursu danych 

osobowych przez Administratora danych: Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 

w Gliwicach.  
 

Oświadczam także, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej  

o przetwarzaniu danych osobowych.  
 

Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie 

danych osobowych Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego są 

równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.  

 

 

……………………………………..  
                                                                                                                                      (podpis przedstawiciela ustawowego) 
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Załącznik nr 2  

 

 

 

……………………… 
(miejscowość, data)  

 

 

 

OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU  

 

 

 

Oświadczam, że zgłoszona przeze mnie do konkursu grafika cyfrowa pn. „Wybierz 

marzenia, nie uzależnienia!” przeznaczona do mediów społecznościowych. na temat profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania rozprzestrzenianiu nowych substancji psychoaktywnych w środowisku 

młodych ludzi, w ramach wojewódzkiej akcji „Nowe narkotyki – Nowe zagrożenia”, na zasadach 

określonych w Regulaminie konkursu jest wynikiem mojej własnej twórczości i nie narusza 

praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona  

do innych konkursów; zobowiązuję się także nie zgłaszać jej do udziału w innych 

konkursach.  
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora danych: 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gliwicach.  
 

Oświadczam także, że zapoznałem(-am) się z treścią klauzuli informacyjnej 

przetwarzania danych osobowych.  
 
Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu jest 

równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.  

 

 

 

 

 

 

……………………………………………….  
                                                                                                          (podpis uczestnika konkursu – imię i nazwisko) 

 

 

 

 


