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1.  Wstepizalozenia akcji.

Zgodnie z wytycznymi do planowania i dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
na rok 2023 w czesci szkot podstawowych wojewddztwa warminsko-mazurskiego dokonano
oceny obcigzenia uczniow tornistrami/plecakami. Podobnie jak to miata miejsce w roku 2022
kazda powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna miata wyznaczy¢ do oceny minimum
dwie szkoty podstawowe, ktore sa objete profilaktyczng opieka zdrowotng nad uczniami,
w tym jedng szkol¢ wiejskg i jedng miejska. Termin badan nalezalo uzgodni¢ z dyrekcija
szkoly 1 pielegniarka szkolna, ktora zgodzi si¢ udostepni¢ swoj gabinet na badanie, tak aby
mozliwe byto indywidualne przeprowadzenie pomiaru cigzaru ciala zaréwno ucznia, jak
I jego tornistra.

Zatozono, ze W kazdej wyznaczonej szkole podstawowej ocena obcigzenia zostanie
przeprowadzona we wszystkich oddziatach.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnego ci¢zaru plecaka dzieci
i mlodziezy szkolnej. W literaturze poswigconej temu zagadnieniu nie ma jednolitego
stanowiska co do maksymalnego stosunku wagi plecaka do ciezaru ciala ucznia. Na $wiecie
przyjmuje si¢ wielkos¢ od 10% do 20% masy ciala ucznia, za§ w Polsce zgodnie
z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego przyjmuje si¢, iz ten stosunek nie powinien
by¢ wiekszy niz 15%. W niniejszej ocenie przyjeto nastepujace wskazniki:

— niska norma, w ktorej stosunek wagi plecaka do ci¢zaru ucznia wynosit do 10%,

— $rednia norma, w ktorej stosunek ci¢zaru plecaka do masy ciata wynosil miedzy 10

a 15%

— przekroczona norma, w ktorej stosunek wagi plecaka do ci¢zaru ucznia wynidst

powyzej 15%.

W ramach biezacych badan oceniono réwniez, czy i w jaki sposob szkoly zapewniaja
uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czgsci podrgeznikow i przyboréw szkolnych. Wymaganie
to wynika z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. z2020 ., poz. 1604).

2.  Narzedzie badawcze.
Przed przystgpieniem do badan wszystkim stacjom sanitarno-epidemiologicznym
przestano arkusze kalkulacyjne uwzgledniajace typ szkoty, klase, wiek, ple¢ dziecka, cigzar
ciata ucznia, wage plecaka oraz wyniki w zakresie obcigzenia tornistrem.

3. Dane liczbowe i wstepne wyniki oceny.

Zgodnie z zalozeniami akcji na terenic wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego
badaniami miaty by¢ objete po dwie szkoty podstawowe z kazdego powiatu — jedng miejska
1 jedng wiejskg. W jednym powiecie (gotdapskim) ocene przeprowadzono w 4 szkotach
podstawowych. Badania przeprowadzono zatem w 40 szkotach. Oceng objeto 8417 uczniéw
(4142 dziewczat i 4275 chlopcow) z 514 oddziatdow. Uszczegotawiajac byto to: 65 klas
pierwszych (45 w miastach i 20 na wsi), 65 klas drugich (44 w miastach, 21 na wsi), 68 klas
trzecich (46 w miastach, 22 na wsi), 68 klas czwartych (46 w miastach, 22 na wsi), 67 klas
piatych (46 w miastach, 21 na wsi), 66 klas szostych (47 w miescie, 19 na wsi), 54 klasy
siodme (35 w miastach, 19 na wsi) oraz 61 klas 6smych (39 w miastach, 22 na wsi).

Jak wcze$niej wspomniano oceng objeto ogotem 8417 ucznidow, z czego: 1122
to pierwszoklasisci (z miast 882, ze wsi 240), 1117 to uczniowie klas drugich (z miast 902;
ze wsi 215), 1077 stanowili uczniowie klas trzecich (z miast: 861, ze wsi 216), 1146 uczniow
uczeszczatlo do klas czwartych (z miast 907, ze wsi 239), 1163 pobierato nauke w klasach
piatych (z miast 941, ze wsi 222), 1101 uczeszczato do klas szostych (z miast 888, ze wsi



213), 750 uczniow to siddmoklasisci (z miast 558, ze wsi 192), a 941 uczniéw uczeszczato
do klas 6smych (z miast 702, ze wsi 239).

Sposrod ocenionych uczniow 6641 uczeszczato do szkot miejskich, a 1776 pobierato
nauke na wsi. Taka duza dysproporcja w liczbie ucznidow objetych oceng pomiedzy uczniami
z miast i wsi wynika z faktu mniejszej liczebnosci uczniéw szkot wiejskich, w ktorych
w wigkszosci funkcjonuje po jednym oddziale w ramach jednego ciagu edukacyjnego szkoty
podstawowej.

W trakcie biezacej oceny za wlasciwy stosunek cigzaru plecaka do wagi jego
uzytkownika przyjeto warto$¢ do 15%, cho¢ metodyka przewidywata roéwniez rozpoznanie
sytuacji w zakresie do 10%.

Po analizie danych przestanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
przeprowadzajace akcj¢ stwierdzono, ze w szkolach podstawowych przecigzone plecaki miato
ogotem 1135 uczniéw (13,5%). Pozostali uczniowie nosili plecaki wazace mniej niz 15%
masy ich ciata.

Szczegotowe dane dotyczace akcji wazenia plecakéw w szkolach podstawowych
przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 1. Liczba oddzialéw oraz liczba uczniéw objetych oceng obcigzenia tornistrami
w szkolach podstawowych wojewodztwa warminsko-mazurskiego w roku 2023.

Liczba oddziatow, Liczba uczniow objetych oceng obcigzenia tornistrami
w ktorych
Klasy przeprowadzono
akcje wazenia
plecakow ogblem dziewczgta chlopcy
pierwsze 65 1122 567 555
drugie 65 1117 556 561
trzecie 68 1077 529 548
czwarte 68 1146 599 o547
piate 67 1163 558 605
Szoste 66 1101 532 569
siodme 54 750 351 399
6sme 61 941 450 491
Ogolem 514 8417 4142 4275

Przeanalizowano takze strukture obcigzenia u ucznidw poszczegoélnych klas. Okazato
si¢, ze najwickszg grupg z przetadowanymi plecakami sg czwartoklasisci (26,6%), za$
najlepiej w tej kategorii wypadli uczniowie klas 6smych, wsrod ktorych jedynie 2,7% nosito
zbyt ciezki tornister.



Tabela 2. Struktura ciezaru tornistrow u uczniow szkol podstawowych wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Liczba uczniow, u ktorych stosunek wagi plecaka do

% nieprawidlowych
w stosunku do

Klasy ci¢zaru ciala wynosit: zbadanych w danym
do 10% 10-15% powyzej 15% ciagu
pierwsze 423 491 208 18,5
drugie 495 437 185 16,6
trzecie 495 412 170 15,8
czwarte 355 486 305 26,6
piate 548 469 146 12,6
Szoste 665 379 S7 5,2
siodme 449 262 39 5,2
osme 715 201 25 2,7
Ogolem 4145 3137 1135 13,5

Jak wczes$niej wspomniano przeanalizowano sytuacj¢ z podziatlem na szkoty miejskie
i wiejskie. W miastach badaniami objeto 6641 uczniow z 348 oddziatéw, za$ na wsiach —

1776 ucznidéw uczeszczajacych do 166 oddziatow.

Tabela 3. Akcja wazenia plecakéw w szkolach podstawowych — struktura badan
Z podzialem na szkoly miejskie i wiejskie

Szkoly miejskie Szkoly wiejskie

Klasy Liczha | Liczba uczniéw objetych Liczba Liczba uczniéw objetych
oddziatow ocena oddziatow ocena
pierwsze 45 882 20 240
drugie 44 902 21 215
trzecie 46 861 22 216
czwarte 46 907 22 239
piate 46 941 21 222
szoste 47 888 19 213
siodme 35 558 19 192
Osme 39 702 22 239
Ogotem 348 6641 166 1776

W miastach na 6641 zbadanych uczniéw u 939 stwierdzono nadmierny ci¢zar plecaka
(14,1%). Z kolei sposrod 1776 ucznidow wiejskich podstawowek, zbyt cigzkie plecaki miato
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196 (11%), zatem wigkszy odsetek uczniow noszacych przetadowane plecaki odnotowano
u ucznidow miejskich szkot podstawowych.

Tabela 4. Wyniki oceny obcigzenia w szkolach podstawowych — podzial na miasto i wies.

Liczba uczniow, u ktorych stosunek wagi %
plecaka do cigzaru ciata wynosit: nieprawidtowych
w stosunku do
.. badanych
do 10% 10 - 15% 159 z
0 10% 0 powyzej 15% (wa typu szkoly)
szkoty podstawowe
migjskie 2514 3188 939 14,1
szkoty podstawowe 623 957 196 11,0
wiejskie

Analizie poddano réwniez strukture obcigzenia u poszczegdlnych ptei. Oceng objeto
4142 dziewczgta i 4275 chlopcow; zbyt cigzki plecak nosito 585 dziewczat (14,1%
ocenionych), a wsrdd chtopcow grupa ta liczyta 550 0sob (12,9%).

Tabela 5. Wyniki oceny obcigzenia w szkolach podstawowych — podzial wg plci.

Liczba uczniow, u ktérych stosunek wagi %

plecaka do cigzaru ciata wynosit: nieprawidtowych
w stosunku do

. . e zbadanych (wg
do 10% 10 - 15% powyzej 15% plci)
dziewczeta 1971 1586 585 14,1
chlopcy 2174 1551 550 12,9

W trakcie biezacej oceny plecaki z zawartoscig wazyly od 0,50 kg do 15,80 kg.
Stosunek wagi plecaka do masy ciata osoby, ktora go nosita wynidst natomiast od 0,8%
do 31%. Najcigzszy plecak miat uczen klasy siodmej, ktorego tornister wazyt 15,80 kg (waga
ciata — 51,0 kg). U tego samego chlopca odnotowano réwniez najwyzszy stosunek wagi
plecaka do cig¢zaru ciata ucznia, ktory wyniost 31,0%.

Tabela 6. Maksymalny i minimalny ciezar plecaka odnotowany w trakcie oceny
obciazenia uczniéw tornistrami przeprowadzonej w roku 2023.

Najlzejszy plecak (pte¢/cigzar Najciezszy plecak (pteé/cigzar
Klasy ciata/stosunek wagi plecaka do masy | ciata/stosunek wagi plecaka do masy
ciala) ciata)




0,50 kg

ierwsze (chtopiec/19,0 kg/2,6% 6,62 kg
P chlopiec/20,3 kg/2,5% (dziewczynka/23,3 kg/28,4%)
dziewczynka/25,3 kg/2,0%
y g
drugie 0,50 kg 7,40 kg
g (chtopiec/23,8 kg/2,1%) (dziewczynka/24,6 kg/30,1%)
trzecie 0,80 kg 7,66 kg
(chtopiec/34,0 kg/2,3%) (chtopiec/37,1kg/20,6%)
czwarte 1,20 kg 9,20 kg
(dziewczynka/34,0 kg/3,5%) (dziewczynka/51,8 kg/17,8%)
ate 1,4 kg 9,40 kg
p1a (dziewczynka/45,3 kg/3,1%) (dziewczynka/45,8 kg/20,5%)
<7bste 0,86 kg 9,36 kg
(chtopiec/89,4 kg/1,0%) (chtopiec/39,5 kg/23,7%)
siodme 0,50 kg 15,80 kg
(chtopiec/62,2 kg/0,8%) (chtopiec/51,0 kg/31,0%)
osme 0,90 kg 9,80 kg

(chtopiec/61,0 kg/1,5%)

(dziewczynka/93,5 kg/10,5%)

Tabela 7. Warto$ci minimalne i maksymalne dotyczace stosunku ciezaru plecaka do
masy ciala ucznia odnotowane w roku 2023.

Najnizszy stosunek wagi plecaka do

Najwyzszy stosunek wagi plecaka do

Klasy cigzaru uzytkownika (pte¢/masa ciezaru uzytkownika (pte¢/masa
ciata/waga plecaka) ciata/waga plecaka)
0,
pierwsze (dziewczynki’lcz)é)S kg/0,50 kg (dziewcz nki?égyg kg/6,62 kg)
chlopiec/44,3 kg/0,90 kg) y M
drugie 2,1% 30,1%
g (chtopiec/23,8 kg/0,50 kg) (dziewczynka/24,6 kg/7,40 kg)
trzecie 2,1% 28,4%
(chtopiec/53,0 kg/1,10 kg) (dziewczynka/23,6 kg/6,70 kg)
czwarte 2,6% 25.4%
(chtopiec/57,9 kg/1,50 kg) (dziewczynka/23,2 kg/5,90 kg)
at 2,1% 25,4%
plate (dziewczynka/70,7 kg/1,50 k) (dziewczynka/26,0 kg/6,6 kg)
, 1,0% 28,4%
Szoste

(chtopiec/89,4 kg/0,86 kg)

(chtopiec/32 kg/9,10 kg)
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Siodme 0,8% 31,0%
(chtopiec/62,2 kg/0,5 k) (chtopiec/51,0 kg/15,8 kg)
, 1,5% 21,1%
osthe (chtopiec/61 kg/0,9 kg) (dziewczynka/a1,2 kg/8,7 kg)

4.  Poréwnanie aktualnych danych z wynikami akcji obciazenia plecakami

przeprowadzonymi w roku 2018 i 2022.

Ocena obcigzenia ci¢zaru plecakow szkolnych przeprowadzona w 2023 roku byta
sz6stg akcja tego typu na terenie naszego wojewoddztwa.

Ostatnie dwa badania poswiecone temu zagadnieniu przeprowadzono w szkotach
podstawowych roku 2018 i 2022. Metodyka badan byta taka sama jak w roku 2023 — oceng
nalezato przeprowadzi¢ minimum w dwoch szkotach (w tym w jednej miejskiej i jednej
wiejskiej). Badania przeprowadzono w catym zakresie nauki tj. w klasach 1 — VIII szkot
podstawowych. Na potrzeby wymienionych ocen przyjeto, iz waga plecaka nie powinna
przekraczaé 15% masy ciala. Przewidziano réwniez rozpoznanie sytuacji w zakresie
obcigzenia uczniow do 10% oraz pomiedzy 10 a 15%.

W poréwnaniu do roku 2022 odnotowano nieznaczny wzrost odsetka uczniow,
u ktérych stosunek masy plecaka do wagi ciata byt nieprawidtowy: 11% w roku 2022 i 13,5%
w roku 2023. Wigkszy odsetek uczniow z przecigzonymi plecakami odnotowano w roku
2018, gdzie wynidst on 19,2%.

Tabela 8. Ocena obcigzenia uczniow tornistrami — poréwnanie badan z lat 2018, 2022
i 2023.

Rok 2018 Rok 2022 Rok 2023
- . . . odsetek uczniéw wyrazony
Kl asy OQSetek uczniow wyrazony w%, U OElsetek uczniow wyrazony w%, u WY%, u ktrych stosunek cigzaru
ktorych stosunek cigzaru plecaka do ktorych stosunek cigzaru plecaka do .
. . plecaka do masy ciata zostat
masy ciala zostat przekroczony (na masy ciata zostal przekroczony (na -
. . . . przekroczony (na danym etapie
danym etapie edukacyjnym szkoty danym etapie edukacyjnym szkoty .
. - edukacyjnym szkoty
podstawowej) podstawowej) -
podstawowej)
pierwsze 16,0 13,5 18,5
drugie 17,2 14,7 16,6
trzecie 16,1 12,0 15,8
czwarte 36,9 19,1 26,6
piate 25,8 12,0 12,5
szoste 18,7 7,3 5,2
si6dme 11,5 6,4 5,2
6sme 6,7 3,8 2,7

Z ocen przeprowadzonych w roku 2018, 2022 i 2023 wynika jednoznacznie, iz nie
utrzymata si¢ tendencja spadkowa, ktérg uzyskano w roku 2022. Po znacznym spadku
odsetka ucznidw, u ktérych odnotowano nieprawidltowy stosunek ci¢zaru plecaka do masy
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ciata (z 19,2% w roku 2018 do 11% w roku 2022) w roku 2023 odnotowano niewielki wzrost
odsetka uczniow u ktérych stwierdzono nieprawidtowy stosunek masy plecaka do ciata
ucznia.

W pordéwnaniu do roku 2022 nie utrzymata si¢ rowniez tendencja, w ktdrej w czesci
szkot stosunek cigzaru plecaka do masy ciata byl prawidtowy u wszystkich uczniow. O ile
w roku 2022 stwierdzono 3 takie szkotly, to w roku 2023 wsrod badanych nie odnotowano
zadnej placowki, w ktorej wszyscy uczniowie mieli prawidtowg wage plecakow.

Kolejnym negatywnym aspektem oceny jest fakt, iz wzrost najwickszy cigzar plecaka
stwierdzony u ucznia. W roku 2022 najci¢zszy plecak wazyl 14,3 kg za§ w roku 2023 byto to
15,8 kg (w 2018 — 20 kg).

W trakcie biezacej oceny stwierdzono rowniez zwigkszenie maksymalnego stosunku
masy plecaka do wagi ciata — w 2022 byto to 29,9%, za§ w roku 2023 — 31,0%.

Zaskakujaca i trudna do wyjasnienia jest utrzymujgca si¢ tendencja, ze grupa
z najwickszym odsetkiem przecigzonych plecakow sg czwartoklasisci (zarowno w roku 2018,
2022, jak i 2023).

Tabela nr 9. Najwyzsze wartosci ciezaru plecaka i maksymalnego stosunku ci¢zaru
plecaka do masy ciala — poréwnanie badan z lat 2018, 2021 i 2022.

Rok 2018 Rok 2022 Rok 2023
maksymalny maksymalny

Klasy plecak o stosunek plecak o tmaksi/(mglr?y plecak o stosunek

najwickszym cigzaru najwigkszym SIOSUICK Clgzarl najwickszym cigzaru
. . plecaka do masy .

cigzarze plecaka do ciezarze ot ciezarze plecaka do

masy ciala clata masy ciala

pierwsze | 11,80 kg 51,4% 6,84 kg 27,5% 6,62 kg 28,4%
drugie 10,00 kg 42,6% 5,90 kg 29,3% 7,40 kg 30,1%
trzecie 13,60 kg 46,5% 8,35 kg 25,3% 7,66 kg 28,4%
czwarte 16,80 kg 56,4% 8,30 kg 27,6% 9,20 kg 25,4%
piate 16,50 kg 51,6% 9,30 kg 29,9% 9,40 kg 25,4%
sz0ste 16,80 kg 50,3% 7,90 kg 22,2% 9,36 kg 28,4%
siodme 17,30 kg 47,1% 14,30 kg 23,6% 15,80 kg 31,0%
osme 20,00 kg 39,9% 10,60 kg 25,1% 9,80 kg 21,1%

5. Podsumowanie.

Z powyzszych zestawien wynika jednoznacznie, iz w poréwnaniu do roku 2022
nastapit niewielki regres. Mimo faktu, Ze liczba ucznidéw z przecigzonymi plecakami
pozostaje na relatywnie niskim poziomie, wyniki oceny obcigzenia uczniow
tornistrami/plecakami uzyskane w roku 2023 oznaczaja, ze w dalszym ciagu nalezy
podejmowac wszelkie dziatania majgce na celu redukcje wagi szkolnego plecaka.

Majac na uwadze powyzsze, na rok 2024 Gtéwny Inspektorat Sanitarny jako jeden
z celow priorytetowych wyznaczyt jednostkom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej szczebla
powiatowego zadanie podjecia dziatan kontrolnych oraz edukacji zdrowotnej w $rodowisku
szkolnym na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci 1 mtodziezy. W ramach
tego przedsiewzigcia maja by¢ podjete czynnosci majace na celu redukcje wagi tornistrow
szkolnych ucznidéw oraz organizacj¢ miejsc na pozostawienie podrecznikOw 1 przyborow
szkolnych. Ostatni z wymienionych obowigzkéw zostal natozony na dyrektorow szkot
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funkcjonujgcych w ramach systemu o§wiaty rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2022 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1604). Nalezy stwierdzic,
ze wszystkie szkoly objete oceng obcigzenia ucznidéw tornistrami w réznej formie wymog ten
spetity. W wiekszos$ci szkot zastosowano forme¢ mieszang tj. zapewniono dla czesci uczniow
szafki indywidualne, a dla pozostatych uczniow potki (najczgsciej w klasach) w klasach.
Kwestia zapewnienia miejsc do przechowywania cze$ci podrecznikow szkolnych jest
monitorowana w trakcie biezacego nadzoru sanitarnego. W sytuacji niespelnienia tego
wymagania b¢da podejmowane kroki prawne majace na celu jego wyegzekwowanie.

Edukacja uczniow, ich rodzicow i opiekundéw, kadry pedagogicznej w zakresie
wlasciwego doboru plecaka oraz mozliwosci redukcji jego ciezaru nie jest i nie bedzie
procesem zamknietym. Zaro6wno w latach ubieglych, jak réwniez i w roku 2023, organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej naszego wojewddztwa prowadzily szereg dziatan
edukacyjnych skierowanych do wyzej wspomnianych odbiorcow przy kazdej mozliwej
okazji. Byty to pojedyncze spotkania lub prowadzono je w ramach wigkszych imprez
plenerowych, wsrod ktorych w roku 2023 wymieni¢ nalezy m.in.: ,,Rodzinny Piknik Lotniczy
w Gryzlinach”, ,,Zdrowe i1 Bezpieczne Wakacje” na plazy miejskiej w Olsztynie, ,,Bezpieczna
droga do Szkoty” przy jednym ze sklepéw wielkopowierzchniowych w Olsztynie.

Dziatania te beda jeszcze intensyfikowane w 2024roku, na ktory zaplanowano kolejna
ocen¢ obcigzenia ucznidOw tornistrami w wybranych szkolach podstawowych naszego
wojewodztwa. W ramach dziatan majacych na celu zachowanie wlasciwej postawy ciata
realizowana bedzie kolejna edycja akcji ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoty”, ktorej jednym
z kluczowych zagadnien jest dobor wilasciwego plecaka oraz doradztwo w zakresie
mozliwosci codziennej redukcji jego cig¢zaru.

Wraz z rozpoczgciem nowego roku szkolnego 2024/2025 planowana jest réwniez
realizacja kampanii informacyjnej ,,Lekki plecak=proste plecy”’, w ktorej wiodagcym
zagadnieniem bedzie whasciwy dobor plecaka szkolnego. W zamysle Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie kampania ta bedzie realizowana przy wspotudziale
lokalnych mass-mediow oraz mediow spoteczno$ciowych naszej instytucji.

Na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie juz teraz mozna znalez¢ informacje 0 wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczacych doboru plecakow.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach prowadzonego nadzoru
sanitarnego oraz dziatan pozakontrolnych b¢dg edukowaé dyrektorow, kadre pedagogiczna,
uczniow, ich rodzicéw oraz opiekunéw prawnych w tym zakresie. Wazne jest bowiem, aby
mitode pokolenie Polakéw wyszto ze szkoly bez znieksztatcen kregostupa mogacych miec
niekorzystny wplyw na zdrowie w dorostym zyciu.

Wykaz szkét podstawowych, w ktorych przeprowadzono ocene obcigzenia uczniow

tornistrami:

1. Szkota Podstawowa Nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Bartoszycach ul. Wajdy 18, 11 —
200 Bartoszyce,

2. Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Kandytach, Kandyty 77, 11 — 220 Gérowo
Itaweckie,

3. Szkota Podstawowa Nr 6 Sportowa im. Jana Pawta II z Oddziatami Przedszkolnymi

w Braniewie ul. Konarskiego 13, 14 — 500 Braniewo,

Szkota Podstawowa w Chruscielu, Chrusciel 27, 14 — 526 Ploskinia,

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Krélowej Jadwigi w Zespole Placowek Oswiatowych Nr 2

w Dzialdowie, ul. Sportowa 1, 13 — 200 Dziatdowo,

6. Szkota Podstawowa w Zespole Szkot Nr 2 im. Jana Pawta II w Narzymiu ul. Ko$cielna 4,
13 — 240 Narzym,
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

Szkota Podstawowa Nr 9 im. Jozefa Pitsudskiego w Elblagu ul. J6zefa Wybickiego 20,
82 — 300 Elblag,

Publiczna Szkota Podstawowa w Wezinie, We¢zina 16, 82 — 310 Elblag 2,

Szkota Podstawowa Sportowa Nr 6 w Zespole Szkoét Sportowych w Etku ul. Suwalska
15, 19 — 300 Efk,

Niepubliczna Szkota Podstawowa im. rtm. Witolda Pileckiego w R¢kusach, Rekusy 17,
19 — 300 Etk,

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Sw. Jana Pawla Il w Gizycku ul. Gimnazjalna 1, 11 — 500
Gizycko,

Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II w Rydzewie ul. Mazurska 94, 11 — 513 Mitki,
Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Gotdapi ul. 1 Maja 25, 19
— 500 Gotdap,

Szkota Podstawowa w Dubeninkach ul. Szkolna 1, 19 — 504 Dubeninki,

Szkota Podstawowa Nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Gotdapi ul. Tadeusza Kosciuszki
25 19 — 500 Gotdap,

Szkota Podstawowa w Galwieciach, Galwiecie 18, 19 — 500 Gotdap,

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Konopnickiej w Itawie
ul. Generata Wtadystawa Andersa 7, 14 — 200 Itawa,

Szkota Podstawowa im. Ziemi Suskiej w Babigtach Wielkich, Babigty Wielkie 31,
14 — 240 Susz,

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Korszach ul. Tadeusza Ko$ciuszki 12, 11
— 430 Korsze,

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Lankiejmach, Lankiejmy 10, 11 — 430
Korsze,

Szkota Podstawowa Nr 4 w Ornecie im Janusza Korczaka ul. Kopernika 13, 11 — 130
Orneta,

Szkota Podstawowa Publiczna im. Karola Wojtyly w Kraszewie, Kraszewo 2, 11 — 100
Lidzbark Warminski,

Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generata Stefana "Grota" Roweckiego w Mragowie Osiedle
Mazurskie 12, 11 — 700 Mragowo,

Szkota Podstawowa w Kosewie, Kosewo 31, 11 — 700 Mragowo,

Szkota Podstawowa Nr 3 im. Janusza Korczaka w Nidzicy ul. 1 Maja 42, 13 — 100
Nidzica,

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Napiwodzie, Napiwoda 25a, 13 — 100 Nidzica,
Szkota Podstawowa w Zespole Szkoét Podstawowej i Muzycznej w Nowym Miescie
Lubawskim ul. Tysigclecia 33, 13 — 300 Nowe Miasto Lubawskie,

Spoteczna Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Tylicach, Tylice 39, 13 — 300
Nowe Miasto Lubawskie,

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku ul. Stowianska 1, 19 — 400
Olecko,

Szkota Podstawowa w Babkach Oleckich, Babki Oleckie 12, 19 — 400 Olecko,

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ryszarda Knosaty w Olsztynie ul. Stanistawa Moniuszki
10, 10 — 275 Olsztyn,

Szkota Podstawowa im Marii Sktodowskiej-Curie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Swiatkach, Swiatki 95, 11 — 008 Swiatki,

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Ostrddzie ul. Plebiscytowa 50, 14 — 100 Ostrdda,

Szkota Podstawowa im. J. Pilsudskiego w Idzbarku ul. Niepodlegtosci 1, 14 — 100
Ostroda,

Szkota Podstawowa Nr 4 im. Papieza Jana Pawla II w Piszu ul. Michala
Wotodyjowskiego 2a, 12 — 200 Pisz,

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Trzonkach, Trzonki 29, 12 — 200 Pisz,
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37.

38.

39.

40.

Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Wielbarku ul. Mikotaja Kopernika 10, 12 —
160 Wielbark,

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Szymanach, Szymany 21, 12 — 100
Szczytno,

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Weggorzewie ul. Pionieréw 6,
11 - 600 Wegorzewo,

Szkota Podstawowa im. Bohaterow Listopada 1918 r w Sobiechach, Sobiechy 24,
11 — 606 Budry.
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