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Bezpieczenstwo w kuchni Zadbaj o instalacje elektryczng
Trzymaj przewody i urzadzenia
Nie zostawiaj dzieci samych w kuchni RSV EH SRRl 1A
podczas gotowania na kuchence.
Zapalki i uchwyty do garnkéw trzymaj
w bezpiecznym miejscu poza
ich zasiegiem.

Sprawdzaj, czy tostery sg czyste

i potozone z dala od zaston i recznikéw
papierowych.

Zachowaj szczegdlng ostroznosé,

jesli musisz opusci¢ kuchnie Utrzymuj piekarnik, ptyte i ruszt
podczas gotowania - Sciagnij garnki w czystosci i sprawnosci. Mieszanina

z kuchenki lub wytacz gaz, by ttuszczow moze sie zapalic.

uniknac ryzyka.
Nie wkiadaj nic metalowego
Upewnij sie, czy uchwyty do garnkéw do mikrofalowki

nie wystajq, by garnki nie zostaty
przypadkiem zrzucone z kuchenki. Smazenie na goracym ttuszczu
Zachowaj ostroznos$¢ przy smazeniu
Uwazaj, jesli masz na sobie luzny na goracym ttuszczu, ktéry tatwo
ubiér - moze on fatwo zajac sie sie zapala.
ogniem.
Upewnij sie, Zze jedzenie, ktére
Zapalniczki iskrowe sg bezpieczniejsze chcesz wtozy¢ na rozgrzany ttuszcz
od zapatek lub zapalniczek jest suche, by nie doprowadzi¢ do
z ptomieniem do zapalania kuchenek  rozbryzgiwania sie ttuszczu.
gazowych, poniewaz nie wydzielajq
one otwartego ognia. Jesli olej zaczyna dymic¢, oznacza to,
ze jest on zbyt goracy. Wytacz gaz |
Doktadnie sprawdzaj, czy kuchenka ub ptytegrzejna i poczekaj, az ttuszcz
jest wylaczona po zakonczeniu ostygnie.
gotowania.
Co robi¢, gdy patelnia zajmie
Ostroznie z goracym tluszczem Si€ oghiem
Nie ryzykuj. Wytgcz gaz lub ptyte
grzejna,jesli jest to bezpieczne.
Nigdy nie oblewaj ptonacej
patelni woda.
Nie walcz z ogniem samodzielnie.

WYJIDZ Z DOMU
ZOSTAN NA
ZEWNATRZ

ZADZWON @Q
NA NUMER

Najlepsza rada




Instalacje elektryczne

Jak unikac¢ pozarow
instalacji elektrycznych

Zawsze upewniaj sie, czy uzywasz
wiasciwego bezpiecznika, by nie
dopusci¢ do przegrzania go.

Przy zakupie urzadzen elektrycznych
sprawdzaj, czy posiadajg one
europejski znak bezpieczenstwa CE.

Pewne urzadzenia, np. pralki
automatyczne powinny by¢
podtaczone do jednego gniazda,
poniewaz sg to urzadzenia

0 wysokiej mocy.

Staraj sie stosowac jedng wtyczke
na gniazdko.

Utrzymuj urzadzenia elektryczne
w czystosci i sprawnosci, by
zapobiec zaprészeniu ognia.

Zwracaj uwage na takie objawy
zagrozen zwigzanych z instalacjg jak
$lady przypalenia, nagrzane wtyczki
i gniazdka, przepalajace sie
bezpieczniki i wtaczajace sie bez
powodu wytaczniki automatyczne
oraz migotanie $wiatta.

Sprawdzaj i wymieniaj wszystkie
stare kable i przewody, szczegdlnie
jesli nie sg one widoczne i znajdujg
sie za meblami lub pod dywanami
badz matami.

Wytaczanie urzadzen z gniazdek
zmniejsza ryzyko pozaru.

Wytgczaj urzadzenia z gniazdek,
gdy nie uzywasz ich lub idziesz spac.

Odtacz koc elektryczny od zasilania
przed snem.

Nigdy nie gas woda
urzadzen elektrycznych

bedacych pod
Najlepsza rada
Nie stawiaj

napieciem
zelazek
przedmiotach




Dokonaj zakupu czujki
dymu oraz czujki tlenku
wegla (czadu).

Po montazu przeprowadz
test. Regularnie sprawdzaj
baterie w urzadzeniach.

Gas niedopatki w prawidiowy
sposab i ostroznie je wyrzucaj.
Pamietaj, by je zgasi¢. Catkowicie!

Nigdy nie pal w t6zku.

Korzystaj z odpowiedniej popielniczki
- nigdy z kosza na $miecie.

Upewnij sie, ze popielniczka sie
nie wywroci i jest wykonana
z materiatu niepalnego.

Nie zostawiaj nigdy zapalonego
papierosa, cygara lub fajki. Latwo
moga spasc lub przewrdcic sie

i zaprészy¢ ogien.

Zachowaj szczegdlng ostroznosé
palac papierosy, gdy jestes
zmeczony, zazywasz leki na recepte

lub spozywates alkohol. Mozesz
zasnac i zapalic¢ t6zko lub sofe.

Zapatki i zapalniczki przechowuj poza
zasiegiem dzieci.

Rozwaz zakup zapalniczek lub zapatek
z zabezpieczeniem przed dzie¢mi.




Zaplanuj ewakuacje
w mieszkaniu

Zaplanuj droge ewakuacji i upewnij
sie, ze kazdy wie, jak uciekac.

Upewnij sie, czy wyjscia nie sg
zablokowane przez przeszkody.

Najlepsza droga ewakuacji to
normalna droga z i do domu.

Pomysl o drugiej drodze ewakuacji
na wypadek, gdyby pierwsza

byta zablokowana.

Poswiec kilka minut na
przetestowanie swego planu
ewakuacji.

Zweryfikuj swoj plan ewakuacji,
jesli zmieniasz uktad swego domu.

Dokonaj zakupu czujki
((((.))>) dymu oraz czujki tlenku

wegla (czadu).

Po montazu przeprowadz

test. Regularnie sprawdzaj

baterie w urzadzeniach.

Zaplanuj droge ewakuacyjng

Najlepsza rada

Co robi¢, gdy pojawi
sie ogien

Nie walcz z ogniem
samodzielnie. Zostaw to
profesjonalistom.

Zachowaj spokdj i dziataj szybko.
Jak najszybciej wyprowadz
wszystkich na zewnatrz.

Nie tra¢ czasu na dociekanie,
co sie stato, ani na ratowanie
wartosciowych rzeczy.

Jesli pojawi sie dym, zniz sie,
bo przy podifodze powietrze
jest czystsze.

Zanim otworzysz drzwi, sprawdz
czy nie sq nagrzane. Jedli sg,
nie otwieraj ich - ogien jest po
drugiej stronie.

Zadzwon pod numer 998 lub 112,
jak tylko opuscisz budynek.

WYJIDZ Z DOMU
ZOSTAN NA

ZEWNATRZ
98

ZADZWON




Co robi¢ gdy zapali sie ubranie
Nie biegaj dookota, bo jeszcze bardziej rozniecisz ptomienie.

Potdz sie i przetaczaj sie po podtozu. Utrudni to rozprzestrzenianie
sie ognia.

Zdus ptomienie ciezkim materiatem,np. ptaszczem lub kocem.

Pamietaj:

‘g

zatrzymaj sie poloz sie przetaczaj sie po
podiozu!

Co robi¢, gdy droga ewakuacji jest zablokowana

Jesli nie mozna wydostacd sie

na zewnatrz, zbierz wszystkie
osoby w jednym pokoju, najlepiej
z oknem i telefonem.

Rozt6z posciel wokot drzwi, by
dym nie dostawat sie do srodka.
Nastepnie otwdrz okno i krzycz
~RATUNKU, PALI SIE!"

Jesli znajdujesz sie na parterze lub
pierwszym pietrze, by¢ moze dasz
rade uciec przez okno.

Uzyj poscieli, aby zamortyzowacd
upadek i ostroznie opusc¢ sie po
$cianie budynku. Nie skacz.




Zamknij na noc drzwi
wewnetrzne, by
uniemozliwié

rozprzestrzenianie LISTA KONTROLNA

sie ognia.

Wytgcz i odiacz

z gniazdka

urzadzenia elektryczne,
o ile nie sq to urzadzenia
przeznaczone do pracy
bez przerwy

(np. zamrazarka).

Sprawdz, czy kuchenka
jest wytaczona.

Nie zostawiaj witgczonej
pralki. Wytacz grzejniki
i zatdz ostone na kominek.

Prawidtowo zgas sSwiece V

i papierosy.

Upewnij sie, czy wyjscia
nie sq zablokowane R /
przez przeszkody.

Przechowuj klucze do
drzwi i okien w takim
miejscu, by$ mogt je
znalez¢.

Zamykaj na noc drzwi wewnetrzne

Dokonaj zakupu czujki
: dymu oraz czujki tlenku
NET|FI L2 R ETER wegla (czady).
Po montazu przeprowadz
test. Regularnie sprawdzaj

* baterie w urzadzeniach.
* )
*

Ryzyko narazenia na ogien
zwieksza sie podczas snu.
Dobrym pomystem jest
sprawdzanie domu przed
pojsSciem spac.
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