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Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Szanowny Panie Ministrze,

Odpowiadajac na pismo o numerze HS.BW.551.5.2020 z dnia 28 kwietnia 2020 r.
otrzymane w NIZP-PZH w dniu 19 maja 2020 r. w sprawie opinii dotyczacej mozliwosci
funkcjonowania kapielisk w sezonie kgpielowym 2020 r. oraz zaleceniami dla samorzaddéw
gminnych, organizatoréw kapielisk i 0séb z nich korzystajgcych Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panistwowy Zakfad Higieny przekazuje ponizej nastepujace stanowisko:

1. Korzystanie z kapielisk oraz miejsc wykorzystywanych do kapieli w dobie pandemii
spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo dwéch
odrebnych obszaréw zagrozen zwigzanych z:

* npadmiernym zageszczeniem o0sOb przebywajacych na plazy, pomostach
kapieliska i korzystaniem z dostepnej w jego obrebie infrastruktury,
= jakoscig wody i prawdopodobienstwem jej zanieczyszczenia, a tym samym
ryzykiem szerzenia sie zakazenia drogg wodng, gtdwnie przez inhalacje
aerozolu powstajacego z rozpryskiwanej wody, ktéry moze zawiera¢ czastki
wirusa.
W obu przypadkach istotne jest przeciwdziatanie szerzeniu sie infekcji droga
kropelkowg i przez bezposredni kontakt.

2. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, ryzyko szerzenia sie infekcji SARS-CoV-2 poprzez
wode jest oceniane jako bardzo niskie. Dotyczy to przede wszystkim wdd
poddawanych dezynfekcji, w tym wody przeznaczonej do spozycia i wody
w basenach kapielowych. W przypadku naturalnych wéd powierzchniowych (nie
poddawanych dezynfekgcji i uzdatnianiu), nieliczne doniesienia wskazujg ze Zrédtem
zanieczyszczenia wody SARS-CoV-2 moze by¢ kat oséb zakazonych tym wirusem,
a skazona woda moze by¢ potencjalnym nosnikiem narazenia ludzi, przede wszystkim
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jesli wytwarzane s3 aerozole. Z przegladu dotychczasowych prac badawczych
dotyczacych SARS-CoV-2 wynika, Ze:

* nie wykazano dotychczas obecnosci tego wirusa w wodach powierzchniowych
ani podziemnych, jak réwniez nie potwierdzono jego szerzenia sie poprzez
wode. Dowody na obecnosc¢ w srodowisku wodnym innych wiruséw z rodziny
Coronaviridae s3réwniez skape;

= wirus ten byt izolowany z odchoddw o0séb zakazonych, jak rdwniez ze sciekdw,
jednak jego czastki nie wykazywaty potencjatu zakaznego (w czesci przypadkdéw
izolowano jedynie RNA wirusa);

* brak prac badawczych oceniajacych zachowanie aktywnosci przez czastki wirusa
SARS-CoV-2 w wodzie kapielisk o réznej charakterystyce (temperatura, pH,
zasolenie itp.);

= brak doktadnych danych dotyczacych przezywalnosci SARS-CoV-2 w srodowisku
wodnym, przyjmuje sie jednak, ze jest ona zblizona do wykazywanej przez inne
koronawirusy, ulegajgce w tych warunkach inaktywacji znaczaco szybciej
w pordéwnaniu z wirusami bezotoczkowymi o potwierdzonej transmisji poprzez
wode;

= czynnikiem srodowiskowym majgcym istotny wptyw na zachowanie aktywnosci
czgstek wirusa jest temperatura. W temperaturze 23-25°C liczba aktywnych
czastek wirusa ulega zmniejszeniu wyraznie szybciej niz w temperaturze 4°C.

Podsumowujac powyzsze dane, nalezy stwierdzi¢, ze mimo iz woda w kapieliskach nie
jest dezynfekowana, a czastki SARS-COV-2 mogg przenika¢ do wody wydalane wraz
z kroplami wydzieliny drég oddechowych 0sdb zakazonych lub wraz z ich odchodami,
ewentualnie wraz ze sciekami, dostepne obecnie dane nie wskazujg na mozliwos¢
szerzenia sie zakazenn SARS-CoV-2 poprzez wode w kapieliskach. Przypisuje sie to
gtéwnie bardzo znacznemu rozciericzeniu czgstek wirusa w wodzie, zdecydowanie
wiekszemu w poréwnaniu z basenami kapielowymi, ich niestabilnosci w tych
warunkach oraz niewielkiego ryzyka ich zainhalowania (krople wody powstajace
w wyniku jej rozpryskiwania podczas kapieli i ptywania s3 stosunkowo duze i ciezkie,
w zwigzku z czym szybko opadajg). Ta ostatnia kwestia jest przedmiotem
niejednoznacznych ocen.

Najwieksze ryzyko szerzenia sie zakazenia SARS-CoV-2 stwarza wspdlne przebywanie
wielu oséb na relatywnie niewielkiej przestrzeni i ich bliski kontakt, sprzyjajacy
transmisji zakazenia droga kropelkowg oraz przez bezposrednig stycznos¢. Dotyczy to
zaréwno o0séb korzystajacych z kapieli, jak i przebywajacych na plazy/ pomostach.
Ochrona przed nadmiernym zageszczeniem o0sOb korzystajagcych z kapieliska
i umozliwienie zachowania dystansu ~2 m od 0séb postronnych przez caty czas pobytu
w obiekcie obok przestrzegania higieny osobistej jest podstawowym warunkiem
bezpiecznego z nich korzystania i ochrony przed szerzeniem sie zakazenia SAR-CoV-2.



Stosowane w tym celu rozwigzania musza by¢ dostosowane do charakteru
poszczegdlnych kapielisk, ktdre réznig sie znacznie wielkoscig akwendw, nad ktérymi
s3 zlokalizowane, wielkoscig plazy, dostepnoscig infrastruktury i charakterem
otoczenia. Warunek ten jest stosunkowo prosty do spetnienia w przypadku typowych
kapielisk ogrodzonych, z wyznaczonym i kontrolowanym wejsciem odwiedzajacych na
podstawie sprzedawanych biletéw. Rozwigzanie takie pozwala regulowad ilos¢ oséb
przebywajacych na terenie kapieliska, tak, aby na kazdg z nich przypadato co najmniej
6 m?> powierzchni. O ograniczeniach tych nalezy poinformowac¢ na tablicy
informacyjnej przed kapieliskiem, a takze na stronie internetowej kapieliska, jesli taka
posiada. Zawarta tam informacja powinna dotyczy¢ wszelkich innych zalecen
i ograniczen, zwigzanych z korzystaniem z kapieliska, w tym:

* nie korzystania z kapieliska w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej
cieptoty ciata,

* wezwanie do zachowania dystansu spotecznego i minimalnej odlegtosci od oséb
postronnych wynoszacej 2 metry na catym obszarze obiektu, takze podczas
kapieli w wodzie (z wytgczeniem o0séb pozostajacych we wspdlnym
gospodarstwie domowym),

= unikania zattoczonych plaz { miejsc na terenie kapieliska,

= zastaniania ust i nosa przy przemieszczaniu sie w obiekcie - poza miejscem
plazowania i kgpielg w wodzie,

» szczegdlnie starannego zastaniania ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu i kichania,

= Kkorzystania z wiasnego sprzetu turystycznego, przyboréw toaletowych (koce,
pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet
ochronny),

= dbatosci o higiene rak - czestego mycia ragk woda z mydtem oraz ich dezynfekgja,
obowigzkowo po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/ urzgdzeniami publicznego uzytku,

= zachowanie czystosci w otoczeniu, segregacja odpaddw do wiasciwych
pojemnikdw,

* bardzo ostrozne podejscie do uprawiania sportéw wodnych, ktdre czesto wigza
sie z naruszeniem dystansu spotecznego wobec innych 0s6b
i rozpryskiwaniem wody na inne kapigce sie osoby.

Pozostate rozwigzania przy wejsciu na teren tego rodzaju kapieliska przedstawiajg sie
analogicznie jak w przypadku obiektéw basenowych i zostaty przedstawione
w pismie NIZP-PZH o numerze B-BK-547-64/2020 z dnia 4 maja 2020 .

Kluczowe elementy to:



utrzymanie dystansu spotecznego podczas oczekiwania na wejscie na teren
obiektu,

czytelne wyznaczenie strefy oczekiwania dla oséb oczekujacych na zakup biletu
(pisemna informacja — komunikat, tasmy naklejane na chodniku lub podtodze
w wymaganych odlegiosciach), oddzielenie od klientéw osoby sprzedajacej
bilety przegroda z przezroczystego tworzywa, niezaleznie od zastoniecia ust
i nosa maseczka lub przytbica,

preferowanie ptatnosci bezgotédwkowych,

personel obecny na terenie kapieliska podczas przemieszczania sie po jego
terenie i prac porzadkowych takze powinien przestrzegac¢ zasady zastaniania ust
i nosa, nosic¢ rekawice jednorazowe podczas sprzatania i dezynfekcji powierzchni
oraz przestrzegad zasad dystansu spotecznego,

przy wejsciu na teren kapieliska, w przebieralniach, toaletach, kioskach nalezy
rozmiesci¢ w widocznych miejscach czytelnie oznakowane pojemniki z ptynem
do dezynfekgji rak, na biezgco uzupetnianym w ciggu dnia w miare zuzycia,
wszelkiego rodzaju sprzet lub elementy wyposazenia przeznaczone do ogdlnego
uzytku powinny by¢ zredukowane do minimum; te ktére pozostawiono (tawki,
krzesta, porecze, uchwyty, klamki, wytaczniki, przyciski), powinny by¢
dezynfekowane srodkiem wirusobdjczym codziennie przed otwarciem obiektu
i wielokrotnie w ciggu dnia,

z terenu kapieliska nalezy usungc¢ lub unieruchomi¢ dodatkowe atrakcje, takze
przeznaczone dla dzieci, lub przynajmniej skutecznie uniemozliwi¢ korzystanie
z nich i kontakt z nimi, zamieszczajac oprécz tego czytelng informacje pisemna
lub /i piktogram w poblizu takiego urzadzenia,

nie wypozyczac sprzetu sportowego i turystycznego; ostrzec odwiedzajacych
kapielisko przed uzyczaniem wifasnego sprzetu innym osobom Ilub przed
korzystaniem ze sprzetu innych osdb. Jest to niedopuszczalne bez uprzedniej
gruntownej dezynfekgji, jako ze moze stanowi¢ droge transmisji zakazenia,
sprzet ratowniczy po interwencji nalezy kazdorazowo starannie umy¢ i poddac
dezynfekcji srodkiem wirusobdjczym,

obowigzuje czesta kontrola i utrzymanie rygorystycznej czystosci w toaletach
i tazienkach, z dezynfekcjg urzadzen sanitarnych co najmniej 3x w ciggu dnia,
wyposazeniem w mydto do mycia rak, papierowe reczniki lub suszarki do rak,
kosze na odpady. Wnetrze kabin toalet przenosnych réwniez nalezy codziennie
poddawac dezynfekgcji, a uchwyty u drzwi i sanitariat — 3x dziennie.

w przypadku toalet przenosnych nalezy skrupulatnie przestrzegac ustalonego
terminu ich oprdzniania i niezwtocznie interweniowad w razie opdznienia. Nalezy
tez pilnowad, aby nie dochodzito do przepetnienia koszéw na odpady i zalegania
odpaddw na terenie kapieliska.



Powyzsze zalecenia wynikaja z zagrozen specyficznie zwigzanych ze stanem pandemii.
Niezaleznie od tego obowiazuje nadzdr nad jakoscia wody prowadzony wedtug
statych zasad.

Zastosowanie powyzszego mechanizmu nie wszedzie jest mozliwe. Szczegdlne
wyzwania stwarzajg kapieliska nadmorskie, ktdrych plaze miewaja kilka kilometréw
dtugosci, bywaja ttumnie odwiedzane (liczba odwiedzajacych w sezonie moze
dochodzi¢ do kilkudziesieciu tysiecy dziennie - liczba poréwnywalna z publicznoscia
na duzym stadionie) i na ktére wstep nie jest kontrolowany/ ograniczany. Znaczna
dtugos¢ plazy stwarza mozliwos¢ odpoczynku wielu odwiedzajgcym, ktorzy jednak
wykazuja tendencje do gromadzenia w jak najmniejszej odlegtosci od wejscia na plaze.
Problem moze stanowi¢ zapewnienie odpowiedniej ilosci sanitariatow
i toalet, mozliwosci umycia i/lub dezynfekcji rak oraz przestrzeganie wymagan
sanitarnych w obiektach gastronomicznych. Z punktu widzenia zagrozenia
epidemicznego ten rodzaj kapielisk budzi najwieksze obawy, a ich ewentualne
otwarcie powinno by¢ poprzedzone szczegdlnie wnikliwg analizg sytuacji
epidemiologicznej i starannymi przygotowaniami, ograniczajagcymi ryzyko. Ocena
sytuacji epidemiologicznej powinna mie¢ zaréwno wymiar ogdlny, dotyczacy catego
kraju i trendéw w tym zakresie, jak réwniez dotyczy¢ poziomu lokalnego, na szczeblu
powiatu, gminy i miejscowosci, na terenie ktdrej zlokalizowane jest kapielisko.
Niezbedne jest tez upewnienie sie, ze obiekty hotelarskie
i gastronomiczne na terenie powyzszych miejscowosci, zwtaszcza najbardziej
uczeszczanych przez turystéw, spetniajg aktualne wymagania sanitarne.

W  kapieliskach tych szczegdlnie duzym problemem jest zachowanie przez
odwiedzajacych zasad dystansu spotecznego, bezwzglednie koniecznego zaréwno na
plazy, jak i podczas kapieli w morzu. Utrzymanie odlegtosci ~2 metréw od osdéb
postronnych wymaga zapewnienia min. 6 m? powierzchni na kazdego uzytkownika,
co moze by¢ trudne do skutecznego zapewnienia i wyegzekwowania w praktyce. Poza
zachecaniem do tego uzytkownikdw kapielisk przez odwotywanie sie do ich wiasnej
odpowiedzialnosci i bezpieczeristwa w komunikatach dzwiekowych (celowe moze by
zapewnienie takich mozliwosci, jednak bez zaktécania odpoczynku) oraz na tablicach
informacyjnych umieszczonych przy wejsciu na plaze i na stronach internetowych
miejscowosci wypoczynkowych, mozna rozwazy¢ rozwigzania utatwiajgce wieksze
rozproszenie turystdw na plazy. Nalezg do nich na przyktad podziat plazy na sektory
z przyblizonym okresleniem optymalnej liczby korzystajacych z nich 0séb przy wejsciu
na kazdy z nich. Nalezy jednoczesnie zadba¢ o zapewnienie kapigcym sie ochrony
ratownikdw. Wejscia na plaze powinny zapewnia¢ mozliwos¢ bezproblemowego
wchodzenia na teren i opuszczania jej przy zachowaniu dystansu spotecznego
i unikaniu ttoku Pozadane jest prowadzenie obserwacji wejs¢ na plaze, liczenie
wchodzacych i opuszczajacych ja oséb w celu orientacyjnej oceny liczby oséb
przebywajacych w danym sektorze plazy i dokumentowanie jej, aby mozliwe byto



uwzglednienie tej informacji w analizie danych epidemiologicznych. Optymalnie
bytoby, aby na plazy przebywato ok. 1/3 przecietnej dziennej liczby odwiedzajacych
z typowego sezonu letniego, zwtaszcza w poczatkowym okresie otwarcia kapieliska.
Obowigzujg analogiczne zalecenia dotyczace dostepnosci toalet, utrzymywania ich
w czystosci i regularnego dezynfekowania — min. 3x dz., dbatosci o higiene rak
z mozliwoscia ich mycia mydtem i woda, korzystania z wtasnego sprzetu turystycznego
i do utatwiania ptywania oraz dezynfekcji wszelkiego wyposazenia do publicznego
uzytku (zaleca sie unikanie jego stosowania lub zredukowanie do minimum, podobnie
jak wszelkiego rodzaju atrakcji wodnych i sprzetu do zabaw dla dzieci). Osoby
korzystajace z kapielisk moga niechetnie przestrzegac zalecenia zastaniania ust i nosa.
Nie jest ono zalecane podczas kapieli w wodzie. Jesli utrzymanie wymaganych
odlegtosci miedzy osobami postronnymi jest mozliwe, a zwtaszcza jesli na plazy
znajduje sie niewiele osdb, mozna zaakceptowad odstgpienie od noszenia maseczki
w miejscu plazowania. Zakrywanie ust i nosa jest natomiast celowe przy
przemieszczeniu sie po plazy. Ostateczne ustalenia w tym zakresie nalezy odnosi¢ do
ogdlnych i aktualnych wytycznych dot. stosowania maseczek ochronnych w trakcie
przemieszczania sie po terenach otwartych.

Innego rodzaju problemy stwarzajg tak zwane miejsca okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli, ktére zgodnie z definicjg s3 wykorzystywane przez nie wiecej niz 30 dni
w sezonie kapielowym, a ponadto bedac miejscami wydzielonymi i oznakowanymi nie
s3 jednoczesnie kapieliskiem, co oznacza, ze nie sg wykorzystywane przez znaczng
liczbe kapigcych sie. Tym samym nie powinny one stwarzac szczegdlnych problemoéw
w utrzymaniu dystansu spotecznego przez kapigcych sie. W miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli podstawowe znaczenie obok standardowego nadzoru
sanitarnego jest poinformowanie odwiedzajacych o zagrozeniu stwarzanym przez
SARS-CoV-2 izwigzanej z tym koniecznosci powstrzymania sie od korzystanie z kapieli
w razie ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata, unikania zattoczonej plazy
- dla wiasnego bezpieczenstwa, zachowania odlegtosci min. 2 metréw od osdéb
postronnych na obszarze catego obiektu, unikania kontaktéw i rozmowy z osobami
postronnymi, korzystania wytacznie z wiasnego sprzetu turystycznego i nie
udostepniania go innym osobom, dbatosci o higiene rak i ich czestego mycia woda
i mydtem i/lub dezynfekcji, zastaniania ust i nosa poza miejscem plazowania i kapielg
w wodzie, zachowania czystosci otoczenia. Informacja ta powinna by¢ zamieszczona
w czytelnej formie na tablicy przy wejsciu na teren obiektu. Wzmianka o unikaniu
zattoczonej plazy jest istotna, poniewaz w praktyce w miejscach takich zdarza sie duze
zageszczenie odwiedzajacych, przede wszystkim podczas upalnej pogody, w letnie
soboty i niedziele. Nalezy wtedy czesciej niz zwykle sprawdzac stan czystosci miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.



Instytut pragnie podkresli¢, Ze niniejsze stanowisko nalezy traktowac w formie zalecen
i nie rozstrzyga ono o mozliwosci otwarcia kapielisk ani o jego ewentualnym terminie.
Decyzja ta wymaga powigzania z aktualn3 sytuacjg epidemiologiczng, zaréwno w skali
kraju, jak i na szczeblach lokalnych oraz aktualnymi trendami w tym zakresie. Nalezy tez
wzigé pod uwage, ze otwarcie kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
powinno byc¢ kazdorazowo poprzedzone wykonaniem badania wody, potwierdzajacego jej
odpowiednig jakos¢. Istotne sg tu badania w standardowym zakresie, wynikajacym
z przepiséw prawnych. Nalezy podkresli¢, ze nie ma aktualnie uzasadnienia koniecznosci
badania wody w kierunku wykrywania obecnosci wirusa SARS-CoV-2.

Z powazaniem,

Dr hab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk
Dyrektor Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego

— Panistwowego Zaktadu Higieny
/Dokument podpisany
kwalifikowanym

podpisem elektronicznym/
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