Zasady postepowania w przypadku powodzi

BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

Artykuty spozywcze pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg narazone na
zniszczenie, zanieczyszczenie lub zepsucie. Zywno$é zepsuta, zanieczyszczona lub splesniata jest szkodliwa
dla zdrowia. Spozywanie jej moze by¢ przyczyng choréb, zatru¢ a nawet Smierci.

Nalezy wyrzucié¢ calg zywnosé, ktéra miata kontakt z woda powodziowa.

Nie nalezy spozywac¢ warzyw i owocéw pochodzgcych z terendw zalanych oraz produktow, ktore:

- zostaly zalane lub zawilgocone, nawet jesli nie wykazujg oznak zepsucia,

- majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,

- majg widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty,

- sg w widoczny sposoéb zanieczyszczone lub posiadajg obcy lub chemiczny zapach,

- sg w opakowaniach pozbawionych etykiet i nie jest znany ich sktad oraz termin przydatnosci do spozycia,

- sg w puszkach o wydetych wieczkach (tzw. zbombazowane konserwy).

Nie nalezy spozywaé¢ produktow, ktore ze wzgledu na dluzsze przerwy w dostawie pradu

nie byly przechowywane w warunkach chtodniczych.

Nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na srodki spozywcze podawane dzieciom i osobom

starszym.

W kazdym przypadku wystapienia biegunki, podwyzszonej temperatury, bélu brzucha

i tym podobnych objawéw zatrucia pokarmowego nalezy

niezwlocznie zwrécié sie do lekarza!

WODA DO SPOZYCIA

Fala powodziowa niesie ze sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne, ktére moga by¢ grozne dla zdrowia
i zycia.

W przypadku powodzi do celéw spozywczych nalezy uzywaé wode tylko z pewnych zrédet - z wodociggu
sieciowego, wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody pitne;j.

Z uwagi na dynamiczng sytuacje hydrologiczng nalezy na biezgco $ledzi¢ aktualne komunikaty panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych oraz zarzgdcéw wodociggdéw w sprawie jakosci wody do spozycia.



Po ustapieniu powodzi lub podtopien woda w przydomowych studniach

i powierzchniowych zbiornikach wodnych nie nadaje sie do picia.

W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do
odpowiedniego stanu technicznego tj. wypompowaé wode, oczysci¢ studnie i zdezynfekowac.

Potwierdzeniem, ze woda jest bezpieczna do spozycia, jest uzyskanie pozytywnych wynikow badan jakosci
wody. Badania mikrobiologiczne i fizykochemiczne wody wykonuje m. in. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ziotoryi.

POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI

Przed przystgpieniem do ponownego uzytkowania pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
(mieszkalnych) ktére ulegty zalaniu na skutek powodzi nalezy wstepnie oczysci¢ z grubych zanieczyszczen:
piasku, szlamu itp. Prace porzgdkowe nalezy rozpoczg¢ od otwarcia okien i drzwi dla skutecznego wietrzenia
pomieszczen oraz natychmiastowego usuniecia wszelkiego sprzetu i wyposazenia, ktére na skutek zalania
ulegly zniszczeniu.

Nastepnie pomieszczenia i powierzchnie nalezy starannie oczy$ci¢c wodg z dodatkiem srodkéw
dezynfekcyjnych. Do mycia i dezynfekcji pomieszczen oraz powierzchni roboczych i miejsc do
przygotowywania i przechowywania zywnosci nalezy stosowal wytgcznie $rodki przeznaczone do mycia
i dezynfekcji powierzchni majgcych kontakt z zywnoscia.

Preparaty nalezy stosowaé $cisle wedtug zalecen producenta zamieszczonych na opakowaniu Srodki
dezynfekcyjne moga by¢ szkodliwe dla cztowieka - nalezy zachowac $srodki ostroznosci m. in. nalezy pamieta¢
0 wietrzeniu pomieszczen i stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej okreslonych na etykiecie produktu.

POSTEPOWANIE Z PRZEDMIOTAMI GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przedmioty, ktére zostang uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy doktadnie wymyg,
a nastepnie zdezynfekowac¢. Najlepszg metodg dezynfekcji jest stosowanie wysokiej temperatury, gorgcego
powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie. Wyposazenie kuchenne (np. naczynia, sztu¢ce) nalezy umy¢
w zmywarce z zastosowaniem funkcji wyparzania lub doktadnie umy¢, a nastepnie gotowac nie krécej niz
15 minut w wodzie, najlepiej z dodatkiem sody(1-2 tyzki na litr) w przykrytym naczyniu.

Bielizne poscielowg i ubrania najlepiej wygotowac lub wypraé co najmniej dwukrotnie w temperaturze 60°C.
Po wypraniu wszystko wyprasowac.

OCZYSZCZANIE | DEZYNFEKCJA STUDNI KOPANEJ

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybrac
kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i zastgpi¢ ja warstwg przemytego zwiru lub gruboziarnistego
piasku grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowine oraz zabetonowac ubytki i szpary. Dezynfekcje nalezy
przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich pracach wewnatrz studni. Przed
przystgpieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub ciezarka na sznurku gteboko$¢ wody
w studni. Do dezynfekcji wody do spozycia nalezy stosowac produkty dostepne na rynku przeznaczone do
tego celu np. podchloryn sodu, wapno chlorowane, chloramina. Nalezy stosowaé ilosci $rodka



dezynfekcyjnego zgodnie z zaleceniami producenta umieszczonymi na etykiecie produktu. Przyktadowe ilo$ci
srodkéw dezynfekcyjnych w zaleznosci od srednicy studni przedstawia tabela:

Srednica Potrzebna ilosé wapna llos¢ chloraminy na
studni chlorowanego na kazdy metr kazdy metr
[ecm] gltebokosci wody glebokosci wody
80 150g - 1 szklanka 165g
90 200g - 1 szklanka i cwierc 220g
100 250g - pottorej szklanki 270g
120 350g - 2 szklanki i cwierc 3809
W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu odmierzamy
dwukrotng dawke jak dla wapna chlorowanego.

Aby prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody nalezy:

- do wiadra z wodg dodac 2 ptaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i ptynem tym wyszorowaé
cembrowine,

- po ponownym napetnieniu studni woda, odmierzong wedtug tabeli, ilo§¢ wapna chlorowanego lub chloraminy
doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielkg iloscig wody (na papke podobng do $mietany), dopetni¢ wiadro
wodg, rozmieszagé, po czym catg zawartos¢ wla¢ do studni,

- wode w studni zamiesza¢ tyczkg lub wymiesza¢ przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie
Z powrotem,

- po 24 godzinach wybiera¢ wode, az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki odkazajace nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu.

DEZYNFEKCJA STUDNI WIERCONYCH | ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego moze powodowacC duze
trudnosci. Dlatego w wyjgtkowych wypadkach dezynfekuje sie je wprowadzajgc roztwér za pomoca
specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni nalezy doktadnie
ja przeptukac przez dtugotrwate pompowanie.

DEZYNFEKCJA WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Dezynfekcje przeprowadza sie w nastepujacy sposéb: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata
tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu sodu (1% tyzeczki) rozpusci¢ w dwéch kubkach wody. Zdjgé
kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwér, natozy¢ kolumienke, pompowa¢ az do
ukazania sie wody w wylocie pompy. Pozostawi¢ na 24 godziny, nastepnie pompowac az do zaniku
zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu czyszczenia i dezynfekcji studni, woda z niej powinna by¢
zbadana.

Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotoryi, 2024 r.



