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Zaburzenia psychiczne i choroby ukladu nerwowego

W dniu 9 maja 2018 r. Minister Zdrowia wydal rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Gtéwnym celem rozporzadzenia pilotazowego
jest przetestowanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego na
centrach zdrowia psychicznego, w rozumieniu art. 5a ustawy z dnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego' (dalej: UOZP) w aspektach organizacyjnych, finansowania, jakosci oraz
dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych. Pilotaz nie obejmuje leczenia uzaleznien, opieki
psychiatryczne;j dla dzieci i miodziezy oraz psychiatrii sadowej
(w warunkach stacjonarnych). Podmiot leczniczy prowadzacy centrum zdrowia psychicznego
(CZP) zapewnia kompleksowg opieke zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na
okreSlonym obszarze terytorialnym w formie: pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej,
szpitalnej i srodowiskowe;.

Jedng z podstawowych zasad pilotazu jest odpowiedzialno$¢ terytorialna oznaczajgca
obowigzek opieki w zakresie podstawowej opieki psychiatrycznej nad lokalng spotecznoscia
(osoby dorosle) zamieszkujaca obszar dzialania CZP. Obszar dzialania obejmuje jedng lub wigce;j
jednostek podziatu administracyjnego kraju i dla kazdego CZP zostal okreslony w zatgczniku do
rozporzadzenia pilotazowego. Podmiot prowadzacy CZP na realizacj¢ tego zadania otrzymuje
tzw. ryczalt na populacj¢ (budzet globalny) bedacy iloczynem stawki na mieszkanca i liczby

dorostych mieszkancdéw obszaru dzialania

! Ustawa z dnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882, z p6zn. zm.).
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W toku testowania programu pilotazowego zostaly wydzielone 2-typy CZP:

- Typ A to CZP udzielajace pomocy w formie stacjonarnej i calodobowej (oddziaty
szpitaliie i izba przyjec), ambulatoryjnej (poradni zdtowia psychicznego), Srodowiskowej (zespol
leczenia srodowiskowego) i dziennej (oddziat dzi_e_nn_y). na dotychczasowych zasadach.

- Typ B udziela pomocy w formie ambulatotyinej (poradni zdrowia psychicznego),
srodowiskowej (zespdt leczenia srodowiskowego) i dziennej (oddziat dzientiy). Reforma opieki
psychiatrycznej ma na celuy prewencje przed hospitalizacjami oséb, ktdére mogg byé leczone

ambul'ator_yjnie

Pandemia Covid -19.1 zwigzane z nia restrykeje w zyciu spoleczno- gospodarczym byly
jednym z gléwnych czynnikéw, ktére przyczynily si¢ do. duzego wzrostu odsetka probleméw
w zakresie zdrowia psychicznego w naszym spoleczenstwie. W 2020 roku oraz w pierwszej
polowie 2021 r. najbardziej zwiekszyla si¢ liczba pacjentéw z rozpoznaniem depresji i zaburzen
lgkowych. Byla to w duzym stopniu reakcja na kryzys gospodarczy, zagrozenie utratg lub utrata
pracy, zrdédet dochoddw, niemoznoseig funkcjonowania firm, -izolach-_, lekiem .o bliskich czy
rzeczywista utratg bliskich osob. Pomimo tak wysokiego wzrostu potrzeb w obszarze zdrowia
psychicznego nie zwigkszyla si¢ wartodé ustug 1 dostgpnosé nie ulegla rzeczywistej poprawie.
W'_ynika to glownie z faktu zdominowania oferty przez. lecznictwo stacjonarne, w ktérym
z uwag'i na pandemie doszlo do znacznego ograniczenia dziatalnodci. Wiele szpitali nie wykonato
we wskazanych latach 100% kontraktu a oferta w zakresie lecznictwa ambulatoryjnego nadal nie
zostala adekwatnie zwickszona, co w pewnym sto__pniu mozna wythimaczy¢. ograniczeniami
wynikajgcymi z pandemii. W ciggu najblizszych lat: prawdopodobnie ni¢ bedzie mozliwe.
pominigcie tego watku i odleglego wplywu pandemii Covid-19 na stan zdrowia psychicznego
spoleczenstwa. Szczegdlnie, ze rozpowszechnienie zaburzen afektyWnych,_ I_t;’ko’wych, zaburzen
snu, zespolu przewleklego zmeczenia siega od kilkunastu do kilkudziesieciu procent, a. inne
objawy $wiadczace o uszkodzeniu uktadu nerwowego, jak zaburzenia wechu, smaku, béle glowy,

béle miesni, polineuropatie dotycza od ponad 30%.do blisko 50% przypadkow, Diugotrwate skutki
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dla zdrowia psychicznego, mozliwe i nie do konca jeszcze poznane skutki zdrowotne przebycia
infekcji Covid-19, czy tez funkcjonowania w zmienionym przez pandemi¢ otoczeniu niosg za soba
konsekwencje dla systeméw opieki zdrowotnej. Wydaje sie, ze bardzo celowe jest zatem
prowadzenie w tym zakresie badan epidemiologicznych oraz opracowywanie strategii
postepowania w roznych stanach chorobowych, jak réwniez opracowywanie zasad profilaktyki i
prewencji.

Dodatkowo kryzys zwigzany z sytuacja wojny na Ukrainie i napltywem uchodZzcow wigze
si¢ z kolejnym istotnym wyzwaniem w obszarze zar6wno organizacji udzielania $wiadczen
w zakresie zdrowia psychicznego (zaburzenia zwigzane z do$wiadczeniem traumy oraz utratg
poczucia bezpieczenstwa w skali calej populacji) oraz wsparciem czy leczeniem duzego odsetka
polskich obywateli, ktorzy w sposob spontaniczny udzielajg pomocy osobom
z doswiadczeniem traumy i sami dos§wiadczajg leku o przysztos¢ bliskich i wlasna.

Leczenie i organizacja opieki w obszarze zdrowia psychicznego stanowi wyzwanie dla
ochrony zdrowia na calym $wiecie. Odpowiadajac na rosnace zapotrzebowanie na §wiadczenia w
tym obszarze konieczna jest optymalizacja organizacji opieki i uwzglednienie kompleksowego
podejscia, z uwzglednieniem wplywu szerokiej gamy czynnikdéw socjo-ekonomicznych, jak
réwniez wspolistniejacych choréb somatycznych. Zgodnie z ekspertyzami WHO zaburzenia
psychiczne sg jednym z najwiekszych wyzwan w zakresie zdrowia publicznego, dotykajac co roku
ok. 25% populacji. Blisko 150 mln os6b na calym $wiecie ma objawy depresji, 25 mln —
schizofrenii, a 90 mln jest uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. W Polsce najwicksze
obcigzenie stanowig zaburzenia afektywne, uzaleznienia i zaburzenia psychotyczne. Na przyktad
WHO i European Brain Council wskazuja, ze zaburzenia depresyjne mogg sta¢ sie w 2030 r.
gléwng przyczyng niepelnosprawnosci. Zaburzenia psychiczne majg istotny, niekorzystny wplyw
na funkcjonowanie spoteczne pacjentow, stanowig przyczyneg dtugotrwalych zwolnien lekarskich,
trudnoéci w znalezieniu 1 utrzymaniu pracy.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2027 jest szansg na

poprawg w zakresie zdrowia psychicznego populacji po pandemii. Konieczna jest kontynuacja
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trwajacego od 2017 roku Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego po to by
zakonczyé ‘strategiczne zadania podjgte. w tym obszarze oraz opracowac narzedzia wspierajace
transformacje systemu celem poprawy jakodei 1 dostepnosei $wiadezen.
Strategicznymi celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sg:
1. Zapewnienie wszechstronnej opieki:
» upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki:zdrowotnej,
« upowszechnienie réznych form pomocy i wsparcia spolecznego,
. aktywiz'acj_a zawodowa, |
o skoordynowanie dostepnych form opieki 1 pomocy, whaczenie i wspolpraca:z POZ,
« wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniow, rodzicdw i nauczycieli.
2. Zapobieganie stygmatyzacii i dyskryminacji:
= opracowanie zasad przedstawiania os6b z zaburzeniami psychiczn}ani
w mediach,
s dzialania informacyjno-edukacyjne dotyczace poszanowania praw-0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.
3. Sprawdzanie i ocena skutecznosci dziatan:
o analizowanie sprawozdan dotyczacych realizacji zada wynikajacych
Z programu.
Przedstawiona transforiacja systemu wymaga szeregu dziatan i inicjatyw zwigzanych
7 wprowadzeniem nowych rozwigzat prawnych, organizacyjnych i inwestycyjnych.
- Inwestycje w kadry — poprawa sytuacji kadrowe] i jako$ci ksztalcenia w dziedzinie psychiatrii,
jak réwniez kadr innych specjalizacji zajmujacych sig ochrong zdrowia psychicznego;
- Inwestycje w system — zmiana organizacji udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakrésu opieki
psychiatrycznej; zwigkszenie dostgpnosei do swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
psychiatrycznej;
- Inwestycje infrastrukturalne: — dostosowanie podmiotéw leczniczych do é_'ro‘dowi's_kﬁWeg_O

‘modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
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- Inwestycje w zdrowie populacji — promocja zdrowia psychicznego, prewencja samobojstw

i zachowan autodestrukcyjnych.

Wazna jest koordynacja w zakresie legislacji — jednoczesne wprowadzenie znowelizowanych
aktow prawnych dotyczacych opieki psychiatryczne;j:

- Ustawa o prawach pacjenta

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

- Ustawa o dziatalno$ci leczniczej

Opracowata: prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz

W imieniu Rady ds.Covid-19
Przewodniczacy
Andrzej Horban
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