Przedsiewziecia edukacji zdrowotnej rekomendowane
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng na rok szkolny 2024/2025
dla szkét ponadpodstawowych powiatu pilskiego

Profilaktyka choréb nowotworowych

Program edukacyjny ,,Wybierz zycie - pierwszy krok”

Cel programu: Zwiekszenie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli
wirusa HPV w jego powstawaniu; zachecanie kobiet do wykonywania badan profilaktycznych.
Grupa docelowa: Uczniowie klas | szkét ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: materiaty edukacyjne wydane w ramach programu dla szkolnych koordynatoréw
/poradnik dla nauczyciela/ i uczniéw szkét ponadpodstawowych/plakaty, ulotki/.

Program edukacyjny ,,Znamie ? Znam je!”

Cel programu: Upowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych skéry-
czerniaka. Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka zachorowania na czerniaka, uswiadomienie
zagrozen wynikajgcych z nadmiernego opalania, korzystania z solarium, nauka wfasciwych zachowan.
Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: materiaty edukacyjne wydane w ramach programu dla szkolnych koordynatoréow
/poradnik dla nauczyciela, plakat, film/ i uczniéow szkét ponadpodstawowych/ulotki/.

Profilaktyka raka piersi

Cel dziatania: Zwiekszenie swiadomosci w zakresie czynnikdw powodujacych raka piersi, promowanie
badan profilaktycznych, rozpowszechnienie akcji - Pazdziernik - Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi
Grupa docelowa: Uczniowie szkdt ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.

Wsparcie PSSE w Pile:

Konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych powiatu pilskiego pt. ,,Pamietaj o profilaktyce -
chron Siebie i Najblizszych” /wrzesien — pazdziernik 2024r./

Powiatowe Obchody Dnia Zdrowia Piersi 23.10.2024r.

Projekt edukacyjny ,,Co kryjg Twoje Piersi?” organizacja szkolen dla mtodziezy wraz z instruktazem
samobadania piersi, szkoty zgtaszajg chec uczestnictwa w szkoleniu do Sekcji Oswiaty Zdrowotnej

i Promocji Zdrowia PSSE w Pile. /pazdziernik 2024 — czerwiec 2025r./

Profilaktyka uzaleznien
Program edukacyjny , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

Cel programu: Ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzacg w doroste zycie.
Struktura programu jest oparta na trzech czesciach: | czeé¢ ,Zycie i dobre zdrowie podstawowym
warunkiem ludzkiej mitosci”, Il czes¢ ,,Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze popsu¢ ludzka
mitos¢”, 11l czesc ,,Substancje psychoaktywne a zdrowie prokreacyjne”.

Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Wsparcie PSSE w Pile: strona internetowa programu, platforma e-learningowa pod adresem
www.zdrowiewciazy.pl.

Profilaktyka palenia tytoniu

Cel dziatania: Wzrost swiadomosci mtodziezy w zakresie szkodliwego wptywu palenia papierosow
i uzywania e — papieroséw na organizm cztowieka. Zwiekszenie liczby osdb, ktére nigdy nie wypality
papierosa, a takze zwiekszenie odsetka mtodziezy deklarujgcej rzucenie palenia w wieku 16 — 19 lat.
Rozpowszechnienie akcji:

- Swiatowy Dzier Rzucania Palenia - 21 listopada 2024r.

- Swiatowy Dzier Bez Tytoniu - 31 maja 2025r.

Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkan edukacyjnych z mtodziezg, materiaty edukacyjne: ulotki,
plakaty, broszury.


http://www.zdrowiewciazy.pl/

Profilaktyka choréb zakaznych
Program edukacyjny ,Podstepne WZW/wirusowe zapalenie watroby/”

Cel programu: Przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HAV, HBV i HCV /drogi zakazenia, objawy
i przebieg choroby/. Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w przypadku wirusowego zapalenia
watroby typu A, B i C. Ksztattowanie prawidtowych zachowan w stosunku do osdéb zakazonych.
Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: materiaty edukacyjne wydane w ramach programu dla szkolnych koordynatoréow
/poradnik dla nauczyciela, plakat, prezentacja multimedialna/.

Profilaktyka HIV/AIDS

Cel dziatania: Celem dziatan jest edukacja mtodziezy i wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS,
a takze zmiana postaw ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie,
doprowadzenie do zmniejszenia liczby zakazen wirusem HIV.

Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Wsparcie PSSE w Pile: organizacja nastepujacych dziatan:

- Konkurs wojewddzki ,,Nie daj szansy AIDS” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych /pazdziernik —
grudzien 2024r./

- Olimpiada wiedzy o HIV/AIDS pod hastem: ,,AIDS — wczoraj, dzi$, jutro” dla ucznidw szkét
ponadpodstawowych / pazdziernik — grudzier 2024r./

- Akcja ,,Bezpieczne Walentynki” — organizacja spotkan informacyjno — edukacyjnych dla uczniow szkét
ponadpodstawowych /luty 2025r. /

- Szkolenia ,,Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - Kontra HIV” — organizacja szkolen dla mtodziezy, szkoty
zgtaszajg chec uczestnictwa w szkoleniu do Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Pile.
/paidziernik 2024 — czerwiec 2025r./

Wojewddzki projekt edukacyjny ,,Maty kleszcz — duzy problem?”

Cel dziatania: Wzrost poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat kleszczy oraz zwigzanych nimi zagrozen
oraz profilaktyka choréb odkleszczowych tj. borelioza, kleszczowe zapalenie mdézgu i inne.
Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.

Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkan edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych, przekazanie
materiatéw informacyjnych: ulotki i plakaty.

Informacje na temat choréb zakaznych

Cel dziatania: Edukacja mtodziezy w zakresie chordb zakainych w zwigzku z biezgcg sytuacja
epidemiologiczng np. profilaktyka grypy, covid — 19 i innych chordb zakaznych. Przekazywanie wiedzy
i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych.

Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkan edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych, przekazanie

materiatéw informacyjnych: ulotki, broszury i plakaty.

Promocja zdrowego stylu zycia
Swiatowy Dzien Zdrowia, Miesigc Zdrowia

Cel dziatania: Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony jest corocznie w dniu 7 kwietnia pod hastem
wytyczonym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia na dany rok. Miesigc Zdrowia (kwiecien) jest okazja
do nasilenia dziatan promujgcych zdrowie i prowadzenia edukacji w zakresie oswiaty zdrowotne;.
Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Wsparcie PSSE w Pile: organizacja XXIV Powiatowe]j Konferencji Promocji Zdrowia dla wszystkich typéw
szkét, poradnictwo, materiaty informacyjne,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Pile
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
al. Wojska Polskiego 43, 64 — 920 Pita, tel. 67 351 98 41; 67 349 71 26
e - mail: sekretariat.psse.pila@sanepid.gov.pl; oswiata.zdrowotna.psse.pila@sanepid.gov.pl
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